
健康のために、新しい挑戦

　6月 4日（土）いきいきランド交野で、おりひ
め健康ポイント事業のオープニングイベントが
開催され、6つの運動教室が行われました。
　ノルディックウオーキング講座では、参加者が
ポールの扱いを教わりながら、新しいウオーキン
グ方法で汗を流していました。
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