
スポーツ 親子de運動あそび

親子で一緒に、投げる・打つ・工作を取り入れた運
動あそびをします。
日時　3/17㈰10:30 ～ 11:30
場所　いきいきランド交野　サブアリーナ
対象　年中～小学3年生の親子
定員　15組　費用　1,500円
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申込　web予約
問 いきいきランド交野 ☎894-1181

スポーツ 苦手克服教室

日時　3/23㈯①10:00 ～ 11:30跳び箱編
 ②13:00 ～ 14:30鉄棒編
場所　いきいきランド交野　会議室
対象　小学新1 ～ 3年生　定員　各15人
費用　各1,500円
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申込　3/1㈮10:00からweb予約
問 いきいきランド交野 ☎894-1181

スポーツ 春休み短期水泳教室

春休みの間に、体と心を鍛えましょう。
①3/24㈰～ 28㈭8:30 ～ 9:30
②3/24㈰～ 28㈭9:30 ～ 10:30
③3/29㈮～ 4/1㈪8:30 ～ 9:30
※①②26㈫は休み。
場所　いきいきランド交野　わくわくプール
対象　3歳～中学生
定員　各50人　費用　6,000円
持ち物　水着、バスタオル、あればゴーグル
申込　web予約
問 いきいきランド交野 ☎894-1187

自然 交野山森林公園めぐりハイキング�

ごみ拾いをしながら、交野山を登ります。
日時　3/17㈰10:00 ～ 13:30（雨天中止）
集 合　情熱Park内テニスコート東側
コ ース　こだちの道→みはらしの道→交野山山頂

→サワガニの道（予定）（ファミリー向け・約7㌔）
指導　交野里山ゆうゆう会　岡

おかむら

村雅
もと

広
ひろ

さん
定員　10人（先着）　費用　無料
持ち物　昼食、飲み物、雨具
申込・問 3/1㈮から環境衛生課 ☎892-0121

健康 星のまち歩
ぽ
く歩

ぽ
くDAY�

健康づくりのため、ウオーキングを始めません
か。すでにウオーキングをしている人も、効果的な
歩き方について再確認できます。
日時　3/15㈮9:15 ～ 11:30（小雨決行）
集 合　ゆうゆうセンター 1階  休日診療所側（当

日受付）
コース　さくらコース・妙見坂方面
対象　市民
持 ち物　健康手帳(ない人は当日渡します)、飲み

物、タオル、帽子、雨具等
問 健康増進課 ☎893-6405

歴史 交野歴史めぐり第10弾

日時　3/23㈯10:00 ～
集合　星田会館3階　大ホール
定員　30人（先着）
内 容　春日野部屋見学、歴史文化愛好市民証授与式
費用　300円（保険料、資料代含む）
申 込　3/1 ㈮から星のまち観光協会

ホームページ https://katano-kanko.com/

問 協会ガイド担当 ☎090-8532-8453

自然 春休み、親子で「椎
しいたけ
茸のホダ木」作り

コナラの原木に穴を開けて、椎茸菌を打ち込みま
す。作ったホダ木は持ち帰り可（1家族2本まで）。
日時　3/24㈰9:30 ～ 12:00（雨天決行）
※3組ずつ、各組30分間隔。
集合　市役所別館3階　中会議室
指導　交野里山ゆうゆう会、ふれあいセンター職員
対 象　市内の小学生とその保護者（祖父母可）
定員　15組（先着）　費用　無料
持ち物　軍手、あれば金づち・電動ドリル
申込・問  3/1㈮9:00からweb予約で
　いきものふれあいセンター ☎893-6520

青年の家
健康 体力測定会�

筋肉量や体内の水分・タンパク質量、歩行速度・握
力・脚力等を測定します。自分の体の状態を知り、
体力・健康づくりに役立てましょう。
日時　3/21㈭1部13:00 ～ 14:15
 2部14:30 ～ 15:45
場所　青年の家　武道館
対象　おおむね65歳以上の市民
定員　各部10人（先着）　費用　無料
持ち物　飲み物、室内シューズ
申込・問 3/1㈮から高齢介護課 ☎893-6400

相談 行政書士会日曜無料相談会

日時　3/17㈰13:00 ～ 15:00（要予約）
場所　青年の家2階　研修室206号室
内容　遺言、相続、成年後見、内容証明の作成等
申込・問 行政書士会枚方支部 ☎090-4270-4945

いきいきランド交野
スポーツ 大人のためのスポーツ教室

定員状況･見学･体験等はお問い合わせください。
女性体操教室

①
日時 木曜日 10:00 ～ 12:00 対象 女性

場所 メインアリーナ

②
日時 金曜日 10:00 ～ 12:00 対象 女性

場所 メインアリーナ

壮年レクレーション教室

①
日時 月曜日 10:00 ～ 12:00 対象 男女とも

場所 サブアリーナ

②
日時 金曜日 13:00 ～ 15:00 対象 女性

場所 サブアリーナ

③
日時 月曜日 13:00 ～ 15:00 対象 女性

場所 サブアリーナ

気功教室

日時　水曜日 13:30 ～ 15:00 対象 男女とも

場所　第1・2会議室

場所　いきいきランド交野（8月は休講）
費用　年1万8,700円（35回分）
申 込・問 3/4㈪～ 15㈮9:30 ～ 16:00に参加費

を添えていきいきランド交野 ☎894-1181

アウトドア
自然 交野のいきもの調査をしよう

白旗池周辺の生き物を調べます。
日時　3/14㈭9:30 ～ 14:30（雨天中止）
集合　情熱Park（山側トイレ付近）
コ ース　源氏の滝→白旗池→情熱Park（約5㌔）
指導　交野みどりネット　しぜんしらべたい
持 ち物　飲み物、帽子、昼食、筆記用具、あれば双

眼鏡・ルーペ
申込　3/1㈮9:00から電話・web予約
問 環境衛生課 ☎892-0121

自然 里山ボランティア募集

竹の伐採等里山の保全活動に参加しませんか。
1日だけの参加もできます。
日時　①3/20㈷②3/24㈰
 9:30 ～12:00（雨天中止）
場所　奄

えんざん

山ふれあいの森（星田9丁目）
指導　交野みどりネット
定員　各5人程度（先着）
持ち物　飲み物、タオル、帽子　費用　無料
服装　長袖、長ズボン、作業できる靴
　※必要な道具は貸与します。
申込　3/1㈮9:00から電話・web予約
問 環境衛生課 ☎892-0121

自然 ワクワク散歩～食べられる草を探そう～

日時　3/17㈰10:00 ～ 12:00（雨天中止）
集合　ゆうゆうセンター正門前
講師　交野自然の杜クラブ
指導　交野みどりネット
対 象　小学生以上の市民（小学3年生以下は保護

者同伴）
定員　20人（先着）　費用　無料
持ち物　 飲み物、筆記用具
申込　3/1㈮9:00からweb予約
問 環境衛生課 ☎892-0121

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。
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