
ゆうゆうセンター
健康 頭の元気度チェック

脳（認知）機能をチェックし、頭の健康づくりに役
立てます。
対�象　認知症の診断および治療を受けていない

市民
①ゆうゆうセンター（対面）
※Eメール申し込み不可�
タッチパネルで簡易な認知機能チェックと頭の健
康づくりにつながるアドバイスを行います。
日時　3/18㈪13:30 ～ 15:30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上　定員　8人（先着）
申込　3/1㈮から高齢介護課 ☎893-6400
②電話（対話）
申込後、受検証を送りますので、指定のコールセン
ターまで電話をかけて検査（10分程度）を受けて
ください。受検後、おおむね3週間以内に郵送で結
果を送ります。
対象　40歳以上　定員　500人（先着）
申�込・問 電話・Eメールで高齢介護課 ☎893-6400
	�   kaigo@city.katano.osaka.jp

	� （件名は「頭の元気度チェック申し込み」、本文
に郵便番号、住所、氏名、電話番号、年齢を記入）

福祉 どうする!? 生前対策

将来に備えて知っておきたい任意後見制度、死後
事務委任契約、遺言等についての講演会です。
日時　3/19㈫10:00 ～ 11:30
場�所　ゆうゆうセンター 2階　体験学習室・お年

寄り健康教室
講�師　辻

つじ

井
い

博
ひろ

之
ゆき

さん（行政書士）、西
にし

田
だ

伸
のぶ

祐
ひろ

さん（弁
護士）

対象　市内在住・在勤・在学者
定員　50人（先着）　費用　無料
申込・問 福祉総務課 ☎893-6400

健康 脳に効く音読教室�

音読は脳を活性化させ、認知症の予防やストレス
発散に役立ちます。効果的な音読の方法をプロの
朗読講師が伝えます。
日時　3/27㈬13:30 ～ 15:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　おおむね65歳以上の市民
定員　20人（先着）　持ち物　飲み物
申込・問 3/4㈪から高齢介護課 ☎893-6400

子育て 親子教室春の部

教室期間中、イベント「広い敷地内をお散歩しよう!
＋茶話会（焼き芋付き）」「春は体育室で思いっきり
遊ぼう！」を実施します。
詳細はホームページをご確認ください。
http://www.k-hoshinosato.jp/

場所　星の里いわふね　対象　未就園児親子
定員　各10組　費用　1組8,100円（全9回）
申�込・問 3/11㈪から星の里いわふね ☎893-3131
月曜クラス
日程　4/15 ～ 6/24の月曜日（4/29・5/6除く）
▷もも
時間　9:30 ～ 10:45　対象　2か月～ 8か月
▷さくらんぼ
時間　10:50 ～12:05　対象　8か月～1歳4か月
水曜クラス
日�程　4/10 ～ 6/19の水曜日（5/1・29除く）
▷ちゅーりっぷ
時間　9:30 ～ 10:45　対象　1歳4か月～ 2歳
▷ゆり
時間　10:50 ～ 12:05　対象　2歳～ 2歳6か月
木曜クラス
日�程　4/11 ～ 6/20の木曜日（5/2・30除く）
▷ひまわり
時間　9:30 ～ 10:45　対象　2歳6か月～就園前
▷もも
時間　10:50 ～ 12:05　対象　2か月～ 8か月

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。

文化 星空上映と関連イベント

日時　毎週土・日曜日
	 ①11:00 ～ 11:30②14:00 ～ 14:30
場所　星の里いわふね
内�容　「春の星空ガイド」、「黄道12星座のお話」
定員　各40人（先着）
チ�ケット代　一般600円、小・中学生300円、小学

生未満100円
申込・問 星の里いわふね ☎893-3131
関連イベント
申込・問 ① ②3/1㈮10:00から
	 星の里いわふね ☎893-3131
①星空観察と惑星儀作り
　～惑星を作って、太陽系の様子を眺めよう～
ペットボトルキャップで惑星儀を作って、今日の
惑星の位置に並べて太陽系を眺めてみましょう。
その後「星のソムリエ®」による星空観察を行い
ます。
日時　3/16㈯18:00 ～ 20:00
場�所　惑星儀作り（創作研修室）、星空観察（第2駐

車場）
対象　小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
定員　40人
費�用　一般1,000円、中学生以下600円（惑星儀

作り 1 セット 200 円。1 グループに 1 セット　
惑星儀作り）

持�ち物　あればペットボトルキャップ10～20個
②お泊り星空観察会
ロッジに宿泊して星空解説を聞いたり、星空を眺
めて過ごしてみませんか。
日�時　3/23㈯18:00 ～ 21:00（雨天時は研修セ

ンター内プラネタリウム室）
場�所　プラネタリウム、展示ホール、第２駐車場
対象　小学生以上（18歳以下は保護者同伴）
定員　5組（1組につき8人まで）
費�用　一般4,500円、小・中学生2,500円
※�食事は各自で用意してください。宇宙食の試食

会もあります。

星の里いわふね
文化 よさこいソーランフェスタ  宝まつり

日時　3/16㈯14:00開場、14:30開演
場所　星の里いわふね　体育室
費�用　一般2,000円、高校生1,000円、小・中学生

500円
出演　ソーラン隊「宝」
ゲ�スト出演　伊

い

藤
とう

多
た き お

喜雄さん（民謡家）、米
よね

谷
や

大
だいすけ

輔
さん（尺八・篠笛演奏者）、佐

さ

伯
えき

篤
あつのぶ

宣さん（和太鼓
奏者）、飯

いい

田
だ

華
は な

那さん（津軽三味線奏者）、中
なかむら

村
一

いっきゅう

休さん（振付師・ダンサー）
申込・問 星の里いわふね ☎893-3131

イベント 落ち葉を集めて、
焼き芋としおり作り体験

落ち葉を集めて焼き芋を作ります。落ち葉のしお
り作りや、天体研修センターでプラネタリウムの
鑑賞を行います。
日時　3/20㈷13:00 ～ 16:00
場所　星の里いわふね
定員　20人（未就学児は保護者同伴）
費用　800円
持ち物　軍手、汚れてもいい服
申込・問 3/1㈮10:00から星の里いわふね
	 ☎893-3131
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