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地図①

場所

内容

なし

洋式

有(手すりあり)

お楽しみサロン

幾野南集会所

ゲーム大会・踊り・音楽鑑賞・
出前講座・小物作りなど

開催日

時間

対象者

地図①

場所

内容

毎月第1・2・4火曜日

午前10時から11時10分

幾野地区にお住まいの方

幾野元気アップ体操

幾野南集会所

元気アップ体操
(いす体操)

PRポイント
和やかな雰囲気の中、みんなで楽しく活
動しています。茶話会も都度行っていま
す。お気軽にお越しください。

不要（直接会場にお越しください）申込

参加費 無料

開催日 毎月第4月曜日(8月と12月はお休み)

時間 午後1時30分から3時

対象者 概ね65歳以上の地域の高齢者

郡津小学校区福祉委員会
(幾野地区福祉委員会)

実施主体

持ち物

トイレ

階段の有無

PRポイント
介護予防のため、メイトの指導により笑
顔で、ストレッチ・お口・脳トレ・筋力アッ
プを楽しみながら行っています。

申込 不要（直接会場にお越しください）

実施主体 幾野連合自治会

参加費 無料

階段の有無 有(手すりあり)

トイレ 洋式

持ち物 水分補給ができるもの

PRポイント
平均年齢81才ですので、文化、スポーツ
を通じていつでも元気に和気あいあいと
人生を楽しむ会です。

申込 原則不要(直接会場へ)大行事のみ必要

実施主体 幾野星友クラブ

参加費 年会費2,000円と行事により別途実費

階段の有無 有(スロープ・手すり有)

トイレ 洋式

水分補給ができるもの持ち物

時間 行事により異なる(1回2時間が多い)

対象者 幾野星友クラブ会員

【幾野】

地図① 幾野星友クラブ

場所 幾野南集会所 他

内容
詩吟・グラウンドゴルフ・社会見学
ゲートボール・ハイキング・カラオケ

開催日 行事により異なる(週1回から週3回)
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持ち物 なし

倉治シニアクラブさんゆう会

不要（直接会場にお越しください）

洋式

無

年会費3,000円（レッスン料金）

PRポイント
現在会員数18名。二人の先生より新曲
をレッスン。歌詞・テープ提供します。た
だ今新会員募集中。

申込

実施主体

参加費

階段の有無

トイレ

実施主体

階段の有無

トイレ

不要（直接会場にお越しください）
PRポイント

“健康寿命を2年延ばそう!!”をスローガンに体
操・音読・脳トレゲームなど毎月趣向を凝らし
ています。参加者40～50人と大好評！

申込

【倉治】

地図②

場所

内容

開催日

時間

対象者

PRポイント
地域の高齢者の外出支援と世代間
の交流を目指して開催している。 実施主体

郡津小学校区福祉委員会
(幾野地区福祉委員会)

参加費

持ち物

楽しく歌おう会（カラオケ同好会）

場所 倉治いこいの郷

内容 新曲のレッスン

持ち物

開催日 毎月第1･3土曜日

時間 午後1時から3時

時間 午前9時30分から11時30分

対象者 主に地域の高齢者や幼児。誰でもOK

参加費
無料。ただし、コーヒーなどの飲み物が

必要な場合は100円（お菓子付き）

すこやか道場

倉治シニアクラブさんゆう会

なし

申込 不要（直接会場にお越しください）

有（エレベーターあり）

無料

倉治地区の高齢者（誰でも可）

午後13時から14時30分

毎月第１・３金曜日

①ニーギニーギ体操
②音読　③脳トレゲーム

倉治公民館

なし

洋式・男性用

対象者 倉治シニアクラブさんゆう会会員

地図③

トイレ 洋式

地図① ふれあいカフェ＆図書室

場所 幾野南集会所

内容
お茶を飲みながらの雑談や併設の貸し

出し自由の図書で読書・将棋などを楽しむ。

開催日 毎月第１・２・４土曜日

階段の有無 有(スロープ・手すりあり)
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場所 倉治いこいの郷

対象者 60歳以上の高齢者

参加費 無料

階段の有無 無

トイレ 洋式

持ち物 筆記用具

申込 倉治いこいの郷

実施主体 倉治シニアクラブさんゆう会

毎週火曜日

階段の有無 無

トイレ 洋式

申込 不要（直接会場にお越しください）

実施主体 倉治シニアクラブさんゆう会

持ち物 なし

時間 午後0時から4時

対象者 倉治シニアクラブさんゆう会会員

参加費 無料

地図③ 健康マージャン教室

場所 倉治いこいの郷

内容 健康マージャン（頭と手の体操）

開催日

持ち物 なし

開催日 毎週水・金曜日

時間 午後1時から4時

対象者 60歳以上の高齢者

地図③ 囲碁同好会

開催日 毎月第4水曜日

時間 午後1時から3時

地図③ 俳句初学教室

場所 倉治いこいの郷

内容 俳句づくり

PRポイント

会員ただ今8名。毎年10月実施されている交
野市＆星友クラブの俳句大会には全員が応
募し、優秀作品で表彰されています。新会員
募集中。

PRポイント

雀荘から譲り受けた7台の電動式マージャン
を手動に改良。手積み方式・賭けなし・タバコ
吸わない。頭と手の体操。女性メンバー20
名。初心者大歓迎。

階段の有無 無

トイレ 洋式

内容 囲碁

PRポイント
囲碁同好会メンバーの自主運営。15年
前スタートし、メンバーの実力もかなり向
上しています。女性の方大歓迎です。

申込 倉治いこいの郷

実施主体 倉治シニアクラブさんゆう会

参加費 無料
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実施主体

時間

対象者

時間

対象者

地図③

場所

持ち物

倉治シニアクラブさんゆう会会員
いきいきサロン参加者

参加費 無料

階段の有無 無
トイレ 洋式

持ち物 なし

対象者

不要（直接会場にお越しください）

実施主体
倉治シニアクラブさんゆう会
倉治小学校区福祉委員会

PRポイント
昔懐かしい歌声喫茶の再現。倉治一番人気
のサロン。毎回歌体操、ちょっとしたゲームも
します。途中コーヒータイムあります。

申込

歌声喫茶

場所 倉治いこいの郷

内容
童謡・唱歌・民謡・歌謡曲を

全員で唄います

開催日 毎月第3日曜日

時間 午後1時から3時

地図③

なし

申込 不要（直接会場にお越しください）

倉治小学校区福祉委員会

午後1時から3時

どなたでも

毎月第1木曜日(ただし1・8月は休み)

午前10時から12時

概ね65歳以上の地域の高齢者

手づくりお楽しみ会

倉治いこいの郷

PRポイント
おしゃべりしながら、おもちゃや小物作り
を楽しみましょう。

内容 おしゃべりとおもちゃ、小物作り

持ち物 なし

申込 不要（直接会場にお越しください）

実施主体 倉治小学校区福祉委員会

トイレ 洋式

参加費 無料

階段の有無 無

開催日 毎月第4土曜日

地図③ いきいきサロン

場所 倉治いこいの郷

内容
談話会・歌体操・絵手紙・陶芸教室

小物作り・フラワーアレンジメントなど

参加費 無料(一部実費あり)

階段の有無 無

トイレ 洋式

開催日

和やかな雰囲気の中、みんなで楽しく活
動しています。初めての方も大歓迎で
す。お気軽にお越しください。

PRポイント
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いきいきサロン

東幾野ふれあい館

倉治地区にお住まいの方

地図⑤ 大仏町元気アップ体操

開催日 第2・4金曜日

時間 午前10時から11時

場所 大仏町集会所

内容
元気アップ体操

(いす体操)

参加費 無料(一部実費あり)

階段の有無 無

トイレ 洋式・和式

持ち物 水分補給ができるもの

PRポイント
楽しくわいわいがやがや体を動かしてい
ます。お気軽にお越しください。

申込 不要（直接会場にお越しください）

実施主体 倉治小学校区福祉委員会

参加費 無料

階段の有無 無

トイレ 洋式・男性用

和やかに楽しく体を動かしています。初
めての方も大歓迎です。お気軽にお越し
ください。

申込 不要（直接会場にお越しください）

実施主体 倉治小学校区福祉委員会

談話会・歌体操・絵手紙・陶芸教室・
小物作り・フラワーアレンジメントなど

毎月第4木曜日(ただし1・8月は休み)

午後1時30分から3時30分

対象者 概ね65歳以上の地域の高齢者

持ち物 なし

申込 不要（直接会場にお越しください）

実施主体 倉治小学校区福祉委員会

場所

地図④

PRポイント

内容

開催日

時間

対象者

無料

階段の有無 無

トイレ 洋式・和式

開催日 第1・3・5金曜日、第2・4木曜日

時間 午前10時から11時

対象者 倉治地区にお住まいの方

参加費

地図④ 東幾野元気アップ体操

場所 東幾野ふれあい館

内容
元気アップ体操

(いす体操・DVD体操)

和やかな雰囲気の中、みんなで楽しく活
動しています。初めての方も大歓迎で
す。お気軽にお越しください。

持ち物 水分補給ができるもの

PRポイント
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近隣の方も参加し、歌あり手づくりありと
皆仲良く楽しく運動しています。お気軽に
どうぞ。

申込 不要（直接会場にお越しください）

実施主体 倉治小学校区福祉委員会

開催日 第1・3水曜日

PRポイント

持ち物 水分補給ができるもの

階段の有無 無

トイレ 洋式

参加費 無料

階段の有無 無

トイレ 洋式

参加費 無料

時間 午前10時から11時

対象者 倉治地区にお住まいの方

地図⑦ 栄町元気アップ体操

場所 栄町集会所

内容
元気アップ体操

(いす体操)

開催日 第1・2・3・4水曜日(第5週と祝日は休み)

時間 午前10時から11時

対象者 倉治地区にお住まいの方

地図⑥ 東田町元気アップ体操

場所 東田町集会所

内容
元気アップ体操(いす体操・DVD)

季節の行事など

持ち物 水分補給ができるもの

場所 山手町集会所

内容
元気アップ体操

(いす体操・DVD体操)

持ち物 水分補給ができるもの

申込 不要（直接会場にお越しください）

実施主体 倉治小学校区福祉委員会

PRポイント
田園が広がる前方にハルカス。風通し良
好。おしゃべりに花が咲き元気が出ま
す。体操と脳トレを楽しんでいます。

申込 不要(一度見学にお越しください)

実施主体 倉治小学校区福祉委員会

参加費 無料

階段の有無 有(手すりあり)

トイレ 洋式

開催日 毎週水曜日(祝日・第5週は休み)

時間 午前10時から11時

対象者 倉治地区にお住まいの方

地図⑧ 東倉治元気アップ体操

楽しくわいわいがやがや体を動かしてい
ます。お気軽にお越しください。

PRポイント
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時間 午前10時から12時

対象者 概ね65歳以上の地域の高齢者

地図⑧ いきいきサロン

場所 山手町集会所

内容
談話会・歌体操・絵手紙・陶芸教室・
小物作り・フラワーアレンジメントなど

PRポイント
和やかな雰囲気の中、みんなで楽しく活
動しています。初めての方も大歓迎で
す。お気軽にお越しください。

申込 不要（直接会場にお越しください）

実施主体 倉治小学校区福祉委員会

参加費 無料(一部実費あり)

階段の有無 無

トイレ 洋式

持ち物 なし

開催日 毎月第2木曜日(ただし1・8月は休み)

男性も女性も楽しく体操をしています。初め
てでも指導の方がやさしく丁寧に教えてくれ
ます。エアコンがあり快適です。お気軽にご
参加ください。

街かどデイハウスかたの美来地図⑨

入浴される方のみタオル類持ち物

洋式・男性用トイレ

無階段の有無

場所

有料：800円（入浴される場合＋100円）参加費

65歳以上の交野市民かつ介護認定を受けていない方対象者

午前10時から14時時間

月・水・金曜日（祝日は休み）開催日

介護予防・趣味活動・食事・入浴内容

特別養護老人ホームかたの美来 １階

健康チェック・レク・体操・入浴・食事・趣
味活動等のメニューをご提供していま
す。シャトルバス送迎あり。

PRポイント
社会福祉法人美郷会実施主体

PRポイント

郡津神社境内　老人センター場所

必要（072-891-0061）申込

階段の有無

無料参加費

【郡津】

午前10時から11時時間

毎週木曜日(第5週と祝日は休み)開催日

元気アップ体操
(いす体操)

内容

郡津和交会実施主体

郡津和交会元気アップ体操地図⑩

郡津地区にお住まいの方対象者

不要（直接会場にお越しください）申込

水分補給ができるもの持ち物

洋式・男性用トイレ

無
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内容

毎月第1木曜日開催日

ふれあいサロン

内容

地図⑫

申込

時間

開催日

場所

トイレ 洋式

持ち物 水分補給お茶等・上履き・マスク

グラウンドゴルフ、ディスコン、囲碁、麻雀、
将棋、スマホ＆ＰＣ，卓球、読書

シニア松塚会員を中心に活動

不要(直接会場にお越しください)

活動により異なる

松塚ふれあい館

トイレ 洋式

水分補給お茶等・上履き・マスク

内容

持ち物

洋式トイレ

シニア松塚

郡津小学校区福祉委員会
(郡津地区福祉委員会)

実施主体

階段の有無

シニア松塚会員、一部非会員参加費

シニア松塚会員対象者

活動により異なる

地図⑪

対象者 概ね65歳以上の地域の高齢者

郡津地区にお住まいの方

参加費 無料

申込 不要(直接会場にお越しください)

コンサート・生け花・出前講座等

【松塚】

PRポイント
毎月の内容に工夫を凝らし、生け花や、
生演奏にうっとりしてリフレッシュ。男性
の参加待っています。

郡津公民館　1階多目的ホール場所

無

実施主体

持ち物 各クラブによる

申込 各クラブによる

PRポイント

概ね６５歳以上の会員による親睦会で常時
会員募集中です。上記の他に、カラオケ、ボ
ウリング、公式輪投げのクラブがありそれぞ
れ活発に活動しています。

郡津公民館　1階多目的ホール場所

無階段の有無

対象者

無料参加費

階段の有無 無

郡津元気アップ体操地図⑪

開催日 毎週火曜日(第5週と祝日は休み)

午前10時から11時時間

時間 午前10時30分から11時30分

元気なステップ音やはつらつとした掛け
声が聞こえます。初めての人でも温かい
雰囲気なので安心ですよ。

PRポイント
実施主体

郡津小学校区校区福祉委員会
(郡津地区福祉委員会)

元気アップ体操
(いす体操・DVD体操)
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公式輪投げクラブまで

シニア松塚会員

有料（当日のゲーム第800円～1500円）

無料

シニア松塚

持ち物

実施主体

申込

対象者

参加費

持ち物

時間

階段の有無

参加費

PRポイント
毎回の定例の他に、童話唱歌大会、マイベ
スト曲発表会など有り。老人福祉大会には、
毎回出演し歌と踊りで好評を得ています。

トイレ

市外 ボウリング

場所 枚方ウエーブ３４

内容 3ゲーム実施、偶数月第４週にコンペ

PRポイント
今年6月に新しく出来たクラブです。室内で手
軽にできる高齢者に最適のゲームです。一
投毎に一喜一憂し楽しんでいます。

地図⑫ 公式輪投げ

場所 松塚ふれあい館

内容 各自３ゲームを2回行う

開催日 第2.、第4水曜日

時間 午後1時から3時

なし

対象者

地図⑫

なし

対象者

カラオケ歌松会

13時30分から

シニア松塚

松塚ふれあい館

持ち物

場所

実施主体

時間

PRポイント
シニア松塚会員を中心に一部非会員も
交えて、楽しくプレーしています。送迎バ
スあり。コンペでは賞品あり。

午後1時から2時30分

シニア松塚実施主体

ボウリングクラブまで申込

開催日 第1・2・4月曜日

有

なし

シニア松塚会員

洋式

第1、第3土曜日、第3水曜日開催日

任天堂のゲーム機スイッチを使用し
て活動している

内容

洋式トイレ
無階段の有無

無料参加費

シニア松塚会員

洋式トイレ

無階段の有無

歌松会まで申込
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洋式トイレ

無階段の有無

郡津小学校区福祉委員会
(福祉ネット松塚)

時間

内容
元気アップ体操

（いす体操）

開催日 第1～４月曜日（祝日除く）

松塚地区にお住まいの方

参加費 無料

地図⑫ 松塚元気アップ体操

場所 松塚ふれあい館集会室

対象者

実施主体

不要（直接会場にお越しください）

実施主体

不要(直接会場にお越しください)申込

なし（貸出し用具あり）持ち物

対象者

申込

水分補給ができるもの持ち物

参加費 実費（100円）

無階段の有無

松塚地区にお住まいの方

参加費 無料

グラウンド・ゴルフ

開催日 毎週土曜日

不要(直接会場にお越しください)

申込

対象者

なし

グラウンド・ゴルフ教室

場所 松塚ふれあい館 広場

内容

郡津小学校区福祉委員会
(福祉ネット松塚)

洋式

時間 午前9時から11時

郡津小学校区福祉委員会
(福祉ネット松塚)

実施主体

喫茶松の実

場所 松塚ふれあい館（別館）

内容 喫茶

開催日 毎週月曜日（祝日除く）

時間 午前9時30分から11時

PRポイント
和やかな雰囲気で、子供から高齢者ま
でグラウンドゴルフを楽しんでいます。初
めての方も大歓迎です。

地図⑫

地図⑫

持ち物

PRポイント
和気あいあいと皆さん参加されていま
す。気軽に参加お待ちしています。

トイレ

無階段の有無

PRポイント
毎週多くの方が来られ、おいしいコー
ヒーとともに、にぎやかに楽しいひととき
を過ごしておられます。

午後1時30分から2時30分

洋式トイレ

松塚地区にお住まいの方
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地図⑫ ふれあい喫茶

場所 松塚ふれあい館（別館）

内容 小物づくり・おしゃべり

無階段の有無

不要(直接会場にお越しください)申込

なし持ち物

洋式トイレ

開催日 毎月第3水曜日

時間 午後2時から4時30分

対象者 概ね65歳以上の地域の高齢者

参加費 100円

PRポイント
和やかな雰囲気の中、みんなで楽しく活動し
ています。初めての方も大歓迎です。お気軽
にお越しください。

郡津小学校区福祉委員会
(福祉ネット松塚)

実施主体
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最寄りにあるもの 倉治図書館 最寄りにあるもの 機物神社・倉治公民館

所在地

最寄りにあるもの 機物神社・倉治公民館 最寄りにあるもの 幾野二丁目交差点

倉治3丁目53-4 所在地 倉治7丁目17-1

地図⑤ 大仏町集会所 地図⑥ 東田町集会所

所在地 倉治1丁目1-9 所在地 倉治3丁目17-5

地図③ 倉治いこいの郷 地図④ 東幾野ふれあい館

所在地 幾野2丁目24-2 所在地 倉治1丁目1-5

最寄りにあるもの さくらクリニック 最寄りにあるもの 機物神社・倉治小学校

各施設のご紹介－１

地図① 幾野南集会所 地図② 倉治公民館



所在地

最寄りにあるもの 消防団消防車庫 最寄りにあるもの 交野病院

郡津3丁目20-13 所在地 松塚39-2

地図⑪ 郡津公民館 地図⑫ 松塚ふれあい館

最寄りにあるもの グループホーム希望 最寄りにあるもの 郡津神社

所在地

地図⑨ 地図➉ 郡津老人センター

東倉治5丁目5-8 所在地 郡津1丁目7-1

特別養護老人ホームかたの美来

所在地

最寄りにあるもの スーパーマーケット 最寄りにあるもの 学研教室

倉治7丁目33-3 所在地 東倉治2丁目59-10

各施設のご紹介－２

地図⑦ 栄町集会所 地図⑧ 山手町集会所





地図番号

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

【活動別一覧】

※1 掲載しているクラブのみ ※2 健康維持や友人づくりなどを目的に、高齢者が地域で集える場

倉治3丁目17-5 幾野二丁目交差点

機物神社・倉治小学校倉治1丁目1-5倉治公民館

東幾野ふれあい館
倉治いこいの郷 倉治1丁目1-9

街かどデイハウス※2 特別養護老人ホームかたの美来

元気アップ体操

幾野集会所・倉治いこいの郷・郡津老人センター・松塚ふれあい館

山手町集会所・郡津老人センター・郡津公民館・松塚ふれあい館

幾野集会所・倉治いこいの郷・東幾野ふれあい館・山手町集会所・

郡津公民館・松塚ふれあい館

幾野集会所・東幾野ふれあい館・大仏町集会所・東田町集会所・栄町集会所・

ふれあい・いきいきサロン

星友（老人）クラブ※1

大仏町集会所 倉治3丁目53-4 倉治図書館

郡津１丁目7-1 郡津神社

倉治7丁目17-1

グループホーム希望

機物神社・倉治公民館
栄町集会所 倉治7丁目33-3 スーパーマーケット

東田町集会所

松塚ふれあい館
郡津3丁目20-13郡津公民館

東倉治2丁目59-10 関西電力（株）枚方変電所

郡津老人センター

山手町集会所
特別養護老人ホームかたの美来 東倉治5丁目5-8

松塚39-2
消防団消防車庫

交野病院

幾野南集会所
場所の名称 最寄りにあるもの

機物神社・倉治公民館

さくらクリニック
所在地

幾野2丁目24-2

②③

⑥

④

⑧
⑤

⑪

⑫

⑦

⑨

⑩

①



  

○星友（老人）クラブ: 問い合わせ 高齢介護課

市内の23地区の老人クラブで構成され、年間を通じてグラウンドゴルフ大会や

ボウリング大会、俳句大会、旅行など色々な行事を開催したり、地域活動にも積

極的に取り組んでいます。入会希望の方はお問い合わせください。

(※掲載希望があったクラブのみを掲載しています)

○ふれあい・いきいきサロン: 問い合わせ 交野市社会福祉協議会

地域で暮らす高齢者が、寝たきりや閉じこもりにならず、いつまでも元気にい

きいきと過ごせるよう、地域の公民館や集会所などを会場に、参加者や校区福祉

委員、地域のボランティアが共同で企画・運営しています。

おしゃべりを楽しんだり、無理なく身体を動かしたりとリフレッシュできる仲

間づくりの場です。

作成：交野市役所 福祉部高齢介護課 電話：８９３－６４０９（直通）

(ホームページ https://www.city.katano.osaka.jp/soshiki/hukushibu/kaigo/)

社会福祉法人 交野市社会福祉協議会 電話：８９５－１１８５
(ホームページ http://katano-shakyo.com/)

※掲載内容は作成時点のものとなりますので、内容が変更する場合があります。

本冊子について～「長寿」から「健康長寿」へ～

本冊子は、概ね60歳台から参加できる取り組みのうち、「交野市星友（老人）クラブ」・「元気アップ体

操」・「ふれあい・いきいきサロン」の取り組みを地域別に掲載しています。

「もう年だから」「おっくうだから」と身の回りのことや、家事、外出などをしなくなると、生活が不活発

になり、老化に伴う病気やけがを引き起こしやすくなります。この病気やけがなどを予防する取り組み

が「介護予防」です。

お住まいの地域で行われている活動へ気軽に参加し、体力維持向上やもの忘れ予防、閉じこもりや

寝たきりの予防にお役立てください。

○元気アップ体操: 問い合わせ 高齢介護課

身体が動きやすくなり、転倒の予防に役立つ、交野市のオリジナル体操「元気

アップ体操」やお口の体操、頭の体操などに取り組み、楽しみながら元気になれ

る教室です。

体力に自身がない方や足腰が弱ってきたと感じる方でも取り組める内容です。

また、高齢介護課では、新たに元気アップ体操の開設を希望される地域やグ

ループなどに対し開設サポートを行っています。詳しくはお問い合わせください。


