介護予防・高齢者スポーツ講習会
『棒体操とモルック』
今年度は、『筋力アップ体操と吹矢』に代えて、棒を使って気軽にできる体操と『モルック』を実施します。
『モルック』はフィンランド発祥のニュースポーツで木製の棒を投げ、木製のピンを倒し得点を競う競技です。
開催日時   令和４年２月２１日(月)・２２日(火)・２４日(木)・２５日(金)の４日間
午後２時から午後３時３０分
開催場所　　交野市立保健福祉総合センター　（ゆうゆうセンター）
　　　　　２１日（月)  …３階　研修室　
２２日（火） …３階　団体共用ルーム２
２４日 (木)　…２階  体験学習室・お年寄り健康教室
２５日 (金)　…３階　団体共用ルーム１
対　象　　交野市内に在住の６５歳以上の方
定　員　　先着２０名
申　込  　１月４日（火）から　高齢介護課窓口（ゆうゆうセンター１階）または電話にて受付
持ち物　　飲み物、タオル　参加費　　無料　　　　　　　
※新型コロナウイルス感染防止策を講じた上で開催します
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