
天野川沿いをゆったり歩くコース。天野川緑地は平地
のハイキングとしてぴったり。リラックスして歩こう。

距離 約3.5km　歩数 約5000歩
消費カロリー 約150kcal

星にまつわるスポットを巡るコース。散らばった伝説の星の
かけらを集めて歩いてみて。歴史を感じることができるよ。

距離 約5.5km　歩数 約7500歩
消費カロリー 約300kcal

距離 約10km　歩数 約15000歩
消費カロリー 約550kcal
JR河内磐船駅からほしだ園地をめざすコース。メインは
やっぱり星のブランコ！風を受け空中散歩をしに行こう。

距離 約8.5km　歩数 約12000歩
消費カロリー 約450kcal
京阪私市駅からくろんど園地をめざすコース。岩の間
を流れる水のせせらぎに耳を澄ましながら歩いてみて。

距離 約7km　歩数 約10000歩
消費カロリー 約550kcal
枚方市のJR津田駅からいきものふれあいの里を通って
交野山を登るコース。頂上の観音岩をめざして歩こう。

☆歩数及び消費カロリーは個人差があります。
　目安としてお使いください。（参考値：60kg成人男性）

The Kohno Hill Hiking Course


