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　みなさんは「共食」という言葉をご存じで
すか。共食とは文字通り家族や友人等、誰か
と共に食事をすることです。
　共食をすることで、コミュニケーション力
を育み、食事のマナーを身につけたり、食文
化を伝達するなど多くのメリットがありま
す。しかし、何かと忙しい現代、誰かと時間を
合わせて食事をすることが難しい場合もよ
くあります。
　そこで、家族が揃いやすい朝食や休日だけ
でも一緒に食卓を囲んでみてはいかがで
しょうか。家族や友人・職場や地域の人達と
の楽しい食事を通して、豊かで健康的な食生
活を送りましょう。

『「共食」のススメ』
きょうしょく

健康コラム

学校教育目標に「未来を切り拓く人間を育成する」、校訓に「翔こ
う（探る・考える・認める・創る）」を掲げ、教職員全員での「『主体
的・対話的で深い学び』の実現に向けた実践研究」の取り組みが高
く評価されての受賞となりました。

第四中学校が大阪府から表彰
優秀教職員団体表彰

4/21に行われた交野マラソンのステージで、市
長が交野の地下水を100%使用した「星のしず
く、きらり☆」が、モンドセレクション2019で最
高金賞を受賞したことを発表しました。現在、国
内で最高金賞を受賞した水道水は交野を含め4品
のみで、府内では初めてとなります。

国際評価機関モンドセレクション2019最高金賞

当日は交通安全作文コンテストの最優秀賞作文の披露をはじ
め、おりひめちゃん・星のあまんも登場した交通ルールの勉強
や、交野高校吹奏楽部による演奏などが行われました。

事故のない社会を目指して
フレンドタウン交野交通安全フェスタ

当日は晴天に恵まれ絶好のお花見日和。参加者
たちは、植松准教授の説明のもと、自生種を中
心とした植物園ならではの桜を楽しんでいま
した。

machiphoto

植物園ならではのお花見
大阪市立大学理学部附属植物園
サクラの観察会
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7月分センター健（検）診追加募集健康

日程　7/9（火）・22（月）・25（木）
場所　ゆうゆうセンター1階　休日診療所
内容　特定健診（国保加入者のみ）、ぴちぴち健診、
各がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸）、肝
炎ウイルス検診、結核健診
※胃がん検診受診者のみ、追加で胃リスク検診が
受診できます。
定員　▷9日：項目により若干名
　　　▷22・25日：全ての項目受診可
※いずれも先着順。
※対象・定員等は、「わが家の健康管理」参照。
申込・□問 6/3（月）から健康増進課 ☎893-6405

大阪府介護支援専門員実務研修受講試験福祉

対象　医師、看護師、介護福祉士等の試験対象の国
家資格などに基づく業務・相談援助業務のうち、
施設等での相談援助業務に5年以上かつ900日
以上の実務経験を有する人（国家資格等に基づ
く業務の場合は、資格登録日以降の実務経験で、
5年以上かつ900日以上の実務経験）
試験日　10/13（日）10:00～　受験料　9,800円
※別途コンビニ払込手数料129円が必要。
申込書の配布　市役所本館1階受付、ゆうゆうセン
ター、青年の家、星田出張所
申込　7/1（月）までに簡易書留で郵送
□問 大阪府地域福祉推進財団ケアマネ係
　☎06-6763-8044

日本脳炎予防接種健康

日本脳炎は蚊の媒介により感染します。これから
蚊が発生する時期となり、感染予防には予防接種
が有効です。予防接種は必要回数が終了している
かが重要です。不足分（合計4回）がないか、母子健
康手帳でご確認ください。
なお、平成17～21年度に接種の機会を逃した人
（平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満）に特
例措置が設けられ、対象年齢が拡大されています。
接種時期　1期（3回）7歳6か月未満
　　　　　2期（1回）9歳から13歳未満
※詳細は「わが家の健康管理」、ホームページ参照。
□問 健康増進課 ☎893-6405

広報かたの5月号21㌻、「交野市議会議員選挙立候補
予定者説明会」の日時に誤りがありました。誤りは
「8/2（金）15:00～」で、正しくは「8/2（金）14:00～」
です。
おわびし訂正いたします。
□問 選挙管理委員会事務局 ☎892-0121

おわびと訂正おわび

「星のしずく、きらり☆」が
最高金賞受賞




