
3 2

モンドセレクションの評価

水道水はカルキ臭いと感じることがありますが、これは塩素で消毒しているためです。この臭いは、水がきちんと消
毒されているという証しなのです。交野市は河川の水に比べて雑菌の少ない地下水を多く利用しているため、塩素
の量も比較的少なく済んでいます。

販売場所 市役所本館
いきいきランド交野
星の里いわふね
いきものふれあいセンター

販売価格 1本100円（税込）

販売中

　市の水道水は、３割は淀川を水源とする大阪
広域水道企業団の水をブレンドしていますが、7割
は最高金賞の水と同じ製法で作られた水です。
蛇口をひねるとおいしい水が出てくる交野市。
みなさんぜひご賞味ください。

「星のしずく、きらり☆」
　自然豊かな交野の山々に浸透し、地下でろ過
された地下水をくみ上げ、生物（鉄バクテリア）
接触ろ過方式という極力薬品を使用しない
方法を採用した星の里浄水場で浄水処理した
地下水を100％使用した、おいしい水道水です。

この水が国際評価機関の
「モンドセレクション2019」で

最も評価の高い
「最高金賞」を受賞しました。

大阪府内では
初めての
  快挙です。

カルキの臭いは安全の証し

昔は「生水はそのまま飲むとお腹を壊す」と言われていました。これは昔の衛生状況や井戸水を使っていたことによる
教えで、今はきちんと消毒されていますので、そのままでも大丈夫です。ただし、長期間使っていなかった蛇口から出る
水は、殺菌に必要な残留塩素がなくなっている場合があるので、最初のバケツ1杯程度は飲み水以外にお使いくださ
い。別の理由でカルキ臭を取るために沸騰させるという人は多くいます。

沸かさないとダメなの？

【冷やす】厚生労働省の研究により、体温より20～25℃冷たい水が最もおいしいとされています。
【沸騰させる】ふたをしないで5分程度沸騰させると塩素がほとんどなくなり、カルキ臭を取り除けます。
【レモン汁を入れる】ビタミンCの作用で塩素を中和し、カルキ臭を抑えることができます。
※塩素がなくなった水は消毒効果もなくなっています。早めに飲み切ってください。

水道水をよりおいしく

水が凍るまでに時間がかかるので、塩素が入っていない水だと雑菌が繁殖してきます。
浄水器や沸騰させた水ではなく、水道の水をそのまま使う方が安全です。

氷は水道水を

【水はのどが渇く前に】 のどが渇いたと感じるときは、すでに脱水が始まっています。
  のどが渇く前に水分補給を心掛けてください。
【水は少しずつ】一度に大量の水を飲んでも体に吸収される量は決まっています。
 また、水分を取り過ぎると内臓に負担が掛かります。こまめに少しずつ飲みましょう。

健康に良い水の飲み方

「星のしずく、きらり☆」は、外観、味、香り、パッケージ、科学的評価の
5項目の平均が90点を超え、最高金賞となりました。




