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お知らせ

星田会館で特定健診健康

お近くで特定健診を受けるチャンスです。
日時　10/17（木）13:30～
対象　40～74歳で、今年度の特定健診を受診して
　いない国民健康保険加入者
※人間ドックを受診し、当課の助成金を申請した
　人は対象外。
定員　50人(先着順。10/10（木）時点で申込が30人
　以下の場合は中止)　費用　500円
申込・□問 8/1（木）から医療保険課 ☎892-0121

11月分センター健（検）診健康

日程　11/12（火）・14（木）・18（月）・20（水）・22（金）・
　　　25（月）
※健（検）診日の指定はできません。
場所　ゆうゆうセンター1階　休日診療所
項目　特定健診(国保加入者のみ)、ぴちぴち健診、
　各がん検診(胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸)、肝
　炎ウイルス検診、結核検診
※胃がん検診受診者のみ、追加で胃リスク検診が
　受診できます。
※対象・費用等は、「わが家の健康管理」参照。
申込・□問 8/1（木）～30（金）に健康増進課
 ☎893-6405

9月分センター健（検）診追加募集健康

日程　9/12（木）・18（水）・30（月）
場所　ゆうゆうセンター1階　休日診療所
内容　特定健診(国保加入者のみ)、ぴちぴち健診、
　各がん検診(胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸)、肝
　炎ウイルス検診、結核健診
※胃がん検診受診者のみ、追加で胃リスク検診が
　受診できます。
定員　若干名(先着)
※対象・費用等は、「わが家の健康管理」参照。
申込・□問 8/1（木）から健康増進課 ☎893-6405

　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てら
れている食品のことです。日本の食品ロスは
平成27年度で推定約646万㌧。計算上では
日本人全員が毎日お茶碗約1杯分の食べ物
を捨てていることになります。
　賞味期限前なのに手つかずの食品を捨て
たり、調理の際に食べられる部分を過剰に捨
てていることも食品ロスの原因となってい
ます。一人ひとりが食べ物の大切さを認識
し、「食への感謝」と「もったいない」という意
識を持つことが大切です。

『「食品ロス」について考えてみませんか』

健康コラム

8月は「こども110番月間」です。防犯

地域のこどもは地域で守り、安心して暮らせる環
境を確保するため、「こども110番」運動を推進し
ています。
こども110番の家
もしものときに助けを求めることができるよう、
協力家庭・店舗に旗やステッカーを掲げています。
※こども110番協力者も募集しています。

動くこども110番
ステッカーを貼った車・バイクが地域を走り、助け
を求める子どもの一時保護と通報を行います。　
家庭や地域で子どもたちを守りましょう
「一人で遊ばない」「知らない人についていかない」
等、子どもたちに犯罪から自分の身を守る方法を
教えましょう。また、子どもの様子をうかがう、車
から子どもに話しかけるなどの不審者を見かけた
ら、子どもを守り、すぐに警察に通報しましょう。
※子どもたちが登下校や遊びで外出する際には、
　防犯ブザーやホイッスルを持たせ、しっかりと
　活用するように教えましょう。
□問 青少年育成課 ☎892-7721

交野を拠点に活動している「いしころえん」が、大阪市
立大学理学部附属植物園で中国の天津にある幼稚園
の園児たちと交流しました。
子どもたちは、お互いの言葉が分からなくても、一緒
に遊んだり、手をつないで散歩したりしていました。

森の中で国際交流
かたのの森のようちえん
いしころえん

会場では生産者自ら商品をPR。いずれも名産
品揃いでした。
他にもゆるキャラ、演奏、ダンスなど、いろいろ
なステージで観客を楽しませていました。

machiphoto

カタノのチカラをPR
フレンドタウン交野
交野ブランド認定式
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会場には、市内事業者の自慢の一品や、神宮寺
ぶどうの販売がありました。
特に盛り上がったのが集まったゆるキャラた
ちによるキャラパ。各地のゆるキャラと星のあ
まんとの軽快なやりとりが、会場の笑いを誘っ
ていました。

全国各地のゆるキャラが
大活躍！
いきいきランド交野
ぶどうマルシェwithキャラパ
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