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交野市の
子育てサポート

2019年4月から、笑顔で子育てできる市を目指し、妊娠・
出産・子育てを切れ目なく支援することを目的に、子育て
世代包括支援センターを開設しました。
子育て中のママとパパのさまざまな相談に応じています。
保健師・助産師などがいますので、妊娠・出産・子育てに
ついて一緒に考えていきましょう。

子育ての中で、「子どもはかわいいけど、なぜか
イライラする」「やることがいっぱいで手が回ら
ない」などと感じることはありませんか。
そのように感じることは、決していけないことで
はなく、一生懸命子どもと向き合っている証拠です。
しかし、その悩みや不安を1人
で抱えていては、子どもにとって
も辛いことです。
大切なのは、悩みや不安を共有
し、相談ができる人がいるか
どうかです。どうぞ、周囲の支援
や制度を利用してください。

助産師等がいる医療機関・助産院に母子
同室で滞在し、育児のサポートを受ける
ことができます。対象は、育児
不安があり、家族等から支援
を受けられない生後4か月未
満のベビーとママです。

地域子育て支援センターも子ども子育て
総合相談窓口です！
保育士等がご相談に応じ、子育てに関する
悩みや困りごとを解決するためのお手伝い
をします。

4月から助産師も相談に応じ
ています。
授乳の相談や産後ケア事業
のコーディネーターとして
活躍中！

子ども子育て総合相談窓口

３歳～

他のママと交流してリフレッシュ！
一中校区　地域子育て支援センター
【私部2-29-5】
二中校区　ぽらりすひろば
【幾野2-6-1  第1児童センター1階】
三中校区　星田地域子育て支援センター
【星田3-10-8  星田こども園内】
四中校区　つどいの広場
【天野が原町5-5-1  ゆうゆうセンター3階】

★3歳6か月児健診

★すくすくキッズ親子食育講座

★4か月児健診

★ぴよぴよ離乳食講習会

★乳児一般健診　　★産婦健診
★こんにちは赤ちゃん訪問
★産後ケア事業

★妊婦健診

★～パパママ～マタニティー教室

★2歳6か月児歯科健診 ★1歳6か月児健診 ★乳児後期健診
★ピカピカ教室①
★ぱくぱくクッキング講座 ★もぐもぐ離乳食講習会

１～２歳 新生児～１２か月 妊娠期

遊びのついでに相談も 4月から始まりました

これ以外にも…

産後ケア事業（利用には審査があります）
母子健康手帳交付の際に、妊婦さん
一人ひとりとお話しをしています。ママ
とベビーの健康手帳（妊婦健診、産婦
健診、新生児聴覚検査等の受診券）も
お渡しします。

交野市には、安心して子育てできるよう、お子
さんの成長に合わせて、ママとパパの悩みに
応える様々な子育てサポートがあります。
※毎月の健診やイベントの詳細は広報紙の
「子育て通信」コーナーをご覧ください。今月は
28～29㌻です。その他、子どもの遊びや子育て
に関するイベントも掲載しています。

妊娠と診断されたら

母子健康手帳の交付

児童手当、こども医療費助成など
申請・手当

産後のお世話、産前産後の
家事援助など

一時保育など

幼稚園・認定こども園での園庭開放、子育
てサロン、赤ちゃんサロン、
子育てサークルなど

教室・遊び場

★ミルキィベビー教室★ピカピカ教室②

① 妊娠届時に全ての妊婦さんと面談を行い、必要な情報提供や相談に応じます。
② 支援プランが必要な人は、一緒に作成し、妊娠中から子育てまでをサポートします。
③ 相談内容に応じて必要な支援を切れ目なく行います。他機関との連絡調整も
　 行います。

その悩みを解決！！




