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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。ま
た
、
旧
年
中
は
市
政
運
営
に
格
別
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
も
全
国
各
地
で
自
然
災
害
が
発
生
し

ま
し
た
。特
に
台
風
19
号
は
広
範
囲
に
わ
た
る

水
害
を
も
た
ら
し
激
甚
災
害
に
指
定
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。被
災
地
の
早
期
復
旧
・

復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
方
、
令
和
の
新
し
い
時
代
を
迎
え
ま
し
た

昨
年
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
日
本
で
開

催
さ
れ
、
被
災
地
の
方
々
も
含
め
日
本
中
が
日

本
代
表
チ
ー
ム
の
活
躍
に
感
動
し
ま
し
た
。今

年
は
、
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
日
本
を
は
じ

め
世
界
の
人
々
が
夢
・
希
望
・
勇
気
の
持
て
る

年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、全
国
約
７
割
の
市
町
村
に
お
き
ま
し

て
、
ま
ち
に
人
が
移
り
住
む
転
入
の
数
よ
り
、

ま
ち
か
ら
出
て
い
く
転
出
の
数
が
上
回
っ
て
い

る
中
、
本
市
は
平
成
29
年
・
30
年
と
転
入
超

過
と
な
り
、特
に
子
育
て
世
代
が
本
市
に
移
り

住
む
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

若
い
世
代
が
こ
の
ま
ち
に
住
み
た
い
・
住
ん

で
良
か
っ
た
と
さ
ら
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、２
期
目
の
重
要
政
策
の
１
つ
で
あ
る「
子
ど

も
が
元
気
に
成
長
す
る
環
境
づ
く
り
」
と
し
て
、

昨
年
は
、
国
に
よ
る
幼
児
教
育
・
保
育
無
償

化
に
と
も
な
う
本
市
独
自
の
０
〜
２
歳
児
ク
ラ

ス
の
保
育
料
軽
減
や
、
妊
娠
か
ら
子
育
て
ま
で

の
切
れ
目
な
い
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
設
、小
中
一
貫
教
育
の

推
進
、
第
１
中
学
校
区
の
新
し
い
学
校
づ
く
り

に
む
け
た
取
り
組
み
な
ど
を
進
め
て
参
り
ま

し
た
。

　

着
実
に
高
齢
化
が
進
む
中
、
健
康
寿
命
の

延
伸
や
介
護
予
防
は
重
要
な
課
題
で
す
。適

度
な
運
動
・
生
活
習
慣
の
改
善
・
健
康
診
断

の
受
診
な
ど
皆
様
の
健
康
づ
く
り
を
さ
ら
に
後

押
し
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
市
の
健
康
ポ
イ

ン
ト
制
度
を
昨
年
の
秋
、
大
阪
府
の
健
康
ア
プ

リ「
ア
ス
マ
イ
ル
」に
移
行
し
、
ス
マ
ホ
で
手
軽
に

参
加
で
き
る
制
度
と
し
ま
し
た
。

　

厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
星
田
エ
リ
ア
の
図

書
館
整
備
は
平
成
18
年
に
凍
結
と
な
り
ま
し

た
が
、
星
田
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
の
図

書
室
を
昨
年
12
月
に
星
田
会
館
に
移
設
し
、

授
乳
室
や
児
童
書
・
絵
本
コ
ー
ナ
ー
、
自
習
や

く
つ
ろ
ぎ
の
ス
ペ
ー
ス
な
ど
を
備
え
た
滞
在
型

図
書
室
と
し
て
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
い
た
し

ま
し
た
。

　

全
て
の
世
代
が
元
気
で
暮
ら
す
た
め
に
最

も
大
切
な
こ
と
は
、
ま
ち
の
安
全
・
安
心
で
す
。

倉
治
分
団
、
寺
分
団
へ
の
新
し
い
消
防
ポ
ン
プ

車
の
配
備
、
女
性
消
防
団
の
増
員
や
Ｉｏ
Ｔ
技

術
を
活
用
し
た
通
学
児
童
の
見
守
り
サ
ー
ビ

ス
導
入
な
ど
地
域
防
災
力
、防
犯
力
の
強
化
に

も
努
め
た
と
こ
ろ
で
す
。ま
た
、
近
年
全
国
で

自
然
災
害
が
頻
発
す
る
中
、
初
期
対
応
か
ら

復
旧
・
復
興
に
か
け
て
自
治
体
の
果
た
す
役

割
は
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

現
在
の
市
役
所
本
庁
舎
は
老
朽
化
が
進
み
耐

震
化
が
図
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。皆
様
の
暮
ら
し

を
守
る
防
災
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
拠
点
と
な
る
庁

舎
整
備
の
基
本
構
想
策
定
に
引
き
続
き
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

山
の
恵
み
で
あ
る
地
下
水
を
利
用
し
た
交

野
の
水
道
水
は
、「
モ
ン
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
」で
最

高
金
賞
の
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
自
然

豊
か
な
こ
の
ま
ち
で
の
子
ど
も
・
現
役
世
代
・

シ
ル
バ
ー
世
代
そ
れ
ぞ
れ
の
元
気
な
暮
ら
し
と
、

３
世
代
の
支
え
合
い
に
よ
る
地
域
の
活
力
維
持
、

さ
ら
に
は
第
二
京
阪
道
路
の
利
便
性
を
活
か

し
、
住
民
誘
致
、
企
業
誘
致
に
つ
な
が
る
都
市

基
盤
整
備
や
産
業
活
性
化
、
雇
用
創
出
な
ど

ま
ち
の
成
長
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
今
年

も
市
役
所
一
丸
と
な
っ
て
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

市
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
さ
ら
な
る
ご
理

解
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
幸
多
き
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。



3

区　　分 定員数 参加費

10キロ 一般（男・女） 4,000人 3,500円

一般（男・女） 450人 3,000円

3キロ 中学生 150人 2,000円

小学生（４～６年生） 400人 2,000円

1.5キロ

小学生（１～３年生） 200人 1,000円

小学生（１～３年生）
〈ペアの部〉

定員に達したため、
募集を締め切りました。

ラン&ウオーク（障がい者の部）

※「ラン&ウオーク（障がい者の部）」は、障がい者・車いす常用者が
　対象です（競技用車いすは不可。30分以内に完走・完歩できる人）

20人 1,000円

交野マラソン2020
か た の

2月２９日（土）

いきいきランド交野（メイン会場）
および交野市内の公道

主  催：交野マラソン実行委員会
主  管：交野市体育協会
問い合わせ：
交野マラソン実行委員会事務局

初心者歓迎！みなさんのエントリー募集中
コスプレランナーもお待ちしています。◇ SNS連動企画も計画中 ◇

エントリー期限

大会ホームページ

コース

交野マラソン

☎892‒7727 平日１０：００～１６：００

後援：

【雨天決行】

      2020年
   4月19日日
START
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腕振りを中心とした上半身の動きと
足の動きは連動しています。腰を中
心とした太もものスイングから、足の
地面への接地が大切です。（写真②
→③）
足の接地は、接地面である足の親指
の真上に腰と背骨が真っ直ぐになる
ように着くと、無駄なく前に進みます。
（写真③→④）

2/20（木）19:00～20:00　小雨決行 2/14（金）までに電話・FAX・Eメールで
交野マラソン実行委員会事務局

※氏名・年齢・電話番号をお伝えください。
☎・   892-7721（10:00～16:00）
　 info@katano-marathon.com

日　時 申　込

いきいきランド交野（受付は施設正面広場前）
※交野マラソンの「のぼり旗」が目印です

場　所

無料参加費
おぐら ゆきお

まつもと けいじ

きむら せき

大阪国際大学 陸上競技部監督　小倉幸雄さん
（人間科学部スポーツ行動学科教授）
大阪国際大学 陸上競技部コーチ　木村世希さん
（実業団や市民ランナーチーム（日本生命，セガサミー，
セカンドウインドのチーム）に所属し、ハーフマラソンや
駅伝選手として活躍）
市民ランナー代表　松本圭司さん
（フルマラソンベスト：2時間33分31秒）

コーチ

小倉幸雄さん 木村世希さん 松本圭司さん

①持久力が身に付く練習方法：持久力をつける練習方法には、ゆっくり長めの距離を走
る「LSD」や起伏のある場所で筋力やバランスを養成する「クロスカントリー」、1,000～
1,500mの距離をスピードを上げて3～ 5本程度繰り返す「インターバル走」などが
あります。
②運動と食事：たくさん汗をかくと、体内の塩分とカルシウムが失われます。塩分が減
少すると筋肉のけいれんが起きますし、カルシウムが減ると骨粗しょう症への影響も
あります。また、トレーニング後はタンパク質をとって筋肉の修復を！

大練習会を開催します！大練習会を開催します！

もっと記録を出すために

走り方のコツ走り方のコツ
チェック
ポイント

✉

3 4

□FAX
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アスファルトの道や競技場を走るだけでなく、
公園や身近な場所を散歩するような気持ちで
走ることから始めましょう。継続するためには
短い時間や距離から始めることが大切です。ラ
ンニングをするだけでなく、体操やストレッチな
ど、身近な場所で身体を動かす時間を少しずつ
増やしていきましょう。

お ぐ ら

チェック
ポイント

大阪国際大学 小倉教授が教える大阪国際大学 小倉教授が教える

腕振りは力まずにリラックス。肩から
肘を振り子のようにスイングして振
ることが大切！スピードが出せるだけ
でなく、エネルギーの消耗を軽減しま
す。

チェック
ポイント

足を地面に着くときは、ひざや足首が曲がり過
ぎないように注意！ひざやアキレス腱に負担が
かかります。上から下に力を入れる感じよりも、
前に出すイメージで。

今回の特集は、大阪国際大学陸上競技部に
ご協力いただきました。
監修：大阪国際大学陸上競技部 監督　小倉幸雄さん

写真：同部　河内崚選手
かわちりょう

1 2
初心者のみなさんへ
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キッズの１日の流れ

各エリアに分かれてお仕事

休憩後お仕事へ
３～６年生は13:00に終了

４月上旬にもキッズが集合し（参加
できる方のみ）、参加賞の袋詰め・
応援メッセージの作成・スタート
誘導の練習などを行います。

1 各エリアの
担当者と顔合わせ

１・２年生は11:00に終了

お昼ごはん休憩

4/19（日）7:00～13:00（予定）

2

3

4

5

7:30～8:00までに受付

ゲームズメーカー
キッズ募集

大会を盛り上げるゲームズメーカーキッズ（ボランティア体験）を募集します。
子どもたちが、子どもたちのために、子どもたちの力で大会運営を行い、自ら考え行動する力、
自由な発想で創造する力、仲間と協力する力など３つの大切な力を育みます。

活 動 日

大会運営のお手伝い（受付・スタート誘導・ごみ収集・ドリンク配布など）
※詳細は申込後にお知らせします。

活動予定

市内在住の小学１～６年生（４月大会当日）対　　象

１００人程度（先着順）定　　員

１/１７（金）まで募集期間

電話・FAXまたはメールで交野マラソン実行委員会
保護者の氏名・児童の氏名・性別・学校・学年・住所・
電話番号をお伝えください。
※マラソンと一緒に申し込み・参加はできません。
☎・　892‒7727 平日10:00～16:00
✉

申込方法

子どもたちの「生きる力」を育む「キッザニア甲子園」が
大会趣旨に賛同し、マラソン大会終了後に使用できる
特別割引優待券を全員にプレゼント。
また、抽選で３組９人に入場券をプレゼントします。

参 加 賞

ゲームズメーカー
キッズインタビュー

僕はゲームズメーカーキッズで、ランナーの受付をしました。 暑か
ったけど、最後までがんばりました。受付をしてると僕も走りたくな
ったので、来年は交野マラソンを走りたいと思います。

松本 悠杜さん　小学2年生（写真右）

私はゲームズメーカーキッズで、ゴールの所で完走した人にドリン
クなどを配りました。初めは知らない人ばかりで緊張しましたが、気
軽に話しかけてもらえたので、途中からは楽しく話せるようになり
ました。 少し疲れましたが、最後までやり切った達成感があり、ゲー
ムズメーカーキッズでお手伝いが出来て良かったです。

松本 一華さん　小学4年生（写真左）

まつもと    ひさと

まつもと    いちか

□FAX
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タ ー 集募援応 ポ ス
市内外から参加するランナーを応援する、ポスターを募集します。

詳細は市内小学校で配布する
募集チラシをご覧ください。

表　彰：最優秀賞１人・優秀賞６人（各学年１人）を掲示で発表。
　　　　賞状と賞品を後日お渡しします。

お父さんお母さんも、障がいがあっても、走ることが苦手な子でも、年を重ねても、誰でも
気軽に参加でき、みんなの笑顔を創る「交野マラソン」にご支援をお願いします。

山野酒造　交野マラソン限定酒
大門酒造　交野マラソン限定酒
クラウド限定Tシャツ
限定タオル など
プログラムにお名前を記載

詳細は、大会ホームページ

交野マラソンは誰でも気軽に参加できる
大会を目指して取り組んでいますが、さま
ざまな国内イベントが開催されることに
より警備費用や物品関係の経費が高騰
しています。
市民のみなさんや地元企業などの協力
を得ながら開催していますが、どうしても
安全に大会運営を実施する資金が足りな
くなってきています。
ぜひみなさんのお力を貸してください。
よろしくお願いいたします。

交野マラソン

返 礼 品

または
QRコード

クラウドファンディングとは
　プロジェクトに共感した全国各地の
方々から必要な経費を広く集める資金
調達手段のことです。
　補助金や助成金とは違う、新しい資金
調達手段として注目を集めています。

目標金額１００万円
募集期間は２月末日まで
目標金額１００万円

募集期間は２月末日まで

１,０００円から
ご支援いただけます
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星田出張所・星田コミュニティー
センターの廃止

□問 星田出張所☎891-2031

　3月31日（火）をもって、星田出張所および星田コミュニティーセ
ンターを廃止します。
　4月1日（水）以降、住民票・戸籍証明・印鑑証明などの発行申請は、
星田会館内市民サービスコーナー（星田3-4-3）をご利用ください。

　次の案件について、案を公表し、みなさんからの意見を募集します。
案の閲覧場所　市ホームページ、市役所本館2階情報公開コーナー、各案の担当
意見を提出できる人　次のいずれかに該当する個人・法人・団体
▷市内に在住・在勤・在学している　　▷市内に事業所（事務所）がある
▷市税の納税義務がある　　　　　　▷その他、案件に利害関係がある
意見の提出方法　意見書（様式自由）に住所・氏名（団体名）を記入し、募集期間内〈消印有効〉に持参・郵送・FAX・
　　　　　　　　Eメールで各担当
※意見の全部・一部を公表することがあります。また、意見に対し個別回答はしません。

交野市教育大綱
　教育、学術および文化の振興に関する施策の基本理念および基本方針となる教育大綱を改定するものです。
担当　政策企画課　　募集期間　1/27（月）まで
連絡先　☎892-0121　　　891-5046　　kikaku@city.katano.osaka.jp

　　　　〒576-8501（住所記入不要）

交野市一般廃棄物（ごみ）処理基本計画
　ごみの減量化やリサイクルの推進に関する施策の基本方針となる一般廃棄物（ごみ）処理基本計画の策定を
行うためのものです。
担当　環境総務課　　募集期間　1/22（水）～2/20（木）
連絡先　☎892-0121　　　893-1170　　kankyou-soumu@city.katano.osaka.jp

　　　　〒576-0041　私部西3-3-1

交野市立図書館運営方針（素案）
　高齢化社会や市民ニーズの変化等に対応するため、今後の図書館のあり方を示すものです。
担当　倉治図書館　募集期間　1/6（月）～2/5（水）
連絡先　☎891-1825　　　891-1811　　tosyo@city.katano.osaka.jp

　　　　〒576-0051　倉治6-9-20

パブリックコメントの実施
□問 各担当

　□FAX　

　□FAX　

　□FAX　
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申請用紙の配布　青少年育成課・各児童会

令和2年度放課後児童会入会申請一斉受付
□問 青少年育成課☎892-7721

2/16（日） 第7回 星の里いわふね和太鼓フェスタ「冬祭」
（１部 学校の部）12：00開場/12：30開演～14：00
（2部 一般の部）14：30開場/15：00開演～17：45
費用　1部：無料　2部：チケット必要　一般1,000円（当日1,500円）、中学生以下無料、障がい者割引あり
チケット販売　星の里いわふね窓口（電話でのチケット取り置き可）
□問 星の里いわふね☎893-3131　

日　時受付場所

青少年育成課
1/7（火）～10（金）・14（火） 9:00～20:00
1/11（土）・12（日） 9:00～12:00

日　時受付場所

青少年育成課

注意事項
▷郵送での受付は行っていません。
▷定員に達した児童会については、一斉受付期間内に入会申請をしても、高学年から順に待機になる場合が
　あります。
▷一斉受付期間終了後は青少年育成課で随時受付（平日9:00～17:30）を行います。
　一斉受付で既に定員に達した児童会は、待機になる場合があります。
▷書類不備による再提出で一斉受付期間を過ぎた場合は、随時受付対象とします。
申込　青少年育成課

各児童会

1/7（火）～10（金）・14（火） 9:00～20:00
1/11（土）・12（日） 9:00～12:00
1/7（火）～10（金）・14（火） 13:00～18:30

交野・星田・倉治・岩船・
藤が尾児童会 1/11（土） 8:30～18:30

新規受付
（新1～6年生）

継続受付
（新2～6年生）
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▷申告相談には整理券が必要です。各日8:30から市役所別館3階で当日分の整理券を配布します。
　整理券はなくなり次第配布を終了します。また、翌日以降分の配布はしません。
▷作成された確定申告書の提出のみの場合、整理券は必要ありません。市役所別館1階で受け付けます。

駐車場や周辺道路は大変混雑が予想されます。
徒歩・自転車・公共交通機関でお越しください。

日時　2/26（水）～3/6（金）〈土・日曜日を除く〉9:30～12:00、13:00～16:00（受付は15:30まで）
場所　北河内府民センター1階　大会議室（枚方市大垣内町2-15-1）
混雑状況により早めに受付を終了する場合があります。専用駐車場はありません。

「確定申告書作成コーナー」では、スマホでも申告書が
作成できます。
https://www.nta.go.jp/

所得税の申告
□問 枚方税務署☎844-9521

会場は混雑が予想されます。混雑状況により早めに受付を終了する場合があります。
日時　2/17（月）～3/16（月）〈土・日曜日、祝日を除く〉9:00～17:00（申告相談の受付は16:00まで）
　　　※2/24（月）・3/1（日）は開庁します。
場所　枚方税務署（枚方市大垣内町2-9-9）

年金所得者・給与所得者の申告会場です。
不動産や株式等の譲渡所得・贈与税・相続税に関する申告相談は行っていません。
日時　2/5（水）～13（木）〈土・日曜日、祝日を除く〉9:30～12:00、13:00～16:00（受付は15:30まで）
場所　市役所別館3階　中会議室

枚方税務署での確定申告作成会場

交野市での申告会場

事業所得・不動産所得者専用の申告会場

国税庁ホームページで申告書を作成できます

マイナンバーカードやIC
カードリーダライタを持っ
ていない人は、税務署でID・
パスワードを受け取れば自
宅のパソコン・スマホから
e-Taxで申告できます。
※税務署で本人確認が必要
です。運転免許証等、本人確
認書類を持参してください。

e-Tax利用手続きが
便利になりました
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ふるさと納税制度の見直し
ふるさと納税の対象は総務大臣が指定した地方団体に対する寄附金となり、指定対象外の団体に対して令和
元年6月1日以後に支出された寄附金はふるさと納税特例控除の対象外となりました。
対象となる地方団体については、総務省ふるさと納税ポータルサイト『ふるさと納税に係る総務大臣の指定に
ついて』を参照してください。
総務省ホームページ http://www.soumu.go.jp/

住宅ローン控除の特例の創設
令和元年10月1日～2年12月31日の間に居住し、消費税率10%が適用される住宅取得等について、所得税の
住宅ローン控除の適用期間が13年に延長されます。
11年目以降の3年間は、消費税率の2%引上げ分の負担に着目した控除額の上限が設定されます。
個人住民税は、所得税から控除しきれなかった額がある場合、所得税の課税総所得金額等の7%を上限として
控除されます。

令和2年度 市・府民税の主な税制改正
□問 税務室☎892-0121

2019年中の所得に基づく申告の受付を行います。所得税の確定申告をした人は市・府民税の申告をする必要
はありません。
日時　2/17（月）～3/16（月）〈土・日曜日、祝日を除く〉9:30～12:00、13:00～16:00
場所　市役所別館3階　小会議室
※郵送での申告も受け付けます。
〒576-8501（住所記入不要）税務室市民税係
申告に必要なもの
▷市・府民税申告書（申告会場にも用意しています）
▷印鑑
▷給与や公的年金の源泉徴収票（原本を提出）、収入金額や必要経費がわかる明細書など
▷生命保険料や地震保険料の控除証明書、社会保険料（国民年金保険料）控除証明書など
▷マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードなどの番号確認書類（本人と扶養親族分が必要）と本人
　確認書類（運転免許証など）
※市・府民税申告は、課税証明書の発行や国民健康保険の算定などの資料にもなります。2019年中に課税され
　る所得がなかった人でも、必要な場合は申告してください。

消費者相談 鍵開錠で高額な請求

Ｑ

A

助言

鍵をなくし、ネット検索して8,000円からの鍵開錠サービス業者を呼びました。自宅に来た担当者
に15万円と言われ、あまりに高額で断りましたが聞き入れてもらえず、作業を強行、15万円を請求
されています。どうすればよいでしょうか。

訪問販売で契約が成立したととらえると、クーリング・オフで契約解除できます。詳細は当センター
にご相談ください。

緊急のサービスを呼ぶ場合は、見積りだけでも来てもらえるか、出張費はいくらかを先に確認しま
しょう。また日頃から困った時の対処方法を考えておきましょう。

ゆうゆうセンター1F　人権と暮らしの相談課　消費生活センター ☎891-5003　

市・府民税の申告
□問 税務室☎892-0121



12

イベント情報

いきものふれあいセンターまでバスで移動し、白
旗池付近の野鳥を観察します。
日時　2/9(日)9:45～12:30(雨天中止)
集合　市役所別館　定員　22人(先着)　
費用　無料　講師　交野野鳥の会
持ち物　飲み物、あれば双眼鏡
申込・□問 1/7(火)から交野みどりネット事務局

☎892-0121

観鳥会「オシドリを見に行こう」自然

交野山でウオークラリー
with 摂南大学生自然

知っているようで知らない交野の山を、摂南大学
生と一緒に問題を解きながら登りましょう。
日時　2/29(土)10:30～15:00
対象　市内在住の小学4～6年生
定員　40人(抽選)
費用　500円
持ち物　弁当、飲み物
申込・□問 1/9(木)～24(金)に電話・Eメールで
　青少年育成課 ☎892-7721

ikusei@city.katano.osaka.jp

青年の家

アウトドア

植物園を散策しながら多彩な工夫をして春を待つ
冬芽を観察し、植物の生命力を学びます。今回は生
涯学習講座とのコラボ企画です。
日時　1/18(土)13:30～16:00
場所　大阪市立大学理学部附属植物園
定員　25人(先着順。小学生以下保護者同伴)
入園料　350円(中学生以下無料)
講師　福武淑子さん　持ち物　筆記用具
申込・□問 1/6(月)から環境衛生課 ☎892-0121

第5回かたの環境講座×生涯学習講座環境

ふくたけよしこ

日時　1/26(日)9:00～15:00(雨天中止)
集合　私市駅　費用　無料
コース　天野川沿い→ほしだ園地
講師　大阪府自然環境保全指導員　木村雅行さん
持ち物　弁当、飲み物、雨具、筆記用具、あればルーペ
申込　当日集合場所
□問 いきものふれあいセンター ☎893-6520

冬の樹木観察ハイキング自然

きむらまさゆき

展示　2/12(水)～15(土)10:00～18:00
　　　(最終日は14:00まで)
講評・表彰式　2/15(土)14:00～15:30
場所　青年の家1階　展示会場
出展作品募集
原則1人1点、大きさ100㌢×100㌢以内(掛け軸等
縦長のものは可)の作品を募集します。
ジャンル　絵画・書・写真・工芸など
対象　北河内在住・在勤者　費用　1,000円
申込・□問 1/15(水)までに北河内労働者福祉協議会

☎861-6060

北河内(まんだ)・はたらく人のアート展展示

健康づくりのため、ウオーキングを始めませんか。
日時　1/17(金)9:15～11:30
集合　ゆうゆうセンター1階　休日診療所側
　　　健康増進センター
コース　家康ゆかりの星田コース
持ち物　健康手帳(ない人は当日渡します)、飲み物、

タオル、帽子、雨具等
申込　当日集合場所
□問 健康増進課 ☎893-6405

星のまち歩く歩くDAY健康
ぽ　 　　  ぽ

文化財学芸員と一緒に歩く
ノルディックウオークスポーツ

2本のポールを使って歩くニュースポーツです。今
回は学芸員による名所解説付き。
▷第5回　星田方面コース(約7㌔)
日時　2/19(水)9:30～
集合　星田駅
コース　薬師寺→星田公園→星田寺・星田神社→
星田妙見宮→千手寺収蔵庫→河内森駅(解散)
▷第6回　枚方市「五六市」コース(約7㌔)
日時　3/8(日)9:30～
集合　青年の家受付
コース　逢合橋→村野高札場跡→禁野車塚古墳→
宗左の辻の道標→岡本町公園→淀川河川事務所・
淀川資料館→五六市(解散)
定員　各回20人
持ち物　飲み物、タオル、帽子等
講師　交野市スポーツ推進委員
※ポールは貸し出します。
申込　1/6(月)～31(金)に青年の家窓口
□問 社会教育課 ☎892-7721



13

【広告】

※広告の掲載については（株）ホープ（☎092-716‐1404）へ、広告の内容については各広告主へ問い合わせください。

日時　1/19(日)13:00～15:00
場所　ゆうゆうセンター2階　集団指導室
内容　遺言・相続、成年後見、内容証明の作成等
申込　直接会場
□問 行政書士会枚方支部 ☎090-2111-6667

行政書士による日曜無料相談会相談

お互いさんの交野のまちづくり講座
「認知症サポーターになろう」福祉

日時　1/29(水)13:30～15:30
場所　ゆうゆうセンター2階
　　　体験学習室・お年寄り健康教室
内容　基礎講座「認知症とは」、認知症の人との関
　わり方、認知症サポーターの活動紹介
定員　70人　費用　無料
申込・□問 1/15(水)までに社会福祉協議会

☎895-1185

ゆうゆうセンター

スタジオプログラム
体験キャンペーンスポーツ

普段、フィットネス会員しか受けることのできな
いプログラムをワンコインで体験できます。
期間　1/4(土)～2/29(土)の19:00以降のレッスン
費用　1レッスン500円
※別途、トレーニング室利用料がかかります。
□問 いきいきランド交野フロント ☎894-1187

いきいきランド交野

日時　1/20・27(月)9:40～10:40(全2回)
場所　ゆうゆうセンター1階　審査会室
内容　1/20:ファイブ・コグの測定、1/27:結果の
　返却、脳力アップの取り組み紹介等
対象　65歳以上の市民　定員　15人(先着順)
申込・□問 1/6(月)から高齢介護課 ☎893-6400

元気度知ろう会「脳力測定」健康

日時　2/1(土)13:00～15:00
場所　ゆうゆうセンター4階　交流ホール
内容　第1部:女性活躍推進優良事業者表彰式
　　　第2部:悠以さんによるトーク&コンサート

定員　450人(当日先着順)　費用　無料
※手話通訳があります。
※保育があります。1～3歳。先着8人。
　1/8(水)～15(水)に要申込。
□問 人権と暮らしの相談課 ☎817-0997

男女共同参画フェスティバル2020人権

ゆ　い

日時　1/30(木)13:30～15:30(受付13:00～)
場所　ゆうゆうセンター2階
　　　体験学習室・お年寄り健康教室
定員　70人(先着)　費用　無料
講師　(特非)クラウドナイン理事長　小林將元さん
申込・□問 1/23(木)までに社会福祉協議会

☎895-1185

大人のひきこもりの理解と支援について福祉

こばやしまさゆき

シンガーソングライター
悠以さん

日時　2/15(土)10:00～12:00
場所　ゆうゆうセンター3階　展示活用室
テーマ　成り行き経営を排除！ブレない経営をす
るためには？
定員　20人　費用　無料
講師　中小企業診断士　大内恒二さん
申込・□問 2/7(金)までに電話・FAX・Eメールで
　地域振興課 ☎892-0121　□FAX　891-5046　　

sinkou@city.katano.osaka.jp

※保育があります。無料。1/29(水)までに要申込。

創業支援セミナー仕事

おおうちこうじ
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ゆうゆうセンター

介護予防・高齢者スポーツ講習会
筋力アップ体操と吹矢健康

日時　2/17(月)・18(火)・20(木)・21(金)13:45～15:15
場所　ゆうゆうセンター3階　研修室
※2/17(月)は団体共用ルーム
定員　65歳以上
定員　40人(先着)
講師　交野市スポーツ推進委員　松田京子さん
申込・□問 1/6(月)から高齢介護課 ☎893-6400

まつだきょうこ

企画展示「ちょっと昔の交野
～明治・大正・昭和のキモノ～」文化

市内に残る民具から、着物を中心に展示します。
期間　1/22(水)～4/12(日)(月・火曜日休館)
場所　教育文化会館内　歴史民俗資料展示室
□問 社会教育課文化財係 ☎893-8111

その他施設(市内)

健康づくりに役立つ市オリジナルの体操です。
今回のゆうゆうセンター分はお休みです。
①1/9・23(木)13:30～14:30
青年の家武道施設
②1/10・24(金)10:30～11:30
いきいきランド交野2階　サブアリーナ
対象　おおむね65歳以上の市民　定員　各80人
費用　無料　持ち物　飲み物、上履き
□問 高齢介護課 ☎893-6400

元気アップ体操クラブ健康

各項目のポイントについてお話します。4回コース
ですが、興味ある回のみの参加もできます。
①2/12(水)18:00～19:00
　「介護につながる病気とケア」
　講師：(医)山添医院院長　山添康さん
②2/19(水)18:00～20:00
　「介護につながるお口の病気とケア」
　講師：(医)クレモト歯科小児歯科院長

　呉本勝章さん
③2/26(水)18:00～20:00
　「効果的な服薬管理とケア」
　講師：交野ファミリー薬局薬剤師　辻本康男さん
④3/13(金)18:00～20:00
　「介護専門職に必要なアセスメントと自立支援」
　講師：(公社)日本介護福祉士会常任理事

　安達眞理子さん
場所　ゆうゆうセンター3階　展示活用室
対象　市内在住・在勤の介護専門職(介護福祉士・
　　　介護ヘルパー等)
定員　50人(先着)
費用　無料
申込開始日　①2/3(月)　②2/10(月)　③2/17(月)

④2/25(火)
申込・□問 高齢介護課 ☎893-6400

介護専門職を対象としたナイトセミナー福祉

やまぞえやすし

くれもとかつおき

つじもとやすお

あ だ ち ま り こ

転倒予防や身体づくりに役立つ講義・実技です。
日時　2/10・17(月)9:40～10:40(全2回)
場所　ゆうゆうセンター1階　審査会室
内容　2/10:体力測定、2/17:結果の返却、体力アッ
　プに関する取り組み紹介等
対象　65歳以上の市民
定員　15人(先着順)
費用　無料　持ち物　飲み物
申込・□問 1/6(月)から高齢介護課 ☎893-6400

元気度知ろう会「体力測定」健康

生活援助型サービス従事者(生活援助員)
養成研修福祉

このサービスは、要支援認定者等に掃除・買い物等
の生活援助を提供します。本研修を修了すること
で、資格を持たない人でもサービス提供事業所に
従事することができます。
日時　2/3・10(月)10:00～17:00(全2回)
場所　ゆうゆうセンター3階　団体共用ルーム
対象　市内在住・在勤者
定員　30人(先着)
費用　無料
※申込者が5人未満の場合は開催中止。
持ち物　筆記用具、昼食
申込書の配布　各公共施設、市ホームページ
申込　1/30(木)までに申込書を持参・郵送で
　高齢介護課　〒576-0034　天野が原町5-5-1
□問 高齢介護課 ☎893-6400
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日時　2/2(日)9:30～(小雨決行)
場所　淀川左岸河川管理用道路
　　　淀川公園枚方地区起点周回コース
一般(15歳以上対象。中学生除く)
▷男子の部:監督1人、選手6人、補欠3人以内
▷女子の部:監督1人、選手5人、補欠3人以内
ジュニア(中学生対象)
▷男子の部:監督1人、選手6人、補欠3人以内
▷女子の部:監督1人、選手5人、補欠3人以内
申込・□問 1/8(水)までに社会教育課 ☎892-7721

第69回北河内地区駅伝競走大会スポーツ

消防法令により防火管理者の選任が必要な事業所
で、異動等で防火管理者が不在となる場合には必
ず受講してください。
日時　2/13(木)・14(金)
場所　枚方寝屋川消防組合消防本部5階
　　　多目的ホール
対象　市内在住・在勤の防火管理資格取得希望者
定員　5人(先着)
費用　4,000円
持ち物　甲種防火管理新規講習受講申込書兼受講票
申込・□問 1/20(月)～24(金)に消防本部予防課

☎892-0012

甲種防火管理新規講習会消防

交野みどりネット講座(施設見学編)
星の里浄水場環境

交野の水を通して、自然の豊かさ・大切さを学びま
しょう。
日時　1/23(木)10:00～12:00
集合　私市駅　定員　30人(先着)　費用　無料
※私市駅から浄水場まで徒歩で移動します。
持ち物　筆記用具
申込・□問 1/7(火)から交野みどりネット事務局

☎892-0121

その他施設(市外)

ひったくり防止カバー
無料取り付けキャンペーン防犯

自転車の前カゴにカバーを取り付けます。
日時　1/14(火)10:30～(小雨決行)
場所　星田山手イベント広場(星田山手2-7)
対象　自転車での来場者
定員　50人(先着)
□問 危機管理室 ☎892-0121
　交野警察署 ☎891-1234

日時　1/18(土)14:45～18:00
場所　山野酒造(私部7-11-2)
※試飲があるため車・自転車等での来場不可。
内容　お酒クイズ、健康的な飲酒に関する講義、酒
　蔵見学、身体にやさしいおつまみ紹介、試飲と試食
対象　20歳以上の飲酒習慣のある人
定員　24人　費用　1,000円
講師　山野酒造社長　山野久幸さん、
　　　保健師・管理栄養士
持ち物　筆記用具
申込・□問 健康増進課 ☎893-6405

お酒健幸塾健康

やまのひさゆき

今話題の「脱プラスチック」「食品ロス」などについ
て学びます。
日時　1/28(火)13:30～15:00
場所　市役所別館3階　中会議室
定員　30人　費用　無料
講師　(特非)木野環境
申込・□問 1/7(火)から環境衛生課 ☎892-0121

環境のトレンドワードを学びましょう環境
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新小学1年生の保護者(就学援助認定者)を対象に、
入学前の3月に支給しています。「小学校入学準備
金」を受給した場合は、翌年度に「新入学学用品費」
は受給できません。
対象　新小学1年生の保護者のうち、2/3(月)時点の
　就学援助認定者
支給額　新小学1年生1人あたり5万600円
※申請は就学通知書と一緒に送られる案内をご覧
ください。また、すでに兄・姉が就学援助制度の
認定を受けている場合も新たに申請が必要です。
□問 学校管理課 ☎810-8011

就学援助制度の小学校入学準備金教育

経済的理由で高校・大学等への就学が困難な人に
学費の一部貸付制度を設けています。
※借家・持ち家別の所得制限があります。
対象　市内に居住の上で住民票を有し、学校教育
　法に規定する学校に進学または就学中の本人
　(保護者ではありません)
必要書類
▷普通奨学金貸付申請書(学校管理課で配布)
▷合格通知書
▷住民票(世帯全員・全部事項記載分)
▷令和元年度(平成30年分)所得証明書(世帯員で
扶養に入っていない18歳以上の人全員分)
▷世帯が保護者名義の借家(賃貸)に居住の場合、賃
貸契約書や家賃決定通知書(府営住宅)等、所在
地、貸主、借主、家賃の記載がある書類の写し
※借家証明の提出がない場合は持ち家基準での審
査になります。
▷ひとり親家庭の世帯は、それが分かる書類の写
し(ひとり親家庭医療証や児童扶養手当証書等)
貸付額
▷高校・高専・支援学校高等部等:在学中年間4万円
(特別貸付6万円)
▷大学・短大等:在学中年間6万円(特別貸付9万円)
※特別貸付は、令和2年度に高校・大学に進学する
　人が申請できます。
申請期限　3/31(火)
返還　在籍学校卒業後、奨学生自身による償還(おお
　むね高校生は月5,000円、大学生は月1万5,000円
　程度)
※奨学生が卒業後更に進学する場合、その在籍期
間中は返還猶予となります。別途申請・証明が必
要です。
申込・□問 学校管理課 ☎810-8011

市奨学金貸付の申請受付教育

対象　次のいずれかに該当する人
①身体障がい者手帳1・2級を持っている
②療育手帳Aを持っている
③療育手帳B1と身体障がい者手帳3～6級を持っ
ている
④精神障がい者保健福祉手帳1級を持っている
⑤難病等の受給者証を持っており、障がい年金(ま
たは特別児童扶養手当)1級に該当する
※所得制限があります。助成開始は申請月から。
申込・□問 障がい福祉課 ☎893-6400

重度障がい者医療助成福祉

父母の離婚等により、父または母と生計を同じく
していない児童(18歳になってから最初の3/31ま
での児童または一定の障がいがある場合は20歳
未満の児童)を養育する母、監護し、かつ生計を同
じくする父、または父母以外で児童を養育する人
に支給されます。受給資格がなくなったときは、す
ぐに届け出をしてください。
※公的年金給付との調整や所得、要件などの制限
　があります。
※1月の定例払いは1/10(金)です。
□問 子育て支援課 ☎893-6406

児童扶養手当子育て

未婚の児童扶養手当受給者に
対する臨時・特別給付金子育て

児童扶養手当の受給者(支給停止者を除く)のうち、
未婚のひとり親の人に、臨時・特別の措置として給
付金が支給されます。まだ申請をしていない人は
期限までに申請してください。
対象　次の要件全てを満たす人
①交野市から令和元年11月分の児童扶養手当の
支給を受ける父または母
②令和元年10/31現在で、これまでに婚姻(法律婚)
をしたことがない
③令和元年10/31現在で、事実婚をしていない、ま
たは事実婚の相手方の生死が明らかでない
支給額　1万7,500円(1回限り)
必要書類　戸籍謄本、認印ほか
申込・□問 2/3(月)までに子育て支援課 ☎893-6406

お知らせ

制度・業務



17

国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険
料は、確定申告等で社会保険料控除の対象となり
ます。昨年1年間に普通徴収で納付した保険料の確
認書を1月下旬に送ります。
なお、特別徴収(年金天引き)された保険料は日本年
金機構から送られる年金の源泉徴収票(下記記事
参照)でご確認ください。また、障害年金や遺族年
金から特別徴収されている人は、源泉徴収票が送
られませんので、必要な人は各担当に保険料納付
済額確認書の申請をしてください。
普通徴収分と特別徴収分を合計した確認書が必要
な人も、各担当に申請してください。
□問 (国民健康保険・後期高齢者医療)医療保険課
☎892-0121
(介護保険)高齢介護課 ☎893-6400

保険料納付済額確認書を送ります保険

国民年金・厚生年金等のうち、老齢を支給事由とす
る年金を受けている人に、1月下旬に送ります。
源泉徴収票には、昨年1年間に受けた年金額・源泉
徴収された所得税額や介護保険料等が記載されて
いますので、確定申告の際に添付してください。
紛失や未着、2枚以上必要な場合は年金証書・印鑑・
本人確認できる写真付き証明を持参の上、お近く
の年金事務所で交付申請をしてください。
なお、障害年金・遺族年金等は課税対象外のため源
泉徴収票は送られません。
□問 枚方年金事務所 ☎846-5011

源泉徴収票を送ります年金

税・保険・年金

市内に住む親世帯との同居・近居を目的とした住
宅の購入・改修に対し補助金を支給しています。
対象　次の要件全てを満たす人(申請時時点)
①平成31年4/1～令和2年3/31に市外から市内
への転入(住民票異動)をしている
②親世帯が市内に5年以上居住している
③子世帯が転入する前に1年以上市外に居住して
おり、中学生以下の子どもがいる
④子世帯または親世帯が市内に所有するもので、
子世帯が居住するためにいずれかの名義で所有
権保存登記または所有権移転登記をしている
⑤住宅の購入・改修が平成28年4月1日以降の契約
である
⑥建築基準法やその他法令に基づき適性に建築さ
れた住宅である
補助額　上限20万円
※制度の詳細はお問い合わせください。
□問 都市計画課 ☎892-0121

同居・近居促進事業補助金制度くらし

中古住宅流通促進・リフォーム等補助金くらし

1年以上市外に居住している人が、市内の中古住宅
を購入し、新たに転入する人を応援する制度です。
※同居・近居促進事業補助金と併用はできません。
対象　平成31年4/1以降の売買契約で一定の中古
　住宅を購入し、市内に転入した人
補助額　10万円(転居時にその住宅をリフォーム
　等した場合は＋5万円。市内業者でその施工をし
　た場合は更に＋5万円)
※最大20万円
□問 都市計画課  ☎892-0121

募集

令和2年度に活動する人を募集します。登録に際
し、次のとおり判定試験を行います。
日時　次のうち市が指定した日時で1時間程度
一次試験(読み取り通訳実技と筆記試験)
▷1/17(金)17:00～21:00
▷1/18(土)9:30～12:30、13:00～17:00
※試験日時通知の際に筆記試験問題を配布します。
試験当日に提出してください。
二次試験(聞き取り通訳実技と面接)
▷2/14(金)17:00～21:00
▷2/15(土)10:00～12:00、13:00～17:00
場所　ゆうゆうセンター3階　団体共用ルーム1
申込　申込書(障がい福祉課で配布)に必要事項を
　記入し、1/9(木)〈必着〉までに持参・郵送で障がい
　福祉課　〒576-0034　天野が原町5-5-1
□問 障がい福祉課 ☎893-6400

登録手話通訳者募集福祉
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子どもと接することが好きな人を募集します。
募集人数　若干名　勤務場所　市内小学校児童会
※いずれも長期休業期間等は勤務時間に変更があ
　ります。
指導員(週5日)
内容　児童の見守り・安全確保・遊びの提供等
対象　放課後児童会で勤務経験のある人
勤務時間　13:00～18:30(土曜勤務や研修あり)
賃金　月額18万6,100円～
アルバイト指導員(週3～5日で要相談)
内容　指導員の指示のもと、主に障がいを伴う児
　童の見守り・安全確保・遊びの提供等
勤務時間　13:00～18:30のうち3時間
賃金　時給1,008円
フリー(代替)指導員(学生歓迎)
内容　指導員の指示のもと、児童の見守り・安全確
　保・遊びの提供等
勤務時間　13:00～18:30のうち3時間
※特に人手が必要な長期休業期間の勤務が多くな
　ります。
賃金　時給1,008円
申込・□問 青少年育成課 ☎892-7721
※後日面談を行います。放課後児童支援員認定資
　格研修修了者、保育士、社会福祉士、教職員免許
　法第4条に規定する免許保持者を優遇しますの
　で履歴書にご記入ください。

放課後児童会指導員募集求人

業務内容　介護予防に係る運動指導、その他介護
　予防業務および各種業務補助
募集人数　1人
勤務時間　月～金曜日のうち週4日9:00～16:45
勤務場所　ゆうゆうセンター
対象　次の要件全てを満たす人
▷令和2年4/1時点で64歳以下
▷健康運動指導士・健康運動実践指導者・介護予防
　運動指導員・介護予防運動トレーナーのいずれ
　かの資格を有し、高齢者に対する運動指導業務
　に3年以上従事経験がある
▷普通自動車免許を有し、普通自動車および原動
　機付自転車の運転ができる
▷パソコンの基本的操作(ワード・エクセル・パワー
　ポイント)ができる
賃金　月額16万6,490円
　　　(変更の場合あり。賞与あり)
雇用期間　令和2年4/1～3年3/31(更新あり)
申込　事前に電話連絡の上、写真付き履歴書を高
　齢介護課へ提出
□問 高齢介護課 ☎893-6400

非常勤介護予防運動指導員募集求人

令和2年度から勤務する人を募集します。
業務内容　保育補助
募集人数　10人程度
勤務時間　月～金曜日8:45～17:00
　　　　　土曜日(月1回程度)9:00～13:00
勤務場所　市立第2または第3認定こども園
対象　令和2年4/1時点で64歳以下
賃金　月額17万5,325円
　　　(変更の場合あり。賞与あり)
申込　写真付き履歴書をこども園課へ提出
□問 こども園課 ☎893-6407

非常勤保育士募集求人
業務内容　介護予防に係る訪問指導、その他介護
　予防業務および各種業務補助　募集人数　1人
勤務時間　月～金曜日9:00～17:15
勤務場所　ゆうゆうセンター
対象　次の要件全てを満たす人
▷令和2年4/1時点で64歳以下
▷理学療法士または作業療法士の資格を有し、高
　齢者に対するリハビリ業務に3年以上従事経験
　がある
▷普通自動車免許を有し、普通自動車および原動
　機付自転車の運転ができる
▷パソコンの基本的操作(ワード・エクセル・パワー
　ポイント)ができる
賃金　月額20万8,112円
　　　(変更の場合あり。賞与あり)
雇用期間　令和2年4/1～3年3/31(更新あり)
申込　事前に電話連絡の上、写真付き履歴書を高
　齢介護課へ提出
□問 高齢介護課 ☎893-6400

非常勤リハビリテーション専門職募集求人 募集
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竹の伐採など、里山整備活動を一緒にしませんか。
日時　①1/15(水)9:30～12:00

②1/26(日)9:30～12:00
※雨天中止。1日だけの参加可。
場所　①奄山ふれあいの森(星田9丁目)

②星田ふれあいの森(星田6丁目)
対象　小学4年生以上(小学生は保護者同伴)
定員　各10人　費用　無料
持ち物　飲み物、タオル、帽子
服装　長袖・長ズボン、作業できる靴
※必要な道具は貸与します。
申込・□問 1/7(火)から交野みどりネット事務局

☎892-0121

里山ボランティア募集環境

えんざん

雇用の必要があれば、登録者の中から面接のうえ、
条件に合った人を採用します。詳細はホームペー
ジをご覧ください。
※登録しても採用されるとは限りません。また登
録は令和2年度のみで翌年に引き継がれません。
採用予定日　令和2年4/1以降
申込・□問 2/29(土)までに学校校務員等登録申請書
(ホームぺージでダウンロード)または履歴書を
持参・郵送で学校管理課 ☎810-8011
〒576-0052　私部2-29-1

令和2年度学校校務員等登録者募集求人

お知らせ

蔵書点検のため、次のとおり休館(室)します。
▷倉治図書館、第1児童センターこども図書室
1/21(火)～26(日)
▷青年の家図書室
1/28(火)～2/2(日)
□問 倉治図書館 ☎891-1825
　青年の家図書室 ☎893-4881

図書館(室)の臨時休館(室)休館

犬・猫のふん・尿の後始末は
できていますかくらし

犬・猫を飼う上で、他人や周囲に迷惑をかけないこ
とは大切なモラルです。犬を散歩に連れて行くと
きは、ふんを回収するスコップやビニール袋、尿を
洗い流す水を持参し、後始末をしましょう。また、
猫は室内で飼育するなどの配慮も必要です。
その他、地域に迷惑をかける猫を増やさないため
に、野良猫にむやみにエサを与えないでください。
モラルを守り、気持ちよく暮らせるまちづくりに
ご協力ください。
啓発看板を配布しています。
犬・猫のふん・尿に困っている人に対し、周辺への
啓発を促す看板を配布しています。
□問 環境衛生課 ☎892-0121

今年度から、スポーツ表彰として該当年度に次の
成績を収めた人を表彰します。
▷府大会＝個人・団体とも優勝
▷近畿・西日本・関西・全国大会＝個人3位・団体2位
　以上
※各大会については、上部団体が主催する大会で、
　各連盟の代表として参加したものに限ります。
申請に必要なもの　推薦書(社会教育課で配布)、賞
　状の写し、大会要項、名簿(団体のみ)
※選考委員会が選考し、後日結果・式典日程を連絡
します。
申込・□問 2/21(金)17:00までに社会教育課

☎892-7721

体育協会の優秀選手表彰が変わりますスポーツ
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交付通知書や有効期限通知書を持ち、平日来庁で
きない人は、手続にお越しください。
また、申請時来庁方式による受付も行っています
ので、必要な持ち物を確認の上、ご利用ください。
日時　1/11(土)・25(土)9:00～12:00
場所　市役所本館1階　市民課
※必ず本人がお越しください。
※混雑時は、お待ちいただくことがあります。
※申請時来庁方式については、ホームページまた
は市民課までお問い合わせください。
□問 市民課 ☎892-0121

マイナンバーカード土曜日受付・交付申請

マイナンバーカードを使って、全国のコンビニで
証明書が取得できます。
利用時間　6:30～23:00
※12/29～1/3、メンテナンス日を除く。
利用できる店　セブンイレブン、ローソン、ファミ
リーマート、ミニストップ
取得できる証明　住民票の写し、印鑑登録証明書、
　戸籍全部(個人)事項証明書と戸籍の附票の写し
　(住民登録および本籍が交野市の人のみ)、最新年
　度の本人の課税証明書(住民登録が交野市にあ
　り、交野市で課税されている人のみ)
利用に必要なもの　マイナンバーカードと利用者
　証明用電子証明書の4桁の暗証番号
※住民基本台帳カードやマイナンバーの通知カー
ドは利用できません。
□問 市民課 ☎892-0121

コンビニ交付サービス申請

システムメンテナンスのため、次の期間は利用を
停止します。
期間　1/15(水)18:00～16(木)9:00
□問 市民課 ☎892-0121

コンビニ交付サービスの利用停止申請

マイナンバーカードと
電子証明書の有効期限申請

マイナンバーカードとカードに登録されている電
子証明書には有効期限があります。期限が過ぎる
とマイナンバーカードを身分証明書として使えな
くなります。また、カードの有効期限内でも電子証
明書の有効期限が過ぎた場合は、e-Taxやコンビニ
交付等に使えなくなりますので、更新手続きを
行ってください。
なお、更新手続きは有効期限の3か月前から申請可
能です。
□問 市民課 ☎892-0121、星田出張所 ☎891-2031

お知らせ
織姫の里かたのプレミアム付商品券の
販売期間延長くらし

販売期間を2/28(金)まで延長します。購入引換券を
持っている人で、まだ購入していない人は早めに
ご購入ください。
なお、商品券の使用期限は2/29(土)です。商品券の
返金はできませんのでご注意ください。
販売時間　平日9:30～16:30
販売場所　北大阪商工会議所交野支所

(私部1-1-2  ☎070-1815-5939)
□問 地域振興課プレミアム付商品券係
☎892-0121
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この調査は、農林業の生産・就業構造を明らかに
し、農山村の実態を把握する重要な調査です。知事
に任命され、調査員証を携帯した調査員が世帯を
訪問し、調査票を配布しますので、ご協力をお願い
します。
対象　農林業を営む全ての農家・林家・法人
調査期間　2月末まで
調査内容　経営耕地面積、農業生産の概況、農産物
　の販売、山林・林業作業、素材生産など
□問 総務課 ☎892-0121

2020年農林業センサス調査

府は、健康・医療等に関する情報を記載した点字広
報誌「ヘルシーおおさか21」を年2回発行していま
す。今回のテーマは『「大阪府第7次医療計画」上手
に医療を受けるために知っておきたいこと』です。
閲覧場所　市役所本館、ゆうゆうセンター、

星田出張所、ボランティアセンター、
青年の家、倉治図書館

※音声読み上げソフトに対応した内容を府ホーム
ページにも掲載しています。

http://www.pref.osaka.lg.jp/chikikansen/tenjikoho/index.html

□問 四條畷保健所企画調整課 ☎878-1021

ヘルシーおおさか21健康

オキシトシンというホルモンをご存知です
か。「幸せホルモン」とも呼ばれ、女性は子ど
もを産むと盛んに分泌されるようになり、子
どもを「愛おしい」と思う気持ちが強くなる
と言われています。
このホルモンは出産後だけでなく、子どもと
手をつなぐ、抱きしめるといったスキンシッ
プでも分泌されます。子どもとたくさんふれ
あい、穏やかな気持ちになれる幸せホルモン
の効果を体感してみてください。
ただ、子育ては穏やかな気持ちばかりではい
られないこともあります。子育てが辛いと感
じたときは、「子ども子育て総合相談窓口（健
康増進課内）」へご相談ください。
□問 健康増進課 ☎893-6405

「スキンシップで幸せホルモン」

健康コラム

受診期限は2/29(土)です。早めに受診してください。
場所　市内実施歯科医院
費用　500円
対象　今年度中に40・50・60・70歳になる市民
持ち物　個別通知はがきまたは年齢・住所が確認
　できるもの(運転免許証等)、健康手帳(持ってい
　る人のみ)
□問 健康増進課 ☎893-6405

成人歯科健診健康

平日の受診が難しい人は、ぜひご利用ください。
日時　2/22(土)
場所　ゆうゆうセンター1階　休日診療所
項目　特定健診(国保加入者のみ)、ぴちぴち健診、
　各がん検診(胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸)、肝
　炎ウイルス検診、結核検診
※胃がん検診受診者のみ、追加で胃リスク検診が
受診可能です。
※対象・費用等は、「わが家の健康管理」参照。
申込・□問 16～64歳の市民は1/6(月)から、定員に満
　たなければ65歳以上の市民は2/3(月)から
　健康増進課 ☎893-6405

働く世代のための
土曜センター健(検)診健康
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信子 育 て 通

先着12組。
〈要申込〉1/20（月）～

水曜日のみ1歳6か月まで。年始は1/6（月）から。1/7（火）は就
園児も利用可。1/9（木）から通常どおり。
「歯について聞いてみよう」基本は集団相談。個別相談もあり。

月～金曜日9：30～17:00

火～土曜日10:00～17:00

遊戯室・お庭の開放

お部屋の開放

1/29（水）10:30～つくってあそぼ

親子教室「ごっこあ
そびを楽しもう」 1/21（火）10:00～11:00

保育士による手遊びや読み聞かせ。保育室開放。

お部屋の開放 水・金・土曜日
10:00～16:00

さくらんぼクラブ 1/20（月）10：00～12：00
専門スタッフによる親子体操指導。おおむね2歳～。定員20組。
〈要予約〉電話にていきいき親子体操 1/21（火）13：00～13：40

未就園の親子対象。雨天や地面の状態が悪い場合は中止です。園庭開放 1/15・22・29（水）10：00～12：00

お部屋の開放

赤ちゃんの日の
親子ヨガ

月～金曜日
9:00～12:00、
13:00～15:00

●ぽらりすひろば　☎893-1414　第1児童センター1階　子育て支援室　※駐車場に限りがあります。

●つどいの広場（子育て支援課）　☎893-6406　ゆうゆうセンター3階　運動療法室

●交野市立地域子育て支援センター　☎810-8270

●星田地域子育て支援センター　☎860-7193　星田こども園内

●認定こども園　交野保育園　☎891-6203

「我が家のお正月料理」

骨盤ケアは先着10人。〈要申込〉1/8（水）～

「おにのお面づくり」

0歳～おおむね3歳。祝日と第1児童センター休館日はお休み。
年始は1/7（火）から。

1/9（木）10:30～

1/14（火）10:30～

おしゃべり会
ママの骨盤ケアと
おはなし

こりす組
うさぎ組
こあら組
らいおん組

3か月～9か月2/5（水）10:00～11:00

1/20（月）10:30～11:30育児相談会

マタニティヨガ＆
ふれあいタイム

「お正月あそびを楽しもう」1/23（木）10:30～11:00
定員10組。〈要申込〉1/6（月）～
パネルシアター&手袋シアター

1/28（火）10:30～11:30
たまて箱
卒乳・断乳について

1/30（木）10:30～11:00SP企画

おしゃべり会 1/17（金）11:00～

開催日現在、妊娠20週以降で医師・助産師の許可を得た人、
切迫早産の兆候がない人対象。先着10人。子どもの入室はで
きません。〈要申込〉1/6（月）～

1/22（水）
10:00～マタニティヨガ
11:30～ふれあいタイム

金曜日のみ1歳6か月まで。祝日・星田こども園休園日はお休み。
年始は1/6（月）から。

0歳～おおむね3歳。祝日、ゆうゆうセンター休館日はお休み。
年始は1/8（水）から。

受付は10:00～。
パパと遊ぼう 1/11（土）11:00～ ふれあい遊びと手形アート。受付は10:00～。

汚れても良い服装で。受付は10:00～。新聞紙遊びと節分ごっこ 1/31（金）11:00～

子どもの保育はありません。先着10組。
〈要申込〉1/15（水）～

開催日現在1歳未満。きょうだいの入室はご遠慮ください。
先着10組。〈要申込〉1/17（金）～

10か月～1歳3か月2/6（木）10:00～10:45
1歳4か月～1歳11か月2/7（金）10:00～10:45
2歳～2/14（金）10:00～10:45

●わかばこども園　☎891-1824
子育てママのための
ボディーワーク 1/18（土）10：00～

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

参加費の記載がない　
場合は、全て無料です。
対象は原則、未就園児　
です。

1/30（木）10:00～11:00

1/31（金）10:30～11:30

1/27（月）9:30～11:30

子育て講座「図書館
司書さんによる絵本
の読み聞かせ」

雨天や地面の状態が悪い場合はお部屋開放を行います。親子戸外遊び

2歳6か月以上。きょうだいの保育はありません。先着10組。
〈要申込〉1/8（水）～

体の使い方とメンテナンス。子育て中の母、腰痛・肩こり等に
悩む人対象。子どもも一緒に参加可。定員10～15人。



23

あまだのみや幼児園
☎892-1351
あさひ幼児園
☎892-0206

〈園庭〉毎週月・火・木・金曜日14：00～
15：00、毎週水曜日13：00～14：00

〈園庭〉1/7（火）9:30～11:00
〈室内〉1/9（木）9:30～11:00
〈園庭〉1/21（火）9:30～11:00
〈室内〉1/9（木）9:30～11:00
〈園庭〉1/14（火）9:30～11:00
〈室内〉1/10（金）9:30～11:00

〈園庭〉1/20（月）10：30～11：45

園庭開放は雨天中止。
保育ではありません。駐車場はありません。

節分遊び。2017年4/2～2018年4/1生まれ。先着
30組。〈要申込〉1/23（木）10:30～☎894-2697
直接お越しください。雨天中止。

祝日は休みです。駐車場はありません。ひかりの子幼稚園
☎891-9000

〈園庭・室内〉1/15・29（水）
10：50～11:40

2015年4/2～2017年4/1生まれ。登録時に傷害保
険代1,000円がかかります。

開智幼稚園
☎892-3488

〈ピッコロクラブ〉
2/3（月）10：30～11：30

2017年4/2～2018年4/1生まれ。定員20組。
500円。持ち物：水筒、上靴。
〈要申込〉1/28（火）～ (株)エルステップス
☎06-6943-4411

交野幼稚園
☎891-2333

くらやま幼児園
☎892-8433

〈ぴよぴよ教室〉2/1（土）9:15～10:45ほしだ幼稚園
☎891-3856

●園庭・室内開放・イベント　※対象は原則、未就園児と保護者です。

ぴよぴよ離乳食
講習会

2/4㈫
2階　お年寄り健康教室
〈ミニ講座開催〉
①13：50～14：20
②14：30～15：00
③15：10～15：40

離乳食のすすめ方や作り方について。4～7か月の乳児を持つ保護
者対象。自由に見学できます。
持ち物:筆記用具

4か月児健診
1歳6か月児健診 1/21(火）12：50～14：00受付 2018年6月生まれ

3歳6か月児健診 1/8（水）12：50～14：00受付 2016年6月生まれ

2歳6か月児歯科
健診 1/28(火）12：50～14：15受付 2017年7～8月生まれ

2/4(火）12：50～14：00受付 2019年9/11～10/10生まれ

持ち物:母子健康手帳

●乳幼児の健診と相談　健康増進課　☎893-6405　ところ　ゆうゆうセンター2階

●教室・講座　健康増進課　☎893-6405　ところ　ゆうゆうセンター

認定こども園 交野保育園 ☎891-6203
半日2,000円　1日3,000円　※食事代含む 市内在住の

6か月～就学前星田こども園 ☎891-1793
星の子ルーム ☎893-6408 半日1,200円　1日2,400円

●一時預かり保育　※事前に登録が必要です。詳細は各施設。

2/5㈬9：20～12：00
2階　プレイルーム

助産師による授乳相談、赤ちゃんの身長･体重測定、保健師・栄養士
のミニ講座。1～3か月の赤ちゃん対象。先着8組。持ち物:母子健康手
帳、タオル。〈要申込〉1/9㈭～※年間通しての参加は1人1回です。

ミルキィベビー
教室

2/14（金）10：00～11：45
3階　学びの部屋

食育の話と親子でミニミニクッキング（おにぎり作り）&試食（他
にかぼちゃのポタージュ）
開催日現在1歳6か月～2歳代。先着10組。費用200円。
持ち物：筆記用具、子どもと保護者のエプロン、三角巾、手拭きタ
オル、お茶（普段使用している容器に入れる）
〈要申込〉1/7（火）～

ぱくぱくクッキ
ング講座

交野病院内
病児保育室ふたば

月～金曜日　8：00～18：00
土曜日　8：00～13：00

半日1,000円　1日2,000円　12/28（土）～1/4（土）
は休室。保護者が働いている1歳～小学4年生

●病児保育　交野病院　☎891-0331
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machiphoto

空を飛ぶドローンの操縦に大人も子どもも悪戦苦闘してい
ましたが、少しずつ思い通りに操作できるようになり、最後
は設置した輪の中をくぐらせるまでに上達しました。

話題のドローンを飛ばしてみました
青年の家　ミニドローン体験会

イヌやウサギ、ヒヨコなどの小さな動物からヤギやエミュー
などの大きな動物までたくさんの動物がやってきました。子
どもたちは、かわいい動物を触りたい子や、大きな動物に興
味津々な子など、思い思いに動物とのふれあいを楽しんでい
ました。

いつもの園庭が動物園に
私部保育園　一日動物村

11
17

毎年恒例の健康福祉フェスティバルに、今年も約4,000人が
参加してくれました。
ゆうゆうセンター内では各種団体による展示や体験コー
ナーが、屋外のふれあい広場では35ブースもの模擬店が出
店され、いずれも多くの人たちでにぎわっていました。

今年も大盛況！健康・福祉の祭典
ゆうゆうセンター　健康福祉フェスティバル

11
10

11
19



二中1年の岡本志優さん（写真右）が「大阪府教育
委員会賞」を、岩船小6年の錦邉さくらさん（写真
左）が「入選」を受賞し、黒田市長に報告しました。
岡本さんの作品は「寒くなWindow～孫の窓～」。
タイマーで指定した時間に窓が閉まる装置で、足
が悪く窓の開け閉めが困難なおばあちゃんを思
い発明しました。
錦邉さんの作品は「Runway Box」。将来の夢であ
るファッションデザイナーになるため、ファッ
ション雑誌を入れる本棚に人形のランウェイ装
置とアイデアを書くためのホワイトボードを付
けました。

発明くふう展受賞を報告
第49回大阪府生徒児童発明くふう展

11
22

当日は式典のほかに読み聞かせや人形劇などのイベントも
行われました。
地域の人や読書ファンが大勢来場し、新しい図書室は大に
ぎわいのスタートになりました。

新しい図書室がオープン
星田会館図書室　オープニングイベント

12
1

25

両分団の消防車両が約20年ぶりに更新され、倉治分団は10/27（日）に機物神社で、寺分
団は11/24（日）に寺住吉神社で入魂式が行われました。
入魂式では最新型の消防ポンプ車の安全を祈念し、団員たちは地域のみなさんの安全・
安心を守るため精進することを誓いました。

新しい消防車で安全を守る
倉治・寺分団　消防車両の更新

おかもとしひろ

にしきべ

ラ ン ウ ェ イ ボ ッ ク ス

ウ イ ン ド ウ

寒くなWindow～孫の窓～Runway Box

寺分団倉治分団
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あした、また学校で
工藤 純子　講談社

児
童
書

グッドバイ
朝井 まかて　朝日新聞出版

一
般
書

あさい

本意に非ず
上田 秀人　文藝春秋
う え だ ひ で と

おべんとうの小さなおかずカタログ300
市瀬 悦子　主婦の友社
いちせえつこ

考える力と情報力が身につく新聞の読み方
池上 彰　祥伝社
いけがみあきら

魔法のToDoリスト
柴田 陽子　小学館
し ば た よ う こ

だるまさんが
っしょに読んで  赤ちゃんの絵本

今月から赤ちゃん絵本を紹介します。第一弾は人気の「だるまさん」シリーズから１冊。表紙は、お
どけた顔のだるまさんです。「だるまさんがころんだ」のリズムで読み進めると「どてっ」と転んだ
り、「ぷしゅーっ」としぼんだり、「びろーん」と伸びたり、いろんな顔のだるまさんが出てきます。次
は何かな？とわくわくします。赤ちゃんから大人まで、一緒に楽しめるユニークな絵本です。
「だるまさんの」「だるまさんと」もおすすめです。

い

BOOK COOK&

❶ 鍋に昆布だしを入れて煮立ったら、だいこん、金時にんじん、さといもを加え、火が通るまで煮る。
❷ 餅を加えて、柔らかくなるまで煮る。
❸ かまぼこを加えたら、白みそを溶いて入れる。
❹ 白ねぎを入れて、仕上げる。

お家で作ろう学校給食メニュー

「白みそ雑煮」

今月のおすすめ本
BOOK

COOK

材料（４人分）

準　備

作
り
方

かがくい ひろし：さく　ブロンズ新社

1. 昆布でだしをとっておく。
2. かまぼこは、いちょう切りにする。
3. だいこん、金時にんじんは、皮をむいていちょう切りにする。

4. さといもは、皮をむいて食べやすい大きさに切る。
5. 白ねぎは、小口切りにする。

・かまぼこ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・餅・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・だいこん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・金時にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・白ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・さといも・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・白みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・昆布だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

40㌘
4個

120㌘
80㌘
40㌘
2個

160㌘
800cc

倉治図書館(☎ 891-1825)　青年の家図書室(☎ 893-4881)
家庭などのパソコンや携帯電話からも、交野市立図書館所蔵の本が検索できます。https://www.katanotoshokan.jp/

くどうじゅんこ
ふしぎ駄菓子屋銭天堂 12
廣嶋玲子　偕成社
ひろしまれいこ

ノラネコぐんだんカレーライス
工藤 ノリコ　白泉社
くどう

見てびっくり肉食と草食の動物学
盛口 満　少年写真新聞社
もりぐちみつる

食品ロスの大研究
PHP研究所

かがみとチコリ
角野 栄子　講談社
かどの え い こ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

星と龍
葉室 麟　朝日新聞出版
はむ ろ り ん



27

ごみ捨てが変わる
読んでもらう前と後

□問 環境事業課 ☎892-2471

うちにもたくさんあるわ。買ったけど、ほとんど読まなかったものとかも。

そうそう！まだきれいだから捨てるのもったいないって思っちゃう。

あら。旦那の漫画もたくさんあるけど、それはダメなのね。

うちの子が小さい頃読んでた絵本、そろそろ捨てようと思ってるの。

■資源ごみ・粗大ごみ（無料・有料）月1回■燃やすごみ　週2回

■ペットボトル・プラスチック製容器包装（廃プラ）週1回

※間違い電話が多発しています。電話番号は正確にお願いします。1月のごみ収集日

青山、天野が原町、幾野、梅が枝、私部（一部除く）、私部西、倉治、東倉治、郡津、神
宮寺、森、森北、森南（私市の一部含む）、向井田、松塚、寺、寺南野、傍示（木曜のみ） 幾野、倉治、東倉治、

神宮寺、寺、寺南野、
森、森北、森南、傍示

私市、私市山手、私部1・2・5・6丁目、私部7丁目（一部除く）・8丁目（一部除
く）、私部南、南星台、藤が尾、星田、星田北、星田西、星田山手、妙見坂、妙見東

月
・
木
火
・
金

収集地区 4日（土） 8日（水） 15日（水） 22日（水）

藤が尾、妙見坂、妙見東、私市（一部除く）、私市山手、私部1・
2・5・6丁目、私部7丁目（一部除く）・8丁目（一部除く）
天野が原町、幾野、梅が枝、私部西、郡津、松塚、私部4丁目
77番～80番

私部南、星田、星田北、星田西、星田山手、南星台、傍示

青山、私市1丁目1番（一部）、私部（一部除く）、倉治、東倉治、
神宮寺、寺、寺南野、向井田、森、森北、森南

－ 粗大ごみ
空缶・
空びん
など（※）

新聞・
雑誌など
（※）

天野が原町、郡津、藤
が尾、梅が枝、松塚、私
部4丁目77番～80番

新聞・
雑誌など

－ 粗大ごみ
空缶・
空びん
など

私部(一部除く)、私部
南、私部西、青山、向井
田、私市、私市山手

粗大ごみ－
空缶・
空びん
など

新聞・
雑誌など

星田、星田北、星田西、
南星台、妙見坂、妙見
東、星田山手

粗大ごみ －新聞・
雑誌など

空缶・
空びん
など

（※）私市1丁目1番（一部）・私部8丁目（一部）を含む。

粗大ごみ予約受付センター（TEL 891ｰ5374　9:00～17:00）
ごみなし

※定時収集は行っていません。ごみはきっちり分別し、決められた日の「午前8時45分まで」に決められたところへ出してください。
※無料粗大ごみ・有料粗大ごみ（合計1か月5点以内）は、粗大ごみ予約受付センターへ申し込みが必要です。月～金曜日の祝日も受付を行っています。受付
期間は各収集日の1か月前～1週間前です。有料粗大ごみは、必ず「粗大ごみ処理券」が必要です（詳細は「交野市ごみ出しマニュアル」をご参照ください）。

※持ち込み粗大ごみ（有料分）は、四交クリーンセンター（☎893-0505）に前日までに要予約。

月

火

木

金

その本、ぜひ寄贈してください。
本のリユース（再利用）に取り組んでいます。
環境事業課では、ご連絡いただければ自宅まで本を取りに伺います。寄贈さ
れた本はきれいに拭いて、環境フェスタや環境事業所フリーマーケットで、
リユース本として来場者に無償提供しています。
寄贈を募っているのは次の本です。詳細はお問い合わせください。

▽児童書　 ▽文庫本　 ▽単行本（ハードカバーのもの）　 ▽新書
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中国原産の落葉小高木で、よ
く公園などに植えられてい
ます。葉は向かい合って生
え、しばしば3個の小葉に分
裂し、葉の縁にはギザギザが
あります。花は葉のつけ根に
１個付き、春に先だって黄色
い花を咲かせます。

きさいち植物園に行こう！
そうだ、

〒576-0004　私市2000
☎891-2059　   891-2101
　b-garden@sci.osaka-cu.ac.jp    

：9：30～16：30（入園は16：00まで）
：毎週月曜日（休日の場合は開園）
：大人350円（中学生以下は無料）
  団体（30人以上） 280円

ご利用案内

★詳細は、ホームページでもご覧いただけます。

★65歳以上の市民は、登録いただくことで入園料が無料になります（植物園メイト）。

大阪市立大学理学部附属植物園
愛称：きさいち植物園

レンギョウ
北海道南部から本州の山地
に分布し、鑑賞のため公園
などにも植えられる落葉小
高木で高さは1.5～3㍍くら
いになります。花は葉が出
ると同時に、葉のつけ根か
ら花をささえる茎が出て、
淡紅色の花を咲かせます。

ウグイスカグラ

冬の樹木は常緑樹が葉をつ
けているのに対し、落葉樹は
葉を落としていますので、木
の種類がなかなかわかりま
せん。そこでそれを調べる方
法の一つとして冬芽と葉が
付いていた跡を観察する方
法があります。

冬の樹木
12月の初めにレンガ色に
染まる紅葉のピークを迎
え、1月には全ての葉を落
とします。その後、2月にな
ると雌雄異花の花を咲かせ
ます。雄花は黄褐色で長く
垂れ下がり、雌花は緑色と
なります。

冬のメタセコイア

Web：https：//www.sci.osaka-cu.ac.jp/biol/botan/

こぼれ話

■ 開園時間
■休 園 日
■ 入 園 料

：普通車500円/マイクロ1,000円/バス2,000円
：京阪電車交野線「私市駅」下車徒歩約6分
 JR学研都市線「河内磐船駅」下車徒歩約20分

■駐 車 料
■アクセス

熱帯植物は、冬の寒さに
耐えられず枯れてしま
います。植物園ではそれ
を防ぐために熱帯植物
を堀り上げ、温室へ移動
させる作業を毎年行っ
ています。

□FAX

2月20日（木）～3月1日（日） 植物園写真展
　　　　　　　　　　　（写真募集：1月21日（火）～2月13日（木））
2月22日（土） ウメの観察会

イ
ベ
ン
ト
情
報

詳細は当園ホームページ
（https://www.sci.osaka-
  cu.ac.jp/biol/botan/）を
ご覧ください。

※気象状況により開花時期が前後しますので、植物園にお尋ねください。

ふゆめ

し ゆ う い か

熱帯植物の堀上作業 温室への取り入れ温室への運搬
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　交野には「八丁三所」という星降り伝説がありま
す。これは、その昔、弘法大師が私市の獅子窟寺で
修行しているとき、北斗七星が星田の光林寺、星の
森、妙見山の3か所に降るのを見たというもので、
星が落ちた所同士の距離がそれぞれ八丁（約880㍍）
であるために「八丁三所」と名付けられたもので
す。今回はこの伝説に関わる歴史×地質を紹介し
ます。
　獅子窟寺がある私市の山も交野三山と同じく
花崗岩でできた山で、巨石が多くあります。その巨
石が組み合わさったものが、口を開けた獅子の姿
に見立てられて「獅子の岩」と呼ばれ、岩の隙間の
空洞が「獅子窟」と呼ばれるようになりました。弘
法大師は、この獅子窟の中で修行をしていたとい
われています。

　また、現在でも獅子窟寺からの見晴らしは良く、
大阪平野まで広く見渡せます。弘法大師が修行を
していた頃は、町明かりもなく広く星空が見えた
ことでしょう。
　この山が修行の場でなければ弘法大師は修行に
来なかったでしょうし、眺めの悪いところであれ
ば星が降るのが見えません。「修行の場」と「眺望」
この2つの条件が合わさったことが、星降り伝説を
生む元になったと考えられています。
　獅子窟寺には国宝に指定されている薬師如来坐
像があります。普段は拝観に事前予約が必要です
が、お正月の三が日は無料で自由に拝観できます。
貴重な国宝を見学しがてら、立派な巨石群も一緒
に見て回ってはどうでしょうか。

□問 社会教育課文化財係 ☎893-8111

▲ 獅子の岩 ▲ 薬師如来坐像

▲ 獅子窟寺

シレ
歴 史 × 地 質

はっちょうみところ

こ う り ん じ

かこうがん
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当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。

3月号の締め切りは1/31（金）

第49回交野市テニス大会

社交ダンス同好会の案内
男女2人の指導で楽しいレッスン。
見学自由。毎週土曜13:00～16:30。
星田出張所。入会2,500円。月会費
初級3,000円・中級4,000円。
□問 近藤 ☎893-1387

こんどう

アンサンブル・ポピー
童謡・小学唱歌等を楽しくハモって
います。月3回木曜10:00～12:00。
青年の家。月3,000円。
□問 上久保 ☎892-7037

かみくぼ

交野ラージボール卓球クラブ
ラージを楽しみませんか、初心者
募集中。毎週月曜13:00～17:00
と木曜15:00～17:00。いきいき
ランド交野。市内在住の65歳以上
対象。1回300円。
□問 新居 ☎891-3216

あらい

沖縄唄三線を楽しみませんか
自分の奏でる三線の音色を楽しみま
せんか。月4回木曜13:00～16:00。
東幾野ふれあい館。初心者歓迎。月
3,900円。
□問 松尾 ☎090-2351-9085

まつお

エピカ混声合唱団員募集
合唱が好きな人、みんなで楽しく
歌いましょう。毎月第1・3土曜
19:00～21:00。青年の家。中学生
以上対象。月500円。
□問 長谷川 ☎090-9868-7486

はせがわ

スポーツウェルネス吹矢体験会
健康に良い吹矢。一度体験してみ
ませんか。1/6(月)・12(日)・20(月)
13:00～16:00。いきいきランド交
野。無料。
□問 寺島 ☎090-2116-0054

てらしま

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、
参加を。1/8(水)13:30～16:00。ゆ
うゆうセンター。精神障がい者の
家族対象。無料。
□問 雲川 ☎891-0884

くもかわ

11/10(日)私部公園テニスコートで、44チームが参加して行われました。
優勝者は次のとおり。
一般男子ダブルス　　仲出雄樹、渕田勝也
一般女子ダブルス　　堀金智恵子、有本崇子
100歳男子ダブルス　楠本雅也、飯田力
100歳女子ダブルス　橋本智子、窪村あけみ
140歳男子ダブルス　山本寿昭、山下直充
ミックスダブルス　　長崎寛範、長崎美代子

な が さ き み よ こながさきひろのり

やましたなおみつやまもととしあき

くぼむらはしもとともこ

いいだつとむくすもとまさや

ありもとたかこほ り か ね ち え こ

ふ ち た か つ やな か で ゆ う き
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国産材料を使って味噌づくり

交野郷土史かるた小学生大会
ご家族で参加ください。子どもだ
けでも可。1/11(土)13:30～。武道
館。市内在住の小学生対象。無料。
□問 古文化同好会の村田
　 ☎892-2326

むらた

あしたへ！
発達障がい等気になる人お話しし
ませんか。1/16(木)10:00～12:00。
いきいきランド交野。発達障がい
児等の家族対象。100円。
□問 中野 ☎891-9040

なかの

笑いヨガヒフミチャン
今年も一緒に笑って健康アップ。
1/16(木)13:30～15:00。交野会館
(郡津駅前)。500円。
□問 岡田 ☎080-2411-6105

おかだ

ありがとう笑いヨガ
笑う門には福来たる。笑って健康
寿命伸ばそう。1/18(土)13:30～
15:00。ゆうゆうセンター。500円。
□問 藤谷 ☎090-3038-5085

ふじたに

かたの写真同好会1月例会
初心者歓迎、お気軽にお越しくだ
さい。1/19(日)9:30～12:00。青年
の家。無料。
□問 松本 ☎891-2988

まつもと

信貴山
寺内散策。新発見もあるかも。一般
向け8㌔。1/25(土)8:30。河内磐船
駅。1,800円。
□問 鶴園 ☎891-6002

つるぞの

童謡を歌って元気アップしよう
楽譜が読めなくても大丈夫。みんな
で気軽に。1/27(月)13:00～14:30。
いきいきランド交野。1,000円。
□問 小澤 ☎090-7103-4793

おざわ

カウンセラー入門講座・説明会
1/29(水)。青年の家(10:00～11:30)
とラポールひらかた(10 :00～
11:30と19:00～20:30)。18歳以
上対象。無料。
□問 京阪総合カウンセリング交野支所 
　 ☎814-7140

ママのリフレッシュデー・ヨガ
2/6(木)10:00～12:00。ゆうゆうセ
ンター。育児中の人対象。保育付定
員15名。500円。
□申 ･□問 1/20(月)10:00～24(金)
　　　12:00にkid'sサポート・　　
　かたの ☎090-9865-7724

きっず

浜大津坂本
坂本城跡から唐崎の松へ。一般向
け9㌔。2/8(土)8:25。交野市駅。
2,000円。
□問 鶴園 ☎891-6002

つるぞの

第9回金曜卓球団体戦
男女別3～4人の団体戦(1W・2S)。
2/14(金)9:00～17:00。いきいきラ
ンド交野。1組2,400円。申込は
1/31(金)まで。
□問 鶴谷 ☎090-2191-1597

つるたに

謡曲・仕舞(能楽)発表会
老松・忠度・東北など謡7曲と仕舞
の発表。1/26(日)10:00～15:35。
私部会館。無料。
□問 冨田 ☎891-2526

とみた

おいまつ ただのり とうぼく うたい

日時　3/25(水)～29(日)10：00～14：00
場所　ゆうゆうセンター
実習　3,750円(1口、出来上がり約5㌔)
材料のみ　3,550円(大豆1㌔、塩500㌘、麹2㌔)
申込　往復はがきに、住所、氏名、電話番号、口数、実習または材料を記
　　　入し、1/25(土)〈消印有効〉までに、消費生活センター内、消費生
　　　活問題研究会　〒576-0034　天野が原町5-5-1
□問 代永 ☎892-8568
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P22席 無 京阪私市駅下車すぐ

土・日・祝11:00～17:00

アウトドアグッズショップを併設する「SotoCafe」。里山で遊んだ後に、オ
リジナル焙煎コーヒーやビールで余韻を楽しめる空間です。
アオゾラビールはクセのないあっさりした風味のビールにセイタカヨシが
配合された天野川産クラフトビールです。私たちの渾身のビールを、里山の
空気を思い切り吸い込んで、さあ乾杯してください。
次回入荷は3月を予定しています。

アミエル
交野市私市山手3-1-14-101

なんだって初めて食べるものはドキドキする。

おいしいものと出会う初めの一歩はとてもこわいもの。

でも、一歩ふみ出したことは大きな一歩。

それからはずっと、おいしいものと一緒。

セイタカヨシがあなたにとっての

おいしい出会いになるお店をご紹介します。

072-807-8916

里山を慕うみんなが笑顔でつながる

SotoCafe

アオゾラビール330㎖入り　1本900円（税抜）

ソトカフェ




