
□ 制度説明
① 地域の活動を希望か
② 年齢（65歳以上）
③ 自力で歩けるか

□ 総合相談対応
アセスメント実施

□ 相談の目的及び
ニーズの確認

□ セラピストによる
初回訪問時に
課題抽出のアドバイス

□ 会議にかけないプランは
包括にてプランチェック

□ 介護予防サービス・
支援計画書本案確定

□

□ 実績に基づき

給付管理を行う
□ 委託→包括→国保連

□ 課題分析
□ 計画書

原案作成 □ 課題分析

□ 基本6ヵ月で終了
□ 終了の場合は、

必ず終了評価を作成

□ 終了理由によっては、
介護保険認定申請

□ 必要に応じて、ケア
プランの調整、依頼

□ 要支援認定の場合、
ケアプラン契約

□ 担当者に引継ぎ
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①に該当した
場合

市役所窓
口

②もしくは
③に該当し
ない場合

市役所窓口にて対応
情報提供

事業対
象外

地域包括支援セン
ターにて基本チェック

リストの実施

介護予防ケアマネ
ジメントＡを実施

（居宅介護支援事業所
に委託可能）

自立応援会議

地域包括支援センター
窓口にて対応

該当
（事業対象者）

一般介護予防
事業

介護認定申請

要介護・要支
援認定

介護予防ケア
マネジメント依

頼届出

ケアマネジメント契約

サービス担当者会議
開催

情報提供

総合事業継続
利用

サービス終了

情報提供

介護予防ケアマネ
ジメントA担当者が、

暫定プラン対応

要介護認定申請手続き

要介護・要支援認定

サービス提供 給付管理
実績

評価（3ヵ月ごと）

利用者に同意・交付

介護予防ケアマネ
ジメント作成


