
　脳内の「快楽・喜び」を感じる機能がサイク
ルを繰り返すうちにだんだん低下し、あまり
「快楽・喜び」を感じなくなってきます。その
ため、これまでと同じ気持ちを感じられるよう
に、より強い刺激を求める悪循環に陥ります。
　また、「快楽・喜び」を感じにくくなることに
よる不安や焦りも、このサイクルを繰り返す
原因となります。

再度「快楽・喜び」を
感じられるよう
刺激を求める




