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ごみ捨てが変わる
読んでもらう前と後

□問 環境事業課 ☎892-2471

いやいや、こんな硬いの2人でも無理よ。

そんなこと言わずに～！1㍍未満にしないと有料になるのよ。

いろいろおてつだい児
童
書

山内マリコの美術館は
一人で行く派展
山内 マリコ　東京ニュース通信社

一
般
書

やまうち

スパイスカレー弁当
カレー将軍　誠文堂新光社

しょうぐん

子どもの国際力を育てる英語の庭
ヘリーン・ジャーモル・内田　岩崎書店

うちだ

船瀬 俊介　興陽館書店
ふねせしゅんすけ

おはな　つんつん
っしょに読んで  赤ちゃんの絵本

「ママ　ママ」「はあい」「おはな　つんつん」…猫や象、様々な母子が顔を寄せ合い「おはなつん
つん」。優しい言葉のくりかえしとほのぼのとした絵で、赤ちゃんとママのふれあいを描きま
す。最後はおねえちゃんとの微笑ましい「おはなつんつん」。シリーズの「おてて　たっち」「おで
こ　ぴたっ」にはパパも登場し、家族みんなで赤ちゃんを囲んで笑顔になれる絵本です。作品に
込められた温かい気持ちがあふれる付録「作者のことば」も必見です。

い

BOOK COOK&

❶ 鍋に油を熱し、鶏肉を炒める。
❷ たまねぎとにんじんを加え、炒める。
❸ ちくわ、しいたけを加え、だしを入れる。
❹ 調味料と高野豆腐を加えて、味を染み込ませたら、できあがり。

お家で作ろう学校給食メニュー

「高野豆腐の含め煮」

今月のおすすめ本
BOOK

COOK

材料（４人分）

準　備

作
り
方

武内祐人・さく　くもん出版

ちょっと！物干し竿折り曲げるの手伝って！

それ、折らなくても大丈夫ですよ。
1 ㍍を超えても無料で出せるものもあるんです。

1. 高野豆腐は水で戻し、軽く絞る。
2. 干ししいたけも、水で戻しておく。
3. ちくわは輪切り、たまねぎはさいの目切り、にんじんはいちょう切りにする

・高野豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・鶏肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・ちくわ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・干ししいたけ（スライス）・・・・・・・・・・・・・・・・・
・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・淡口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

70㌘
160㌘
80㌘
280㌘
40㌘
3㌘

大さじ1/2
大さじ2
大さじ2
適量
400㏄

1㍍以上の粗大ごみは有料になりますが、やはり折ったり切っ
たりするのは大変です。
硬いものを無理やり折ったり切ったりするのは危険も伴います
ので、家庭で日常的に使う次のものは1㍍以上でも無料で出す
ことができます。

品目
物干し竿、傘、ほうき、モップ、デッキブラシ、フローリングワ
イパー、その他柄の付いた掃除用品

　　　　　　　　　倉治図書館(☎ 891-1825)　青年の家図書室(☎ 893-4881)

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、5/6（水）まで臨時休館中です。
今後の状況により変更が生じた場合は、図書館ホームページ等で随時お知らせします。

えがしら みちこ　小学館

きみが、この本、読んだ
なら　ざわめく教室編
戸森 しるこ他　さえら書店

しつもん！ドラえもん　教えて！国際社会編
小学館

きえるあひる
なつめ よしかず　福音館書店

じつは食べられるいきもの事典
松原 始 他　宝島社

イチからつくるプラスチック
岩田 忠久　農山漁村文化協会

年をとってもちぢまない
まがらない

ひこばえ　上・下
重松 清　　朝日新聞出版
しげまつきよし

発注いただきました！
朝井 リョウ　集英社
あさい

たけうちよしひと

まつばらはじめ

いわたただひさ

□問 

地　　　区
曜　　　日

燃やすごみ 廃プラ 缶・びん・
乾電池等

新聞・雑誌・
段ボール等

粗大ごみ・
有料粗大ごみ

幾野

月・木

火
第 1・3水 第 1・3金 第 2水

青山、私部 (一部除く）、向井田 第 2・4金 第 4水
私部 4丁目 77～80番、郡津 第 2・4水 第 1・3金 第 3水
倉治、東倉治

金 第 1・3水
第 1・3火 第 2水

私部 8丁目 12・14・18・19・32番 第 4水
神宮寺、寺、寺南野、森、森北、森南

第 2・4火
第 2水

私部南 第 4水
天野が原町 第 2・4水 第 2・4火 第 3水
私部西

火・金
月

第 1・3水 第 1・3木 第 4水
私市、私市山手 第 2・4木 第 4水
星田北

第 2・4水 第 1・3木
第 1水

梅が枝、松塚 第 3水
藤が尾 第 2・4木 第 3水
南星台 1丁目・2丁目 1～ 5番、星田

木 第 2・4水
第 1・3月 第 1水

南星台（一部除く）、星田西、星田山手、妙見坂、妙見東 第 2・4月 第 1水
傍示 木 木 第 1・3木 第 2・4木 第 2水

ともり

※間違い電話が多発しています。電話番号は正確にお願いします。ごみ収集日 粗大ごみ予約受付センター（TEL 891ｰ5374　9:00～17:00）
ごみなし

※定時収集は行っていません。ごみはきっちり分別し、決められた日の「午前8時45分まで」に決められたところへ出してください。




