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ごみ捨てが変わる
読んでもらう前と後

□問 環境事業課 ☎892-2471

外出自粛で家にいて手伝ってくれたんだ。いいなぁ～。

児
童
書

うみでなんのぎょうれつ？

オームラ トモコ　ポプラ社
一
般
書うどんできた！

加藤 休ミ　福音館書店
保健室経由、かねやま本館。

松素 めぐり　講談社

佐藤 まどか　フレーベル館

いちじくにんじん
っしょに読んで  赤ちゃんの絵本

左ページに「いちじく」の文字、右にいちじくの絵、次ににんじん、さんしょ、しいたけと続きます。
文字は白地に大きな黒字、絵は果物や野菜の写実的なもののみのシンプルな絵本です。わらべうた
の音階で1から10まで読むと数え唄の味わいが視覚からも感じられ、手遊びにつなぐと楽しみ方
も増します。声に出して読むことで絵本の意図が引き立ち、老若男女に受け入れられる乳幼児向け
の作品です。

い

BOOK COOK&

❶ フライパンに油を熱したら、豚肉と下味用の調味料などを入れて炒める。
❷ たまねぎを加える。
❸ キャベツ、エリンギ、もやしを加えて、炒める。
❹ コチュジャンなどの調味料を入れて、味付けする。
❺ 最後に、にらを加えて火が通ったら、できあがり。

お家で作ろう学校給食メニュー

「プルコギ」

今月のおすすめ本
BOOK

COOK

材料（４人分）

準　備

作
り
方

案：大阪YWCA千里子ども図書室　絵：ごんもりなつこ　福音館書店

旦那と片付けしてたら、いらないパソコンとか家電とか結構出てきたのよ。

でも、もう普通に出勤になったから回収BOXに捨てに行くのを手伝ってもらえないの。
多くて重いし1人じゃ運べないわ。

パソコンも捨てるなら
おトクで便利な方法がありますよ

1. キャベツ、にらは、1.5㎝幅に、たまねぎは6㎜幅に切る。
2. エリンギは、まず縦半分に切ってから、半月切りにする。
3. （下味用の）土しょうがとにんにくは、みじん切りにする。

320㌘
適量

360㌘
280㌘
120㌘
120㌘
80㌘
15㌘

大さじ1/2
小さじ1
大さじ1

大さじ2と1/2

・豚肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・エリンギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・もやし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・にら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・コチュジャン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・濃口醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

市と提携している事業者「リネットジャパン」をご利用
ください。パソコンと小型家電を段ボール箱に一緒に詰
めれば、希望日時に宅配業者が回収に伺います。
デスクトップパソコン等、回収BOXに入らないパソコ
ンの処分にも便利です。

　　　　　　　　　倉治図書館(☎ 891-1825)　青年の家図書室(☎ 893-4881)

家庭などのパソコンや携帯電話からも、図書館所蔵の本の検索ができます。
https://www.katanotoshokan.jp

齋藤 孝　マガジンハウス

欲望の経済を終わらせる
井手 英策　集英社インターナショナル

鴨川食堂もてなし
柏井 壽　小学館

家族じまい

１日15分の読み聞かせが本当に頭のいい子を育てる

桜木 紫乃　集英社

サラリーマン川柳
とびきり傑作選
やく みつる（他）/撰　NHK出版

おいしいサブレの秘密

下園 昌江　文化出版局

セイギのミカタ

プラスチックのうみ
ミシェル・ロード　小学館

秘密のノート
ジョー・コットリル　小学館

□問 

地　　　区
曜　　　日

燃やすごみ 廃プラ 缶・びん・
乾電池等

新聞・雑誌・
段ボール等

粗大ごみ・
有料粗大ごみ

幾野

月・木

火
第 1・3水 第 1・3金 第 2水

青山、私部 (一部除く）、向井田 第 2・4金 第 4水
私部 4丁目 77～80番、郡津 第 2・4水 第 1・3金 第 3水
倉治、東倉治

金 第 1・3水
第 1・3火 第 2水

私部 8丁目 12・14・18・19・32番 第 4水
神宮寺、寺、寺南野、森、森北、森南

第 2・4火
第 2水

私部南 第 4水
天野が原町 第 2・4水 第 2・4火 第 3水
私部西

火・金
月

第 1・3水 第 1・3木 第 4水
私市、私市山手 第 2・4木 第 4水
星田北

第 2・4水 第 1・3木
第 1水

梅が枝、松塚 第 3水
藤が尾 第 2・4木 第 3水
南星台 1丁目・2丁目 1～ 5番、星田

木 第 2・4水
第 1・3月 第 1水

南星台（一部除く）、星田西、星田山手、妙見坂、妙見東 第 2・4月 第 1水
傍示 木 木 第 1・3木 第 2・4木 第 2水

※収集日の１か月前から､１週間前の水曜日まで申し込みができます。ごみ収集日 粗大ごみ予約受付センター（TEL 891ｰ5374　9:00～17:00）
ごみなし

※定時収集は行っていません。ごみはきっちり分別し、決められた日の「午前8時45分まで」に決められたところへ出してください。

箱の大きさ　縦・横・高さの合計が140cm以内
重さ　20kg以内
費用　パソコンと小型家電の場合は無料。
　　　パソコンがなく小型家電のみの場合は1,500円（税別）
申込　リネットジャパンホームページ　https://www.renet.jp/

高さ○

横の長さ○縦の長さ○A
A B C

B

C

○+○+○が140cm以内
※きちんとふたが閉まる量で

さとう

かとう やすみ

まつもと

い  で　えいさく

さいとうたかし

さくらぎ   し  の

かしわいひさし　

しもぞの  まさえ

・土しょうが・・・・・・・
・酒・・・・・・・・・・
・濃口醤油・・

豚肉下味用
・にんにく・・・・・・・
・砂糖・・・・・

5㌘
小さじ１
大さじ1/2

3㌘
大さじ1/2




