
交　野　市

～交通～みんなもできる 2

遠くに出かけなくても、私たちの街・交野市に
もきれいなところ、おもしろいところがあるか
もしれません。電車やバス、自転車や歩いて
探検してみよう！

電車移動はクルマ移動より１時間あたりカロ
リーを 118 kcal 多く消費します。これはジョ
ギング約２ｋｍに相当します。

電車バスで私たちの街を探検 おでかけや通勤は電車・バスで

（電車の場合、乗換等の徒歩は片道 20分とした試算）

COOL CHOICEとは、地球温暖化対策のために
「賢い選択」をしていこうという取組のことです。

右のＱＲコードからＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥの取組みに
賛同お願いします！　ぜひチャレンジしてみよう！
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