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ごみ捨てが変わる
読んでもらう前と後

□問 環境事業課 ☎892-2471

スプレー缶捨てるから穴開けたいんだけど、動かないよう缶持っててくれない？
児
童
書

イラストでわかる
都道府県じてん
成美堂出版編集部　成美堂出版

一
般
書も～っと わけあって絶滅しました。

丸山 貴史　ダイヤモンド社
あるひあるとき

あまん きみこ　のら書店

岩貞 るみこ　講談社

パンダおやこたいそう
っしょに読んで  赤ちゃんの絵本

「おやこたいそう　はじめるよ」パンダの親子が体操をはじめます。ひざを曲げ、両手を挙げて、
ぐーんと伸びて…たけのこの体操。右に左にゆらゆらゆらゆら…振り子の体操。おしりとおしり
をくっつけて…さくらんぼの体操。絵本を読んでいると、パンダの親子と一緒に体操をはじめた
くなります。親子でふれあって、心も体もぬくぬくぽかぽか。スキンシップが嬉しい１冊です。
パンダたいそうシリーズは他にも４冊あります。真似してなりきって楽しんでみてください。

い

BOOK COOK&今月のおすすめ本
BOOK

作：いりやま さとし　講談社

釘と金づちで開けるの？危ないわよ。

そうなの！安定悪いし滑るし。いつも穴開けの器具を買おうと思うけど後回しに
なっちゃうのよ。

今は穴を開けなくていいんです。
中身を使い切って出してください
スプレー缶に穴を開けると、中のガスが引火する危険があります。穴を
開けずに出してください。ただし、中身が残ったままだと収集車やごみ
処理施設での事故の原因になりますので、必ず中身を使い切ってから出
してください。

　　　　　　　　　倉治図書館(☎891-1825)　青年の家図書室(☎893-4881)

祝日開館(室)のお知らせ
倉治図書館・青年の家図書室は9/22(祝)を開館(室)します。開館時間は10:00～17:00です。どうぞご利用ください。

養老 孟司・小堀 鷗一郎　祥伝社

禅僧が教える不安に負けない心の整え方
枡野 俊明　主婦の友社

大江戸火龍改
夢枕 獏　講談社

オフマイク

死を受け入れること ―生と死をめぐる対話―

今野 敏　集英社

dancyu“食いしん坊”編集長の
極上ひとりメシ
植野 広生　ポプラ社

縁結びカツサンド

冬森 灯　ポプラ社

ガリガリ君ができるまで

じりじりの移動図書館
廣嶋 玲子（他）　講談社

フレンドシップ ウォー　こわれたボタンと友情のゆくえ
アンドリュー・クレメンツ　講談社

□問 

地　　　区
曜　　　日

燃やすごみ 廃プラ 缶・びん・
乾電池等

新聞・雑誌・
段ボール等

粗大ごみ・
有料粗大ごみ

幾野

月・木

火
第 1・3水 第 1・3金 第 2水

青山、私部 (一部除く）、向井田 第 2・4金 第 4水
私部 4丁目 77～80番、郡津 第 2・4水 第 1・3金 第 3水
倉治、東倉治

金 第 1・3水
第 1・3火 第 2水

私部 8丁目 12・14・18・19・32番 第 4水
神宮寺、寺、寺南野、森、森北、森南

第 2・4火
第 2水

私部南 第 4水
天野が原町 第 2・4水 第 2・4火 第 3水
私部西

火・金
月

第 1・3水 第 1・3木 第 4水
私市、私市山手 第 2・4木 第 4水
星田北

第 2・4水 第 1・3木
第 1水

梅が枝、松塚 第 3水
藤が尾 第 2・4木 第 3水
南星台 1丁目・2丁目 1～ 5番、星田

木 第 2・4水
第 1・3月 第 1水

南星台（一部除く）、星田西、星田山手、妙見坂、妙見東 第 2・4月 第 1水
傍示 木 木 第 1・3木 第 2・4木 第 2水

※収集日の１か月前から､１週間前の水曜日まで申し込みができます。ごみ収集日 粗大ごみ予約受付センター（TEL 891ｰ5374　9:00～17:00）
ごみなし

※定時収集は行っていません。ごみはきっちり分別し、決められた日の「午前8時45分まで」に決められたところへ出してください。

▷中身がまだ残っている場合は、火の気がない風通しの良い屋外で、
　いらなくなった新聞紙や布などに吹き付けて中身を空にしてください。
▷カセットボンベは必ず中身を使い切ってください。

いわさだ うえの こうせい

まるやま たかし ますの  しゅんみょう

だんちゅう

おおえどかりゅうあらため

ようろう  たけし　  こぼり   おういちろう　  

 こんの   びんひろしま れいこ

ゆめまくら ばく

ふゆもり とも

材料（４人分）

❶ 鍋にかつお出汁を沸かし、鶏肉を煮る。
❷ だいこんとにんじんを入れて、アクを取る。
❸ ごぼう、しめじ、油揚げを加え、火を通す。
❹ ごま油以外の調味料を加えて、味付けする。
❺ 青ねぎ、ごま油を入れて味をととのえたら、できあがり。

お家で作ろう学校給食メニュー
COOK

準　備

作
り
方

1. かつお節で出汁をとっておく。
2. しめじは、根元を切り落とし、ほぐしておく。
3. だいこんとにんじんは、いちょう切り、青ねぎは小口切りにする。
4. 油揚げは短冊切り、ごぼうはささがきにする。

120㌘
40㌘
160㌘
80㌘
40㌘
80㌘
80㌘

大さじ1/2
大さじ2と1/2

少々
適量

800cc

・鶏肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・油揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・だいこん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・青ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・ごぼう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・濃口醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・かつお出汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「けんちん　」




