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Let’s enjoy cooking in English!! 

   7 月２5 日（火）、26 日（水）におりひめ学校給食センターにて、市内の小・中学生及び保護者の

希望者を対象に、夏休み親子料理教室を開催しました。交野市の ALT（外国語指導助手）も２名参

加しました。 

 

 

  参加した子どもたちは、調理の前に、栄養士からメニューや夏野菜についての説明を聞き、ALT から野菜

の名前や「切る・煮る」などの調理の工程に関する英語を学習しました。 

  子どもたちは、調理の際に英語を使って質問したり、食べたあとに英語で感想を話したり、ALT と英語で

のコミュニケーションを楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

   

    

今回のメニューは、「夏野菜カレー・キャロットライス・白玉フルーツポンチ」。 

カレーには玉ねぎ、人参、かぼちゃ、

ズッキー二を入れました。 

キャロットライスは、米とすり潰した

人参をいっしょに炊きました。 

白玉フルーツポンチは、白玉を作り

ました。 

 

Finished!  

 
米、人参、かぼちゃ、ズッキーニは、 

交野で作られたものを使いました。 

 

Good! 

 


