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ごみ捨てが変わる
読んでもらう前と後

□問 環境事業課 ☎892-2471

ちょっと聞いて～！棚を解体してちゃんとひもでくくって燃やすごみに
出したのに違反シール貼られてるのよ！

児
童
書

科学でナゾとき！
わらう人体模型事件
あさだ りん　偕成社

一
般
書

ルイス・スロボドキン　偕成社

ぽんちんぱん
っしょに読んで  赤ちゃんの絵本

ロールパンやドーナツ等の写真にリズミカルな言葉を添えた乳幼児向けの絵本です。食パンの
写真に「ぱんぱん　しょくぱん　ぽんちんぱん」の言葉がつき、次のページでは「ちぎちぎ　ぱっ
ぱで　ぽんちんぱん」とその食パンに穴が開き、顔のようになります。生活に身近なパンを取り
上げ、そのパンに表情を出すことでモノからヒトへ、そこにおかしみのある言葉を添えることで
幼い読者の興味を引きます。絵本が身近に感じられ、楽しいと思える一冊でしょう。

い

BOOK COOK&今月のおすすめ本
BOOK

作：柿木原 政広　福音館書店

何か違反に心当たりないの？

木の棚だから燃えるし、ちゃんと1㍍以内にしたし、何も問題ないはずよ。

それが問題あるんです。それは、粗大ごみの出し方ですよ。
ひもでくくって出していることが違反になっています。燃やすごみでは、せん定枝や庭木等の一部しかひもくくりは認められて
いません。その他のごみは、45ℓ以下の透明または半透明のポリ袋に入れて出してください。

　　　　　　　　　倉治図書館(☎891-1825)　青年の家図書室(☎893-4881)

ここで紹介する本は､図書館(室)に新しく入った本の一部です｡この他にも多数あります｡読みたい本が見つからない時は､
係員にお尋ねください｡予約･リクエストも受け付けています。

マイクル・コナリー　講談社

二百十番館にようこそ
加納 朋子　文藝春秋

材料を袋に入れるだけで、定番の冷凍食品がおうちでできた！
新谷 友里江　学研プラス

老後は要領

汚名　上・下

和田 秀樹　幻冬舎

始動
勘定侍柳生真剣勝負②
上田 秀人　小学館

スキマワラシ

恩田 陸　集英社

ひろいひろいひろいせかいに

□問 

地　　　区
曜　　　日

燃やすごみ 廃プラ 缶・びん・
乾電池等

新聞・雑誌・
段ボール等

粗大ごみ・
有料粗大ごみ

幾野

月・木

火
第 1・3水 第 1・3金 第 2水

青山、私部 (一部除く）、向井田 第 2・4金 第 4水
私部 4丁目 77～80番、郡津 第 2・4水 第 1・3金 第 3水
倉治、東倉治

金 第 1・3水
第 1・3火 第 2水

私部 8丁目 12・14・18・19・32番 第 4水
神宮寺、寺、寺南野、森、森北、森南

第 2・4火
第 2水

私部南 第 4水
天野が原町 第 2・4水 第 2・4火 第 3水
私部西

火・金
月

第 1・3水 第 1・3木 第 4水
私市、私市山手 第 2・4木 第 4水
星田北

第 2・4水 第 1・3木
第 1水

梅が枝、松塚 第 3水
藤が尾 第 2・4木 第 3水
南星台 1丁目・2丁目 1～ 5番、星田

木 第 2・4水
第 1・3月 第 1水

南星台（一部除く）、星田西、星田山手、妙見坂、妙見東 第 2・4月 第 1水
傍示 木 木 第 1・3木 第 2・4木 第 2水

※収集日の１か月前から､１週間前の水曜日まで申し込みができます。ごみ収集日 粗大ごみ予約受付センター（TEL 891ｰ5374　9:00～17:00）
ごみなし

※定時収集は行っていません。ごみはきっちり分別し、決められた日の「午前8時45分まで」に決められたところへ出してください。

燃やすごみで認められているひもくくりのごみ

長さ50cm以下

直径
5cm
以下

ひもの長さ1.5m以下

同じものでも出し方でごみの種別が変わります

うえだ　ひでと

恐竜の迷路　化石がひらくナゾの世界
香川 元太郎・香川 志織　PHP研究所

ムーミンパパ海へいく
トーベ・ヤンソン　講談社

かがわ　げんたろう かがわ　しおり

かのう　ともこ

わ  だ　 ひでき

集めてわかるぬけがらのなぞ　ゲッチョ先生のぬけがらコレクション
盛口 満　少年写真新聞社

宇宙のがっこう
NHK出版/編　NHK出版

もりぐち みつる

にいや　 ゆ  り  え

かきのきはらまさひろ

おんだ  りく

材料（４人分）

❶ 鍋に油を引き、鶏肉を炒める。
❷ ❶にかつお出汁を注いだ後、にんじんとたまねぎを入れる。
❸かぼちゃとじゃがいもを加えて、火をとおす。
❹もどしておいた干し椎茸を加える。
❺土しょうが、調味料を加えて味付けをしたら、できあがり。

お家で作ろう学校給食メニュー
COOK

準　備

作
り
方

1. かぼちゃとじゃがいもは乱切り､たまねぎはさいの目切り､
　 にんじんはいちょう切りにする｡
2. 鶏肉は､一口大に切っておく｡

3. 土しょうがは､みじん切りにする｡
4. 干し椎茸(スライス)は､水でもどしておく｡
5. かつお削り節で､出汁をとっておく｡

160㌘
320㌘
240㌘
240㌘
80㌘
2.4㌘
4㌘
少々

大さじ2
大さじ1と1/2

適量
400cc

・鶏肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・かぼちゃ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・干し椎茸（スライス）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・土しょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・淡口醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・かつお出汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「かぼちゃのしょうが煮」
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