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ごみ捨てが変わる
読んでもらう前と

後

□問 環境事業課 ☎892-2471

ちょっと聞いて！消費期限切れの小麦粉を袋に入れて捨てたら、パッカー車の
中で袋が破裂してその辺一帯小麦粉まみれになったのよ。
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かこさとし　福音館書店

ほら　そっくり　
っしょに読んで  赤ちゃんの絵本

「にょっきり　ぴょこぴょこ　ふたつの　おみみ　ママの　おみみに　にてるんだ」とうさ
ぎの子ども。次のページでは、「そっくり　そっくり　ほら　そっくり」と親子で登場します。
いろいろな動物が親子そっくりで、うれしくなる絵本です。リズミカルな文章は読みやすく、
絵は明るい色づかいで描かれている赤ちゃん絵本です。
この作者の作品は、他にも「うしろにいるのだあれ」シリーズなどがあります。
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BOOK COOK&今月のおすすめ本
BOOK

accototo ふくだとしお+あきこ　さく･え

申し訳ないからがんばって掃除したの。もうあんなことこりごりだわ。

え～！掃除するの大変じゃない？

そんな時は、ひと工夫して捨てましょう
小麦粉等の粉や灰、シュレッダーごみ等の細かいごみは、収集時にごみ袋が破裂して飛び散ることがあります。そうならない
よう水を含ませてから出すと、ごみ袋が破裂しても飛び散りません。また、入れる前にできるだけ袋の空気を抜いてから出す
のも効果的です。

2年に渡り､みなさんにごみの捨て方を紹介
してきましたこのコーナーも、今回が最終回
です。長期のご愛読ありがとうございました。
また､下表のごみ収集日も今回で最終です｡今
後は､今月号に折り込みしている｢家庭ごみの
分け方･出し方｣をご活用ください｡

祝日開館(室)のお知らせ　倉治図書館･青年の家図書室は3/20の祝日を開館(室)します｡開館時間は午前10時～午後5時です｡
どうぞご利用ください｡

高橋 秀実　ポプラ社

1964年と2020年くらべて楽しむ地図帳
松井 秀郎　山川出版社

コロナと潜水服
奥田 英朗　光文社

人類はふたたび月を目指す

定年入門

春山 純一　光文社

元彼の遺言状

新川 帆立　宝島社

じい散歩

藤野 千夜　双葉社

くもとり山の
イノシシびょういん

　　　　　　　　　倉治図書館(☎891-1825)　青年の家図書室(☎893-4881)□問 

地　　　区
曜　　　日

燃やすごみ 廃プラ 缶・びん・
乾電池等

新聞・雑誌・
段ボール等

粗大ごみ・
有料粗大ごみ

幾野

月・木

火
第 1・3水 第 1・3金 第 2水

青山、私部 (一部除く）、向井田 第 2・4金 第 4水
私部 4丁目 77～80番、郡津 第 2・4水 第 1・3金 第 3水
倉治、東倉治

金 第 1・3水
第 1・3火 第 2水

私部 8丁目 12・14・18・19・32番 第 4水
神宮寺、寺、寺南野、森、森北、森南

第 2・4火
第 2水

私部南 第 4水
天野が原町 第 2・4水 第 2・4火 第 3水
私部西

火・金
月

第 1・3水 第 1・3木 第 4水
私市、私市山手 第 2・4木 第 4水
星田北

第 2・4水 第 1・3木
第 1水

梅が枝、松塚 第 3水
藤が尾 第 2・4木 第 3水
南星台 1丁目・2丁目 1～ 5番、星田

木 第 2・4水
第 1・3月 第 1水

南星台（一部除く）、星田西、星田山手、妙見坂、妙見東 第 2・4月 第 1水
傍示 木 木 第 1・3木 第 2・4木 第 2水

※収集日の１か月前から､１週間前の水曜日まで申し込みができます。ごみ収集日 粗大ごみ予約受付センター（TEL 891ｰ5374　9:00～17:00）
ごみなし

※定時収集は行っていません。ごみはきっちり分別し、決められた日の「午前8時45分まで」に決められたところへ出してください。
※「収集曜日についてのお知らせ」の案内を配布している地域にお住まいの人は、案内内容のとおり排出してください。

しんかわほたて ふ じ の ち や

感染症ってなんだろう？知っておきたい基礎知識

学研プラス

へのへのもへじのおともだち
宮下 すずか　くもん出版
みやした お く だ ひ で お

ア ッ コ ト ト

渋沢栄一伝
小前 亮　小峰書店

ながれぼし
武田 康男　岩崎書店　

材料（４人分）

❶フライパンに油を熱し、豚肉を炒める。
❷たまねぎ、にんじん、たけのこを❶に加えて、炒める。
❸キャベツとちくわを加えて、さらに炒める。
❹水と調味料で味付けしたら、でんぷんでとろみをつける。
❺最後に青ねぎを加えて、できあがり。

お家で作ろう学校給食メニュー
COOK

準　備

作
り
方

1. たまねぎはくし形切り、にんじんはいちょう切り、たけのこは薄切りにする。
2. キャベツは一口大に切り、ちくわは輪切り、青ねぎは小口切りにする。

・豚肉・・・・・・・・・・・
・たまねぎ・・・・・・・
・にんじん・・・・・・・・
・たけのこ水煮・・・
・キャベツ・・・・・・・
・ちくわ・・・・・・・・・
・青ねぎ・・・・・・・・・

200㌘
280㌘
40㌘
120㌘
320㌘
120㌘
40㌘

・酒・・・・・・・・・・・
・かき油・・・・・・・
・淡口しょうゆ・・・
・こしょう・・・・・・・・・・・
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・
・油・・・・・・・・・・・・・・・・・
・水・・・・・・・・・・・・・・・
・でんぷん・・・・・・・・

大さじ1/2
大さじ1/2
大さじ1と1/2

少々
少々
適量

120cc
大さじ1

「八宝菜」

岡田 晴恵　岩崎書店

こまえりょう

た け だ や す お

お か だ は る え はるやまじゅんいち

ま つ い ひ で お

たかはしひでみね

最終回
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