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 鮮度
せんど

がよい 値段
ねだん

が安
やす

い

　旬
しゅん

の時期
じ き

は、流通
りゅうつう

量
りょう

、消費量
しょうひりょう

ともに増
ふ

え

るので、店
みせ

での商
しょう

品
　ひん

回転
かいてんりつ

率が高
たか

まり、新鮮
しんせん

なものが手
て

に入
はい

りやす

くなります。

　旬
しゅん

の時期
じ き

にはたくさん

収穫
しゅうかく

があるため、旬
しゅん

で

ない時期
じ き

に比
くら

べて市場
しじょう

に出回
でまわ

る量
りょう

が増
ふ

え、価
か

格
かく

が下
さ

がります。

 栄養価
えいようか

が高
たか

い 味
あじ

がおいしい

旬
しゅん

の時期
じ き

のほうれん草
そう

やトマトは、旬
しゅん

でない

時期
じ き

に比
くら

べて、ビタミン

Cの含
ふく

まれる量
りょう

が2倍
ばい

から3倍
ばい

になります。

　旬
しゅん

の時期
じ き

には、味
あじ

や

香
かお

りなどが旬
しゅん

でない

時期
じ き

に比
くら

べてよくな

ります。

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

のよいところ

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べよう

　　　　　　　　　　　　　　　　          　　　　　　　　　旬
しゅん

とは、食
た

べ物
もの

が一番
いちばんおお

多く収穫
しゅうかく

できる時期
じ き

です。新鮮
しんせん

なだけでなく、味
あじ

や香
かお

りなどもよく、また栄養
えいよう

価
か

も高
たか

いのが旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

の特徴
とくちょう

です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をたくさんとり入
い

れています。秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしく味
あじ

わいましょう。

20 ベーコン ぎゅうミンチ 20 ぶたにく 25

春
はる

夏
なつ

秋
あき

冬
ふゆ

収穫
しゅうかく

する地域
ちいき

や種類
しゅるい

によって、多少
たしょうしゅん

旬
 

の時期
じ き

が異
こと

なる場合
ばあい

があります。

35 小麦 ひらてん 20 (40g)

1本（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

15

10

1コ

5

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

ぎゅうにく

1本 1本 1本

0.2 けずりぶし 0.1なたねあぶら

みず 1

しお 0.5

小麦 こいくちしょうゆ 5 小麦 うすくちしょうゆ 1.5

さとう 1.2 さとう 0.5 みず 50

けずりぶし 0.7㊥ミルメーク
みりん 0.5 おさけ 1 さとう 0.3

20 小麦

みず 40

うすくちしょうゆ 2

おさけ 1 みりん 1

コチジャン 1.4 こまつな

1.8

みず 85 にら 5 はくさい 20 トマトケチャップ 4 うすくちしょうゆ 3.8小麦

さとう

なたねあぶら 0.2

しお 0.1

なたねあぶら 0.2 もやし 15 あぶらあげ 5 こしょう 0.03

1 むきえだまめ 5青菜
あ お な

の煮浸
に び た

し
ウスターソース 1 エリンギ 15 ごまあぶら 1.6 みず 100 ローリエ 0.01

小麦 カレールウ 9 たまねぎ 35 小麦 うすくちしょうゆ 1.6 けずりぶし 1.7 あかワイン

にんじん 5 小麦 こいくちしょうゆ 1.8

プルーンピューレ 8 キャベツ 45 しお 0.15 みそ 10 ポークブイヨン 15 つちしょうが 0.5 なたねあぶら 0.2

たまねぎ 40 さとう 1.1

ローリエ 0.02 なたねあぶら 0.2 小麦 こいくちしょうゆ 1 さとう 0.4 あおねぎ 5 トマトみずに 15

じゃがいも 50 みりん 0.5

にんじん 10 しお 0.1 さとう 0.5 す 1.6 にんじん 5 パセリ 0.5

キャベツ 40 なたねあぶら 10 こんにゃく 15 ささがきごぼう 17

たまねぎ 35 こしょう 0.02 おさけ 0.5 にんじん 5 たまねぎ 20 にんじん 10

1コ たまねぎ 30 (50g) 1コ えび えびだんご 20 つきこんにゃく 10

じゃがいも 40 ホールコーン 20 にんにく 0.1 りょくとうはるさめ 3 さといも 30 なたねあぶら 0.3

レンズまめ 10 キャベツ 15 つちしょうが 0.5 チンゲンサイ 25 かんそうわかめ 0.5 (30g)

さばの塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き ミネストローネ ミンチカツ
えび団子

だ ん ご

入
い

り

生姜
し ょ う が

煮
に きんぴらごぼう

ぎゅうにく 20 ロースハム 10 ぶたにく 40 小麦 やきぶた 10 とりにく 10 ベーコン 10 小麦 ミンチカツ とりにく 20 ぶたにく

金

2021年
ね ん

10月分
が つ ぶ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅ うしょ く

献立
こ ん だ て

表
ひょう

月 火 水 木

麦
むぎ

ご飯
はん

（小麦・乳）おさつパン 麦
むぎ

ご飯
はん

（小麦・乳）コッペパン 麦
むぎ

ご飯
はん

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る れんこんの

はさみ揚
あ

げ
中華
ち ゅ う か

スープ 焼
や

きビーフン ハヤシシチュー ポテトサラダ ABCスープ ミートペースト 豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
に も の

鮭
さ け

の塩
しお

焼
や

き

麦
むぎ

ご飯
はん

（小麦・乳）レーズンパン 麦
むぎ

ご飯
はん

（小麦・乳）ブランパン 麦
むぎ

ご飯
はん

ビーフカレー☆
キャベツとコーンの

ソテー
プルコギ 中華

ち ゅ う か

サラダ さといものみそ汁
し る

とうふ 30 小麦 小麦 やきぶた 15 ぶたにく 10

みず 100

小麦 うすくちしょうゆ 5

(40g) 1コ なるとかまぼこ 5 ビーフン 10 レンズまめ 10 じゃがいも

5 なたねあぶら 8 チンゲンサイ 20 しめじ 10 たまねぎ 40 にんじん 6 だいこん 65 なたねあぶら 0.3

たまねぎ 30 たまねぎ 30 にんじん 5 にんじん 15 しお 0.05 たまねぎ 35

ホールコーン

つちしょうが 0.5

にんじん 10

えのきたけ 10 エリンギ 5 おさけ 1 マッシュルーム 10 キャベツ 30 あおねぎ

おさけ 1

5

こまつな 5 たけのこ 10 ポークブイヨン 1 トマトみずに 20 5 にんじん 10

おさけ 1 小麦 うすくちしょうゆ 3 あかワイン 1 セロリー 0.5

しお 0.1 チキンスープ 5.5 さとう 1 小麦 ハヤシルウ 9 ローリエ 0.01 トマトケチャップ 5 いちみとうがらし 0.005

こんぶだし 1 こしょう 0.03 なたねあぶら 0.3 こしょう 0.01

0.2

3.8

ポークブイヨン 15 とんかつソース 1 しお 0.1

トマトケチャップ 5 しろワイン 1 なたねあぶら 0.1 さとう 1.8

みず 100 しお 0.2 しお
さつまいもと

栗
く り

のタルト(30g)

ウスターソース 1 こしょう 0.03

1.50.2 小麦 うすくちしょうゆ

0.5 みず 1

40

なたねあぶら

１コ

（乳）スライスチーズ

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本 1本 1本 1本

1コ

1本（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

小麦 うすくちしょうゆ 3

しお 0.1

1コ

ようからし 0.05

パセリ 0.3

たまねぎ 20

しお 0.1

こしょう 0.02

でんぷん 0.5 うすくちしょうゆ小麦

みず

けずりぶし 0.7

なたねあぶら

10

ロースハム 7

さばのしおこうじやき

かたかまぼこ（もみじ）

れんこんのはさみあげ

ノンエッグマヨネーズ

アルファベットマカロニ

さけのしおやき

でんぷん 1

みず 75 みず 85

２５日 ２７日２６日 ２８日 ２９日

１８日 ２０日１９日 ２１日 ２２日

エービーシー

アスパラガス
たけのこ

たまねぎ

さやえんどう そらまめ ふき

いちご さくらんぼ びわ わかめ

かつお

たい

さわら

トマト ピーマン

あじ

すずきかぼちゃ

オクラ
なすとうもろこし

にがうり きゅうり メロン もも すいか

シー

ごぼう れんこん

しめじ
しいたけ

くり

ぶどう なし りんご かき

さんま

さば

さけ

はくさい ほうれんそう
かに ぶり

かぶ
ブロッコリー

ねぎ

かき

ほっけ

たら

みかんだいこん

さつまいも

おいしい


