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25日
にち

　日本
に ほ ん

　主
おも

に大阪府
お お さ か ふ

・京都府
き ょ う と ふ

　　27日
にち

　日本
に ほ ん

　主
おも

に宮城県
み や ぎ け ん

・山形県
やまがたけん
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2023年
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1月分
が つ ぶ ん
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食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

は、アレルギー対応
たいおう

食
しょく

も多
  おお

めに備
そな

えておきましょう。

災害
さいがい

時
じ

にも安全
あんぜん

に食事
しょくじ

をするために

普段
ふだん

から災害
さいがい

を

意識
いしき

しましょう

日本
にほん

では、地震
じしん

、津波
つなみ

、大雨
おおあめ

、台風
たいふう

などの災害
さいがい

が多発
たはつ

しています。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。家族
かぞく

で食料
しょくりょう

・飲
    の

み物
もの

などの備
そな

えは十分
じゅうぶん

にあるか確認
かくにん

したり、安否確認
あんぴかくにん

や集合
しゅうごう

場所
   ばしょ

などを話
はな

し合
あ

っておくことが大切
たいせつ

です。

また、大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

が発生
はっせい

するとガス、電気
でんき

、水道
すいどう

などが長期的
ちょうきてき

に停止
ていし

することも考
かんが

えられます。カセットこんろや、乾電池
かんでんち

で使
つか

えるランプや、ペットボトルの水
みず

など、ガス、電気
でんき

、水道
すいどう

のかわりとなるものを備
そな

えておくと安心
あんしん

です。

24日
か

　ベトナム

芋煮
い も に

三姉妹
さ ん し ま い

のシチュー・メープルマフィンフォー

災害
さ い が い

にそなえよう

きゅうしょく
はじまりこんだて

牛肉
ぎゅうにく

の卵
たまご

とじ（他人
た に ん

丼
どん

）・塩
しお

昆布
こ ん ぶ

26日
にち

　カナダ ALTの先生
せんせい

たちのふるさと

貧
まず

しくてご飯
はん

が食
た

べ

られなくて困
こま

ってい

る子
こ

どもたちに、お

昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べさせた

のが始
はじ

まりと言
い

われ

ています。

戦争
せんそう

がはげしくなると、食
た

べ物
もの

を自由
じ ゆ う

に買
か

うことがで

きなくなり、給食
きゅうしょく

を続
つづ

ける

ことができなくなりまし

た。

戦争
せんそう

が終
お

わり、子
こ

どもた

ちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

をなくすた

め、再
ふたた

び給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

した。

交野市
か た の し

でも学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が

始
はじ

まりました。

栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えた

り、様々
さまざま

な食品
しょくひん

に出会
で あ

っ

て、食
た

べ物
もの

のおいしさを

知
し

ったり、季節
き せ つ

を楽
たの

しむ

豊
ゆた

かな心
こころ

が育
そだ

つようにと

願
ねが

って作
つく

られています。

24日
か

～27日
に ち

にさまざまな地域
ち い き

と国
く に

の料理
り ょ う り

が登場
と う じ ょ う

します！

1月
が つ

24日
か

から３０日
に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 〈学校給食
がっこうきゅうしょく

の歴史
れ き し

をふりかえってみよう〉

　新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。今年
こ と し

も給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしてくださいね。私
わたし

たちは、1年
ねん

に約
やく

190回
かい

もの給食
きゅうしょく

を食
た

べていますが、いつから食
た

べられるように

なったのでしょう？また、どうして学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は必要
ひつよう

なのでしょう？全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
   しゅうかん

に、改
あらた

めて学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について考
かんが

えてみましょう。

戦時中
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