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食
た

べてみましょう。

春
はる

キャベツと冬
ふゆ

キャベツの違
ちが

い

葉
は

がみずみずしく、やわらかいのが特徴
とくちょう

です。

●春
はる

キャベツ

サラダなど火
ひ

を通
とお

さず食
た

べてもおいしいです。

葉
は

が厚
あつ

く、巻
ま

きがかためで、平
ひら

たい形
かたち

をして

●冬
ふゆ

キャベツ

います。煮込
に こ

み料理
りょ うり

に使
つか

うのがおすすめです。

あります。

味
あじ

わうことができる代表的
だいひょうてき

な野菜
や さ い

です。食
た

べるとほろ

苦
にが

い味
あじ

がします。骨
ほね

や歯
は

をつくる働
はたら

きをするカルシウム

を多
おお

くふくむので、苦
にが

みが苦手
に が て

な人
ひと

もまずは一口
ひと くち

いますか。秋
あき

に種
たね

をまき、春
はる

にとれるものを春
はる

キャベツと

いいます。そして夏
なつ

に種
たね

をまいて、冬
ふゆ

に収穫
しゅうかく

されるものを

冬
ふゆ

キャベツといいます。とれる時期
じ き

によって葉
は

に特徴
とくちょう

が

　９日
ここのか

には、菜
な

の花
はな

のソテーが出
で

ます。菜
な

の花
はな

は、春
はる

を

3月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

や食
た

べ物
も の

について知
し

ろう

ひなまつり（上巳
じ ょ う し

の節句
せ っ く

）

　　　3月
がつ

3日
か

は、ひなまつりです。ひなまつりは、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを祈
いの

ってお祝
いわ

いする行事
ぎ ょ う じ

で、上巳
じ ょ う し

の節句
せ っ く

や桃
も も

の節句
せ っ く

ともいいます。

　　ひなまつりには、ちらしずしやひしもちなどを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。ひなまつりに食
た

べる物
もの

にこめられた意味
い み

や由来
ゆ ら い

を知
し

りましょう。
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2022年
ね ん

3月
が つ

分
ぶ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅ うし ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひょう

月 火 水 木
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む げ ん
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切干
き り ぼ し

大根
だいこん

のみそ汁
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金

麦
むぎ
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（小麦・乳）コッペパン 麦
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ご飯
はん

（小麦・乳）米粉
こ め こ

パン 麦
むぎ

ご飯
はん

豚
ぶた

肉
に く

のしょうが焼
や

き
はくさいの

塩
しお

昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め
マーボー豆腐

ど う ふ

春巻
は る ま

き コーンスープ さわらフライ 大根
だいこん

のうま煮
に

ぎゅうにく ぶたにく 30とうふ 80 小麦

（50ｇ） 1コ

20とりにく 20 ぶたにく 25ベーコン　 20 小麦 さわらフライ

　ひしもちやひなあられの色
いろ

には

　意味
い み

があります。縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

として

れんこんや豆
まめ

を入
い

れることもあります。

　キャベツは出荷
しゅっか

の時期
じ き

によって、呼
よ

び方
かた

が変
か

わると知
し

って

1コ

はるまき ツナ 15

あぶらあげ 5

15

25 小麦じゃがいも 20

ノンエッグ

タルタルソース

三色
さんしょく

サラダ

春
は る

が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

　　　　冬
ふゆ

の寒
さむ

さがだんだんと和
やわ

らいでくる3月
がつ

の給食
きゅうしょく

には、春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が使
つか

われています。旬
しゅん

の物
もの

を食
た

べて、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じましょう。

菜
な

の花
は な

春
は る

キャベツ

ちらしずしは、お祝
いわ

いごとがあるときに食
た

べられる

ようにえびを使
つか

うなど、ちらしずしにのせる具材
ぐ ざ い

に

料理
り ょ う り

です。例
た と

えば、腰
こ し

が曲
ま

がるまで長生
な が い

きできる

は思
おも

いがこめられています。

ひしもちは、色
いろ

がついたおもちを重
かさ

ねた食
た

べ物
もの

です。

菱
ひし

の実
み

と形
かたち

が似
に

ていることから、その名前
な ま え

がついた

といわれます。黒
く ろ

いとげがある菱
ひし

の実
み

は、魔
ま

よけの

力
ちから

がある縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べ物
もの

とされていました。

昔
むかし

は、ひな人形
にんぎょう

に外
そ と

の景色
け し き

をみせてあげようと

人形
にんぎょう

と一緒
い っ し ょ

に出かける習慣
しゅうかん

がありました。その

時
と き

に、ひしもちを外
そ と

でも食
た

べられるように小
ちい

さく

くだいたものがひなあられです。

かけて

たべてね

●緑色
みどりいろ

　　　雪
ゆき

の下
し た

に芽吹
め ぶ

く新緑
しんりょく

を意味
い み

します。

●白
し ろ

色
いろ

　　　雪
ゆき

を表
あらわ

しています。

●もも色
いろ

　　ももの花
はな

を表
あらわ

し、魔
ま

よけを意味
い み

します。

１８日１４日 １５日 １６日 １７日


