
特集　健診を受けよう！

自分で「つくる」、
自分の「健康」

市政のうごき
　いきいきランド交野　海の日イベント
　防犯灯の照度アップが進んでいます
　リサイクル施設組合専門委員会の報告書
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特集　健診を受けよう！

　

世
界
一
の
長
寿
大
国
日
本
。し
か
し
、
生
活
習
慣

病
の
ま
ん
延
、
認
知
症
や
寝
た
き
り
で
介
護
を
必
要

と
す
る
人
々
の
増
加
な
ど
を
見
る
と
、
健
康
な
ま
ま

長
生
き
で
き
る
人
は
、少
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
基
本
と
な
る
健
康
診
断
は
、
ゆ

う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
（
集
団
健
診
）
や
市
内
の
各
医
療

機
関
（
個
別
健
診
）
で
受
診
で
き
ま
す
。病
気
の
早
期

発
見
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
役
立
て
、
自
分
の
健
康

を
自
分
で
つ
く
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課
（
℡  
８
９
３
・
６
４ 

０
５
）

　集団健診は、実施日や内容を毎月の広報紙に掲載していますので、
希望の健診を健康増進課に電話で予約してください。
　健診の１週間前に予約票・問診票・生活習慣アンケートなどの書類
を送付します。受診日や受診内容を必ず確認してください。
※ 個別健診は、市内の各医療機関に直接予約してください。

　健診当日、健康増進センター
（ゆうゆうセンター内）１階の受
け付けで、書類を提出し、健診
費用を支払います。
　予約票右上の受診番号を呼ば
れた人から、健診スタートです。
健診時間は、受診する検査の数
や種類によって異なりますが、おおむね午前中に終了します。
※ 健診費用は、予約票に記載しています。当日はおつりのないように、
用意してください。

自分で「つくる」、自分の「健康」

受け付け

申し込み

　今回は、10年ほど継続して健康診断を受けている星田在住の山田
浩一郎さん（60代）に協力していただき、ゆうゆうセンターで行われ
ている集団健診「男性のための総合健診」をのぞいてきました。

「男性のための総合健診」を体験！

　孫の相手が日課ですね。他には、月に数回のゴルフ
と野菜づくりが趣味です。
　お酒は、晩酌に缶ビール1本。飲み会の席などではも
う少し・・・。今はたばこを吸わないですが、昔はヘビー
スモーカーでした。食事には気を使うようにしていま
すが、油っこいものは好きですし、腹十分目以上食べ
てしまうこともしばしばですね。
　これまで健診は、毎年1回、10年ほど続けています。
中性脂肪やコレステロール値が高いことに気がついた
こともあり、欠かせません。今回は、血糖値と肥満が心
配です。
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尿検査

血圧検査

身体測定

採血検査

心電図検査

「高血圧」などをチェック
　 血圧が高い状態が続くと、動脈硬
化を進行させ、やがて心臓病や脳
卒中など命にかかわる病気を引き
起こします。

「コレステロール・中性脂肪」、「血
糖値」、「肝機能」、「尿酸値」、「貧血」
などをチェック
　 高脂血症、糖尿病、肝臓やすい臓
の病気、痛風など。
※ 前立腺がん検査を希望した場合
は、採血検査に含まれます。

「肥満」をチェック
　 糖尿病や循環器病な
ど、さまざまな生活
習慣病の温床です。

「腎機能」「糖尿病」をチェック
　 たんぱく・潜血が混じっていると
腎臓や尿路の異常、糖が混じって
いると糖尿病が疑われます。

「心機能」をチェック
　 心肥大や不整脈、狭心症・心筋梗
塞など。

　今回の健診は、これで終了です。
結果は、約3週間後に郵送されます。
※ 後日、結果説明会をする健診もあ
ります。

山田さん、健診を終えて・・・

　私は、いつまでもおいしいものを食べ
たり、飲んだりしたいので、これからも
健診をきっちり受けて、健康を保つよう
に努力していきたいと思っています。

肺がん検査

胃がん検査

内科診察
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特集　健診を受けよう！

私も健診、受けてます！
（星田西在住40代女性）

　私は２年前、40歳になって初めて市民健診
を受けました。健康には自信があったし、しん
どくなったら病院に行けばいいやと思っていま
したが、友人の勧めで一緒に受診しました。昨
年、胃がん検査でひっかかり、精密検査を受け
ましたが、幸い結果は「胃炎」で治療も必要あり
ませんでした。それ以降、食べ過ぎや飲み過ぎ
には注意するようになりました。でも甘いもの
はやめられませんね。マンモグラフィー検査も
初めて受けましたが、スタッフが女性ばかりで
ほっとしました。初めての健診は、誰かと一緒
なら行きやすいので、ぜひ友達同士で受けてみ
たらいかがでしょうか。

あなたの生活習慣をチェック
たばこは吸わない は　い・いいえ
アルコールは大量に飲まない は　い・いいえ
定期的に運動している は　い・いいえ
適正な体重を保っている は　い・いいえ
睡眠時間は 7～ 8時間である は　い・いいえ
朝食はほぼ毎日とっている は　い・いいえ
間食はあまりしない は　い・いいえ

生活習慣からみた、あなたの平均余命

性　別 「はい」の数
あなたの年齢

45歳 55歳 65歳

男
6～7 39年 30年 21年
4～5 34年 25年 17年
0～3 28年 19年 14年

女
6～7 42年 34年 25年
4～5 41年 31年 22年
0～3 35年 27年 18年

※ブレスロー「生活習慣と余命」を日本人用に改変

医療機関で受診できる各種健（検）診など
〈個別健診〉

基
本

健
康
診
査

胃
が
ん

検
診

肺
が
ん

検
診

大
腸
が
ん

検
診

子
宮
が
ん

検
診

所在地 電話

交野病院 ○ ○ ○ ○ 私　部 891・0331
星田南病院 ○ ○ ○ ○ 藤が尾 891・3500
尼子医院 ○ ○ ○ 私　市 891・2050
大山医院 ○ ○ ○ 森　北 810・2553
清田医院 ○ ○ ○ 星田西 893・7351
小菓医院 ○ ○ ○ 星　田 891・2006
小林診療所 ○ ○ ○ ○ 星　田 893・8484
後藤医院 ○ ○ ○ ○ 藤が尾 892・9500
高田医院 ○ ○ ○ 松　塚 891・0631
多々内科
クリニック ○ ○ ○ ○ 森　南 895・2250

田中診療所 ○ ○ ○ 私　部 893・8811
寺嶋・塚田
こどもクリニック ○ ○ ○ ○ 天野が原町 893・3141

西井医院 ○ ○ ○ 星　田 891・2213
西本内科
医院 ○ ○ ○ ○ 藤が尾 810・8522

野村医院 ○ ○ ○ ○ 倉　治 891・6100
宝田クリニック ○ ○ ○ 私　部 891・3337
松吉医院 ○ ○ ○ 天野が原町 892・7700
三宅医院 ○ ○ ○ 倉　治 893・0108
山添医院 ○ ○ ○ 私　部 891・1025
渡辺内科
クリニック ○ ○ ○ ○ 星田北 892・0010

鈴木産婦人科 ○ 郡　津 891・6152
はと産婦人科 ○ 藤が尾 891・4103
藤原産婦人科 ○ 梅が枝 892・0341
よしだレディース
クリニック ○ 森　北 892・0230

※ 「前立腺がん検診」「肝炎ウイルス検診」は基本健康診査の実
施医療機関で、基本健康診査とセットで実施しています。

※4月から翌年2月末まで、実施しています。

ゆうゆうセンターでの健診〈集団健診〉は、23
ページを参照してください。
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40代男 40代女 50代男 50代女 60代男 60代女 全体

年代・男女別の健診受診率（16年度）

40～50歳の
受診率が低い

※会社などで受診している人を除く 年
に
１
回
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
! !

　
 　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
し
ま
す
。健

康
に
自
信
が
あ
る
人
で
も
油
断
は
大
敵
で
す
。左
記
の
生

活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
で
、
日
常
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。す
で
に
症
状
が
あ
る
人
は
、
早
期
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

健
康
度
ア
ッ
プ
の
た
め
に
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

あなたも
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職 場 訪 問： 健 康 増 進 課 

守れ！市民の健康
広報レポーター　佐藤正雄

井上健康増進課長代理（右）と
佐藤レポーター（左）

　

老
若
男
女
を
問
わ
ず
健
康
へ
の

関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
中
、
今
回

は
、
健
康
増
進
課
の
井
上
恵
子
課

長
代
理
に
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

肺
が
ん
が
増
加
し
て
い
ま
す

佐 

藤　

ま
ず
は
、
健
康
増
進
課
の

役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

井 

上
課
長
代
理　

市
民
の
健
康
づ

く
り
や
予
防
接
種
、
感
染
症
予

防
、
休
日
診
療
、
障
害
者
や
高

齢
者
の
機
能
訓
練
も
行
っ
て
お

り
、
市
内
の
保
健
行
政
全
般
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

 　

保
健
師
・
栄
養
士
・
理
学
療
法

士
・
看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
な
ど

の
専
門
職
員
が
、
市
民
の
健
康

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

佐 

藤　

い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
人
が

市
民
の
健
康
を
守
っ
て
い
る
ん

で
す
ね
。と
こ
ろ
で
、
市
内
で

は
、
最
近
の
保
健
や
医
療
の
状

況
は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
。

井 

上　

実
は
、
が
ん
で
の
死
亡
率

全
国
ワ
ー
ス
ト
１
は
、
大
阪
府

な
ん
で
す
。も
ち
ろ
ん
交
野
市

も
府
内
の
平
均
と
変
わ
ら
ず
、

が
ん
が
原
因
で
亡
く
な
る
人
が

大
勢
い
ま
す
。な
か
で
も
、
肺

が
ん
で
亡
く
な
る
人
が
急
増
し

て
お
り
、
胃
が
ん
を
抜
い
て
１

位
に
な
っ
て
い
ま
す
。や
は
り

喫
煙
が
大
き
な
原
因
で
す
。

　

 　

ま
た
、
健
診
で
高
脂
血
症
、

高
血
圧
と
診
断
さ
れ
る
人
が
非

常
に
多
い
で
す
ね
。こ
れ
は
交

野
だ
け
で
は
な
く
、
全
国
的
な

状
況
で
す
。

健
診
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
た
い

佐 

藤　

40
歳
か
ら
市
の
健
診
が
受

診
で
き
る
そ
う
で
す
が
、
ど
れ

ほ
ど
の
人
が
受
け
て
い
ま
す
か
。

井 

上　

年
１
回
の
健
診
を
勧
め
て

い
ま
す
が
、
昨
年
度
40
歳
以
上

の
基
本
健
診
は
、
約
４
９
０
０

人
が
受
診
し
、
受
診
率
は
約

30
％
（
会
社
な
ど
で
受
け
て
い

る
人
を
除
く
）で
す
。大
阪
府
で

は
50
％
が
目
標
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
今
後
も
受
診
率
が
上
が

る
よ
う
な
活
動
を
続
け
ま
す
。

　

 　

例
え
ば
、
現
在
、
健
診
に
つ

い
て
の
お
知
ら
せ
は
「
わ
が
家

の
健
康
管
理
」や
「
広
報
か
た

の
」で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

も
充
実
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

佐 

藤　

他
に
受
診
率
を
上
げ
る
た

め
の
施
策
は
あ
り
ま
す
か
。

井 

上　

今
年
の
４
月
、
30
歳
か
ら

だ
っ
た
子
宮
が
ん
検
診
を
20
歳

か
ら
に
し
、
若
い
世
代
に
も
受

け
て
も
ら
う
こ
と
で
、
健
診
の

重
要
性
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま

す
。他
に
も
、
16
年
７
月
か
ら

は
、
乳
が
ん
検
診
に
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
検
査
を
導
入
し
ま
し

た
し
、
生
活
習
慣
病
予
備
軍
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、
39
歳
以
下
で

も
受
け
ら
れ
る
健
診
も
用
意
し

て
い
ま
す
。

佐 

藤　

こ
れ
か
ら
団
塊
の
世
代
の

退
職
が
増
加
し
、
市
の
健
診
を

希
望
す
る
人
が
増
え
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
に
対
す
る

対
応
策
は
考
え
て
い
ま
す
か
。

井 

上　

現
在
で
も
ま
だ
ま
だ
受

診
率
が
低
い
の
で
、
十
分
に
受

け
入
れ
が
可
能
だ
と
思
い
ま

す
。ま
た
、
一
人
で
も
受
け
や

す
い
よ
う
に
男
性
だ
け
、
女
性

だ
け
の
健
診
も
設
け
て
い
ま

す
し
、
平
日
昼
間
が
受
け
に
く

い
人
に
は
、
夜
間
や
土
曜
日
な

ど
に
医
療
機
関
で
も
受
診
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

今
年
は
、た
ば
こ
対
策

佐 

藤　

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
重

点
施
策
や
目
標
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

井 

上　

今
年
の
課
題
は
、
た
ば
こ

対
策
で
す
。先
ほ
ど
も
言
っ
た

と
お
り
、
肺
が
ん
と
た
ば
こ
は

密
接
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。４

月
か
ら
は
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー

を
全
面
禁
煙
に
し
、
７
・
８
月

に
は
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
講
座

も
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

 　

健
診
を
受
け
っ
ぱ
な
し
に
せ

ず
、
結
果
を
生
か
し
て
生
活
習

慣
病
を
見
な
お
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
Ｐ
Ｒ
に
も
力
を
入
れ

て
い
き
ま
す
。

　

 　

将
来
的
に
は
、
が
ん
や
生
活

習
慣
病
の
対
策
だ
け
で
な
く
、

高
齢
者
が
健
康
に
過
ご
せ
る
よ

う
な
施
策
、
つ
ま
り
介
護
予
防

に
重
点
を
移
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

市内の死因別死亡数の割合
が　ん 30.0％
心疾患 16.5％
脳血管疾患 12.3％
肝疾患疾患 1.9％
糖尿病 1.6％
腎不全 0.5％
その他 37.2％

（15年度）

がんでの部位別死亡状況
肺・呼吸器 19.4％
胃 15.5％

肝　臓 11.6％
大　腸 10.9％
すい臓 6.2％
乳　房 5.4％
子　宮 5.4％
その他 25.6％

（15年度）
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市政のうごき

　

い
き
い
き
ラ
ン
ド
交
野
で

は
、
７
月
18
日（
祝
）の「
海
の
日
」

に
、
わ
く
わ
く
プ
ー
ル
を
無
料
開

放
し
ま
す
。ま
た
、
パ
ワ
ー
ヨ
ガ

や
特
別
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
も

同
時
に
開
き
ま
す
。

　

家
族
や
友
人
を
誘
い
合
わ
せ

て
、お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

わ
く
わ
く
プ
ー
ル

（
℡
８
９
４
・
１
１
８
７
）

と 　

き　

7
月
18
日（
祝
）

▽ 
第
１
部　

午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分

▽ 

第
２
部　

午
後
２
時
〜
５
時

参 

加
費　

無
料
（
た
だ
し
、
コ
イ

ン
ロ
ッ
カ
ー
使
用
料
は
１
回

１
０
０
円
必
要
）　

対 　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
ま
た
は
市
内
の
各
団
体
・
グ

ル
ー
プ
に
所
属
す
る
人

注
意
事
項

▽ 

午
後
０
時
30
分
〜
２
時
の
間

は
、
プ
ー
ル
内
点
検
・
整
理
の

た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん

▽ 

状
況
に
よ
り
入
場
制
限
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

▽ 

小
学
３
年
生
以
下
の
入
場
に
は
、

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す

▽ 

盗
難
防
止
の
た
め
、
コ
イ
ン

ロ
ッ
カ
ー
に
は
必
ず
鍵
を
か
け

て
く
だ
さ
い

▽ 

浮
き
輪
・
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
な
ど

の
遊
具
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

▽ 

そ
の
他
、係
員
の
指
示
に
従
い
、

利
用
上
の
注
意
事
項
を
守
っ
て

く
だ
さ
い

コ
ー
ス
設
定

▽ 

第
１
・
２
・
３　

フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
ー
ス

▽
第
４　

上
級
コ
ー
ス

▽
第
５　

中
級
コ
ー
ス　

▽
第
６　

初
級
コ
ー
ス

▽
第
７
・
８　

歩
行
者
コ
ー
ス

※ 

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
と
午
後
４
時
〜
５
時
に
記
録

測
定
コ
ー
ス
を
設
け
る
予
定
で

す
。（
25
㍍
か
、50
㍍
で
測
定
）。

※ 

予
告
な
く
コ
ー
ス
設
定
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

パワーヨガ

と 　き　7月18日（祝）午前11時～正午
と ころ　いきいきランド交野2階　サブア
リーナ
受講料　無料
対 　象　16歳以上の男女（18歳未満の人
は保護者の同意署名が必要）（見本参照）

定　員　100人（先着順）
持 ち物　トレーニングウエア、タオル
申 し込み　当日の午前9時30分から、サブ
アリーナ入口

問 い合わせ　わくわくプール（℡894・
1187）

特別トレーニング講習会

と 　き　7月18日（祝）第1回　午後0時30分～2
時、第2回　午後2時30分～4時

ところ　いきいきランド交野1階　トレーニングルーム
受講料　500円
対 　象　健康でトレーニング可能な16歳以上の男女
（18歳未満の人は保護者の同意署名が必要）（見本参照）
定 　員　各回とも30人（先着順）
持 ち物　受講料、印鑑（認め印）、写真（縦3㌢×
横2.5㌢）、トレーニングウエア、トレーニング
シューズ（上履き）、タオル

※ 65歳以上、または身体に障害のある人は証明で
きるものが必要です。

申 し込み　7月3日（日）午前9時30分から電話か、
直接わくわくプールフロント

問 い合わせ　わくわくプール（℡894・1187）

いきいきランド交野
7月18日（祝）は海の日イベント

受講同意書（見本）
～パワーヨガ・トレーニング講習会～
　私は、参加可能な健康状態であり、
自らの責任において健康管理を行い、
安全面に十分配慮したうえで受講する
ことに同意いたします。受講中の事故
などについては、主催者に一切異議を
申し立てません。
　　平成　　年　　月　　日
　　㈶交野市体育文化協会　様
　　　　受講者氏名　　　　　　印
　　　　保護者氏名　　　　　　印

昨年の「海の日イベント」
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市政のうごき

星のまちエコスタイル

　市では、7月1日（金）～9月30日
（金）に「星のまちエコスタイル」を実
施します。省エネのため冷房の設定温
度を少し高くして、職員は軽装（ノー
ネクタイ、ノー上着）で対応します。
　これは、市が参加している日本全体
の温室効果ガス排出量を6％削減する
国民的プロジェクト「チーム・マイナス
6％」の一環として行うもので、地球の
温暖化防止に努める活動です。
　みなさんのご理解とご協力をお願い
します。
問 い合わせ　環境保全課（℡  892・0121）

犯
灯
の
照
度
ア
ッ
プ
作
業
が
進
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
交
野
市
防
犯
協

議
会
が
、
行
政
区
な
ど
が
維
持
管

理
を
し
て
い
る
約
３
５
０
０
灯
を

対
象
に
、
電
気
料
金
が
変
わ
ら
ず

通
常
よ
り
照
度
が
高
い
蛍
光
灯
へ

　

枚
方
市
・
寝
屋
川
市
・
四
條
畷

市
・
交
野
市
の
４
市
で
構
成
す
る

北
河
内
４
市
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
組

合
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
な
ど
の
共
同

処
理
を
行
う
た
め
、
寝
屋
川
市
打

上
地
区
で
の
北
河
内
４
市
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ（
仮
称
）の
建
設
の
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

「安全なまちは明るいまちから」

防犯灯の照度アップが
進んでいます

　
「
安
全
な
ま
ち
は
明
る
い
ま
ち

か
ら
」を
合
い
言
葉
に
、
地
域
防

リサイクル施設組合
専門委員会の報告書

　

安
全
な
施
設
の
建
設
と
円
滑
な

廃
棄
物
処
理
を
行
う
た
め
に
安
全

性
や
環
境
影
響
に
つ
い
て
検
討
・

審
議
す
る
専
門
委
員
会
の
報
告
書

が
次
の
場
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

閲
覧
場
所

▽ 

市
役
所
本
館
２
階　

情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー

▽ 

寝
屋
川
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

６
階
（
寝
屋
川
市
大
字
寝
屋

２
４
６
２

－

２
）北
河
内
４
市

リ
サ
イ
ク
ル
施
設
組
合

※ 

同
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ht

tp://w
w
w
1
7
.ocn.ne.jp/

̃recyclek/index.htm
l

）で

も
報
告
書
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

廃
棄
物
対
策
課

（
℡  
８
９
２
・
０
１
２
１
）

の
取
り
換
え
を
行
う
も
の
で
す
。

　

16
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
作
業

で
、
９
２
１
灯
（
16
年
３
月
現
在
）

の
蛍
光
灯
が
取
り
換
え
ら
れ
、
18

年
度
に
は
完
了
す
る
予
定
で
す
。

問 

い
合
わ
せ　

防
災
安
全
課
（
℡  

８
９
２
・
０
１
２
１
）



　

ア
ウ
ト
ド
ア

　

 

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

　

ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

　

緑
あ
ふ
れ
る
傍
示
の
里
で
、
手

作
り
の
キ
ャ
ン
プ
を
し
ま
せ
ん

か
。

と 　

き　

８
月
２
日
（
火
）
〜
４

日（
木
）、２
泊
３
日

と
こ
ろ　

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

内 　

容　

参
加
者
で
グ
ル
ー
プ
を

つ
く
り
、プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
、

協
力
し
あ
っ
て
キ
ャ
ン
プ

対 　

象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
５
年
生
か
ら
中
学
２
年
生

※ 

セ
ン
タ
ー
の
ヘ
ル
パ
ー
が
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
協
力
し
ま

す
。

定　

員　

先
着
50
人

参 

加
費　

５
０
０
０
円
（
食
事
材

料
費
、ま
き
代
な
ど
を
含
む
）

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

８
日
（
金
）
〜
15
日
（
金
）
に
参

加
費
を
添
え
て
青
少
年
育
成
課

アウトドア
　 サマーキャンプスクール
　 天の川七夕まつり

スポーツ
　 グラウンドなどの開放中止
　 第1児童センター体育室利用中止

   トレーニング講習会

トレーニング講習会の日程
開催日 時　間 定員

8　

月

日・祝 7·14·21·28 13:15 ～ 14:30 10 人
月 1·15

第 1部 13:15 ～ 14:30
第 2部 18:45 ～ 20:00 各部 5人

水 3·17
木 4·18
金 5·19
土 6·20

9　

月

日・祝 4·11·18·19·25 13:15 ～ 14:30 10 人
月 5

第 1部 13:15 ～ 14:30
第 2部 18:45 ～ 20:00
※ 19日は 1部のみ実施

各部 5人
水 7·21
木 1·15
金 2·16
土 3·17

10　

月

日・祝 2·9·16·23·30 13:15 ～ 14:30 10 人
月 3·17

第 1部 13:15 ～ 14:30
第 2部 18:45 ～ 20:00 各部 5人

水 5·19
木 6·20
金 7·21
土 1·15

11　

月

日・祝 3·6·13·20·27 13:15 ～ 14:30 10 人
月 7·21

第 1部 13:15 ～ 14:30
第 2部 18:45 ～ 20:00
※ 3日は 1部のみ実施

各部 5人
水 2·16
木 17
金 4·18
土 5·19

電話番号案内
市役所 ℡892・0121

本
　
　
館

　 市民課、市民総合窓口担当、
国民健康保険課、税務課、
　会計室、商工観光課、総務課、
　秘書課、広聴広報課、財政課、
　 人事課、市民活動推進課、
　政策調整課、人権政策室、
　 財政健全化推進課、
　行政委員会事務局、
　議会事務局、幼児対策室

℡892・0121

別
　
館

　 防災安全課、道路河川課、
　農とみどり課、下水道課、
　廃棄物対策課、環境保全課、
　都市計画課、
　第二京阪道路対策室、
　農業委員会事務局、
　土地開発公社

℡892・0121

星田出張所 ℡891・2031
ゆうゆうセンター ℡893・6400
　 社会福祉課、福祉サービス課、
　介護保険課、社会福祉協議会 ℡893・6400

　健康増進課 ℡893・6405
こどもゆうゆうセンター ℡892・3077
ボランティアセンター ℡894・3737
環境事業所（ごみ） ℡892・2471
　粗大ごみ予約受付センター ℡891・5374
乙辺浄化センター（し尿） ℡892・2472
リサイクルセンター ℡893・8651
青年の家 ℡892・7721
　 社会教育課、青少年育成課、
　生涯スポーツ課 ℡892・7721

　 教育総務課、保健給食課 ℡810・0530
　学務課、指導課、人権教育指導室 ℡810・0522
星の里いわふね ℡893・3131
星田西体育施設 ℡893・7721
第 1児童センター ℡893・1144
いきいきランド交野 ℡894・1181
倉治図書館 ℡891・1825
教育文化会館 ℡810・6667
文化財事業団 ℡893・8111
いきものふれあいセンター ℡893・6520
消防本部・署 ℡892・0119
　 総務課、予防課、警備課 ℡892・0119
水道局 ℡891・0016
　 総務課、工務課、浄水課、
　新浄水施設整備室 ℡891・0016

水道サービス株式会社 ℡894・0105
シルバー人材センター ℡893・0430

交野市ホームページ
http://www.city.katano.osaka.jp/

17.07.01 (8)
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天
の
川
七
夕
ま
つ
り

　

天
野
川
沿
い
の
遊
歩
道
を
ロ
ウ

ソ
ク
の
光
に
う
っ
す
ら
浮
か
ぶ
竹

灯
ろ
う
を
道
し
る
べ
に
、
い
に
し

え
の
世
界
に
戻
っ
て
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

と 　

き　

７
月
７
日
（
木
）
午
後

５
時
〜
９
時

と
こ
ろ
・
内
容

﹇
午
後
５
時
〜
﹈

▽ 

各
種
団
体
に
よ
る
模
擬
店
＝
私

市
駅
前
広
場
・
私
市
橋
付
近
テ

ン
ト
村

▽ 

京
阪
電
気
鉄
道
㈱
に
よ
る
催
し

＝
私
市
駅
前
広
場

﹇
午
後
６
時
30
分
〜
﹈

▽ 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
＝

日
の
出
橋
（
大
阪
市
立
大
学
理

学
部
附
属
植
物
園
前
）

﹇
午
後
７
時
〜
﹈

▽ 

Ｋ
特
急
「
お
り
ひ
め
」
準
急
「
ひ

　
 

第
１
児
童
セ
ン
タ
ー

　

体
育
室
の
利
用
中
止

　

内
壁
補
修
工
事
の
た
め
、
７
月

７
日（
木
）か
ら
20
日（
水
）ま
で
、

第
１
児
童
セ
ン
タ
ー
体
育
室
の
利

用
を
全
日
中
止
し
ま
す
。

　

ま
た
、
工
事
に
よ
り
、
体
育
文

化
協
会
の
各
種
教
室
が
振
り
替
え

と
な
る
た
め
、
８
月
31
日（
水
）は

夜
間
を
除
く
体
育
室
の
利
用
を
中

止
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

青
少
年
育
成
課

ス
ポ
ー
ツ

　

大
会
や
ま
つ
り
な
ど
で
使
用
す

る
た
め
、
左
記
の
期
間
の
一
般
利

用
を
中
止
し
ま
す
。

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
私
部
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
﹈

▽ 

７
月
13
日
（
水
）・
27
日
（
水
）

午
後
７
時
〜
９
時

▽ 

８
月
４
日
（
木
）
〜
８
日
（
月
）

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

▽ 

８
月
17
日
（
水
）・
24
日
（
水
）

午
後
７
時
〜
９
時

 

▽ 

８
月
26
日
（
金
）・
28
日
（
日
）

午
後
５
時
〜
９
時

▽ 

８
月
27
日
（
土
）
午
前
９
時
〜

午
後
９
時

▽ 

８
月
29
日
（
月
）・
30
日
（
火
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

﹇
私
部
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
﹈

▽ 

８
月
５
日
（
金
）
〜
７
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

▽ 

８
月
８
日
（
月
）
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

﹇
私
部
公
園
管
理
棟
﹈

▽ 

８
月
６
日
（
土
）・
７
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
９
時
30

分
問 

い
合
わ
せ　

㈶
体
育
文
化
協

会
事
務
局
（
℡  
８
９
２
・
７
７ 

２
１
）

　いきいきランド交野のトレーニングルームを利
用する人は、この講習会を受講してください。
とき・定員　右表
と ころ　いきいきランド交野　トレーニングルーム
対 　象　健康でトレーニングが可能な16歳以上の男女
※  18 歳未満の人は、保護者の同意署名（見本参照）
が必要です。

受講料　500円（1回）
受 講に必要なもの　受講料、印鑑、顔写真（タテ 3
㌢×ヨコ 2.5 ㌢）、筆記用具、トレーニングシュ
ーズ（室内用）、ウエア、タオル

申 し込み　7月 15 日（金）午前 9時 30 分から電
話か、直接わくわくプール

※毎週火曜日（祝日の時は翌日）は休館です。
※  65 歳以上、または身体に障害のある人（特別利
用）は証明できるものを提示してください。

問 い合わせ　いきいきランド交野わくわくプール
（℡   894・1187）

いきいきランド交野トレーニング講習会

　

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
の

　

開
放
中
止

受講同意書
～トレーニング講習会～

　私は、トレーニングが可能な健康状態であり、
自らの責任において健康管理を行い、安全面に十
分配慮したうえで受講することに同意いたしま
す。受講中の自己の責による事故などについては、
主催者に一切異議を申し立てません。

平成　　年　　月　　日

㈶交野市体育文化協会　様

受講者氏名　　　　　印　

保護者氏名　　　　　印　

受講同意書見本

こ
ぼ
し
」
が
、
年
に
一
度
だ
け
出

会
う（
同
時
停
車
）＝
私
市
駅

﹇
午
後
７
時
30
分
〜
﹈

▽ 

竹
灯
ろ
う
や
光
の
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
点
火
＝
天
野
川
沿
い
遊
歩
道

※ 

雨
天
の
場
合
は
、７
月
９
日（
土
）

に
順
延
（
私
市
駅
前
広
場
の
イ

ベ
ン
ト
は
中
止
）し
ま
す
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ　

交
野
市
星
の
ま

ち
観
光
会
議
事
務
局
（
商
工

観
光
課
内
）（
℡  
８
９
２
・
０
１ 

２
１
）
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文　
化

　

 

夏
休
み
子
ど
も
歴
史

　

体
験
講
座

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
、
市
の
歴

史
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

と　

き　

７
月
27
日（
水
）

①
午
前
10
時
30
分
〜

②
午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

歴
史
民
俗
資
料
展
示
室

対 　

象　

市
内
在
住
の
小
学
４
年

生
以
上

参 

加
費　

３
０
０
円
（
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
代
）

定　

員　

い
ず
れ
も
先
着
20
人

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

１
日
（
金
）
〜
26
日
（
火
）
に
文

化
財
事
業
団

※ 

土
・
日
曜
日
は
教
育
文
化
会
館

（
℡
８
１
０
・
６
６
６
７
）

　

 

歴
史
民
俗
資
料
展
示
室

　

の
展
示
物
変
更

　

７
月
20
日（
水
）か
ら
、
歴
史
民

　

山
添
家
住
宅
の
一
般
公
開

　

中
止
し
て
い
た
重
要
文
化
財
山

添
家
住
宅
の
一
般
公
開
を
７
月
か

ら
再
開
し
ま
す
。

公 

開
日　

毎
月
第
３
火
曜
日
午
後

２
時
〜
４
時
（
１
・
２
・
８
・
12

月
を
除
く
）

申 

し
込
み　

公
開
日
前
日
の
正
午

ま
で
に
文
化
財
事
業
団
（
７
月

は
15
日
（
金
）
ま
で
）

問
い
合
わ
せ　

同
事
業
団

俗
資
料
展
示
室
は
、
展
示
内
容
を

一
部
変
更
し
、
新
た
に
、
市
指
定

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
倉
治

古
墳
群
出
土
遺
物
な
ど
の
展
示
を

行
い
ま
す
。

※ 

展
示
物
の
入
れ
替
え
の
た

め
、
７
月
19
日
（
火
）
ま
で
、
歴

史
民
俗
資
料
展
示
室
を
休
室
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

文
化
財
事
業
団

人と防災未来センター
体験一日研修

と 　き　7 月 13 日（水）午前 9 時～午後 4 時
30 分（午前 8時 50 分、ゆうゆうセンターロ
ビー集合）　　　　　　
行 き先　阪神・淡路大震災記念人と防災未来セ
ンター、神戸北野工房など
※ 手作り化粧品などの体験メニューも出来ます
（費用別途）。
参加費　2,200 円（入館料・昼食代）
※会員は 2,000 円。
定　員　先着 10人
主　催　交野市女性と文化の集い
申 し込み　7月 4日（月）〈必着〉まで住所、氏名、
電話番号を記入し、はがき（〒 576 － 8501
人権政策室）か、ファクス（℻ 891・5046）か、
ｅメール（e-mail:jinken@city.katano.osaka.jp）
で人権政策室
問い合わせ　人権政策室

夏休み親子見学会

　川の水が水道水に変わる過
程を見学しながら、水の大切
さを考えます。
と 　き　8月 1日（月）～ 4
日（木）午前 10時～正午

と ころ　村野浄水場（枚方市
村野高見台 7ー 2）

※ 電車、バスなどでお越しく
ださい。

対　象　府内在住の小学生と保護者
定　員　各日とも先着 60人
参加費　無料
申 し込み・問い合わせ　7月 22 日（金）まで
に電話で府水道サービス公社村野分室（℡
849・6788　午前 10時～正午、午後 1時～
3時 45分）

文　化
　 山添家住宅一般公開
　 歴史民俗資料展示室展示物変更
　 夏休み子ども歴史体験講座
　 成人式を企画・運営してみませんか
　 絵本をつくろう
　 わらぞうりづくり

教　育
　 枚方交野地区更生保護大会

  夏休み親子見学会
  人と防災未来センター体験一日研修
  夏休みロボット工作教室
  大学通信教育合同入学説明会



(11)17.07.01

　
 

成
人
式
を
企
画
・
運
営

　

し
て
み
ま
せ
ん
か

　

わ
が
ま
ち
交
野
の
成
人
式
に
つ

い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
、
運
営
を
す
る
実
行
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

対 　

象　

市
内
在
住
で
新
成
人
と

な
る
人
（
昭
和
60
年
４
月
２
日

〜
昭
和
61
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
）

募
集
人
数　

10
〜
15
人
程
度

内 　

容　

８
月
か
ら
月
２
回
程

度
、
青
年
の
家
で
企
画
会
議
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
式
当
日
に

は
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

問
い
合
わ
せ　

青
少
年
育
成
課

教　
育

　
 

枚
方
交
野
地
区
更
生

　

保
護
大
会

と 　

き　

７
月
22
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
４

階　

交
流
ホ
ー
ル

内 　

容　

講
演
「
明
る
い
社
会
へ

人
づ
く
り
」

講 　

師　

松
下
電
器
産
業
（
株
）

特
別
顧
問　

谷
井
昭
雄
さ
ん

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課

　

絵
本
を
つ
く
ろ
う

と 　

き　

７
月
22
日
（
金
）・
29

日
（
金
）・
８
月
５
日
（
金
）
午

　

わ
ら
ぞ
う
り
づ
く
り

　

楽
し
い
夏
休
み
の
思
い
出
に
、

家
族
で
一
緒
に
わ
ら
ぞ
う
り
を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。布
き
れ
を
使

前
10
時
〜
正
午

と 

こ
ろ　

倉
治
図
書
館

対　

象　

小
学
生
以
上
の
人

※ 

小
学
１
年
生
〜
３
年
生
の
人

は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ

い
。

定　

員　

25
人

参
加
費　

無
料

講 　

師　

市
内
在
住
ア
ー
テ
ィ
ス

ト　

杉
浦
つ
か
さ
さ
ん

申 

し
込
み　

７
月
９
日
（
土
）〈
消

印
有
効
〉
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

小
学
生
の
場
合
は
学
年
を
記
入

し
、
〒
５
７
６

－
８
５
０
１　

人
権
政
策
室

問
い
合
わ
せ　

人
権
政
策
室

っ
た
わ
ら
ぞ
う
り
も
作
れ
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
人
は
布
き
れ
（
ハ

ン
カ
チ
、
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
）
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
23
日（
土
）

▽
午
前
の
部　

10
時
〜
正
午

▽
午
後
の
部　

午
後
1
時
〜
3
時

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
１

階　

ロ
ビ
ー

定　

員　

各
部
と
も
先
着
50
人

参
加
費　

無
料

指　

導　

交
野
市
古
文
化
同
好
会

　

小
野
香
さ
ん

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

４
日
（
月
）
か
ら
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課

大学通信教育合同入学説明会

と 　き　8月 27 日（土）正午～午後 5時（出
入り自由）
と ころ　阪急グランドビル 26 階（大阪市北区
角田町 8－ 47）
内 　容　大学（22校）・大学院（7校）・短期大
学（6校）別の相談コーナーで、希望する大
学の教職員から大学の内容、学習方法、受講
手続きなどを相談
※ 参加者には通信教育の概要や取得できる教員
免許・資格などを掲載している小冊子を配布
します。
対　象　一般および高校生
参加費　無料
主　催　㈶私立大学通信教育協会
申し込み　直接会場
問 い合わせ　同協会（℡   03・3818・3870　℻  
03・5803・9939　url:http://www.uce.or.jp）

夏休みロボット工作教室

と 　き　8月 25日（木）・
26 日（金）午後 1 時
～ 4時

と ころ　府立工業高等専
門学校（寝屋川市幸町
26－ 12）

対　象　小学校高学年
定　員　各日とも先着 20人
参加費　700円と保険代 100円
申 し込み　7月 30 日（土）までに、往復はが
きに「ロボット教室参加希望」と明記し、希
望日・住所・氏名（ふりがな）・学校名・学年・
電話番号を記入して〒 572 － 8572　寝屋川
市幸町 26－ 12　大阪府立工業高等専門学校
技術教育支援室　廣口

問 い合わせ　同校技術支援室（℡   820・8530）
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人　
権

　

 

戦
没
者
ら
の
遺
族
の

　

み
な
さ
ん
へ

　

戦
没
者
ら
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対 　

象　

戦
没
者
ら
の
死
亡
当
時

の
遺
族
で
、
４
月
１
日
現
在
、

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な

ど
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合

に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位

の
遺
族
ひ
と
り

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②
戦
没
者
ら
の
子

③ 

戦
没
者
と
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
父
母
、孫
、祖
父
母
、兄
弟

姉
妹

④ 
③
以
外
の
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、

兄
弟
姉
妹

⑤ 

①
〜
④
以
外
の
三
親
等
内
の
親

族
（
戦
没
者
ら
の
死
亡
時
ま
で

に
引
き
続
き
１
年
以
上
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
人
に
限
る
）

支 

給
内
容　

額
面
40
万
円
の
10
年

償
還
記
名
国
債

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

20
年

３
月
31
日
ま
で
に
社
会
福
祉
課

　

夏
休
み
人
権
映
画
会

　

映
画
を
見
な
が
ら
平
和
と
人
権

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
・
と
こ
ろ

▽
７
月
26
日（
火
）倉
治
図
書
館

▽ 

27
日
（
水
）
い
き
い
き
ラ
ン
ド

交
野

▽
28
日（
木
）郡
津
公
民
館

▽
29
日（
金
）星
田
西
体
育
施
設

※
い
ず
れ
も
１
日
４
回
放
映
。

内　

容

 

① 

午
前
の
部
（
午
前
10
時
と
、
11

時
30
分
か
ら
放
映
）

テ
ー
マ　
「
環
境
・
い
じ
め
」

上 

映
作
品　
「
愛
華
ち
ゃ
ん
の
地

球
」　
「
友
だ
ち
の
心
の
痛
み
」

② 

午
後
の
部
（
午
後
１
時
と
、
２

時
30
分
か
ら
放
映
）

テ
ー
マ　
「
平
和
」

上 

映
作
品　
「
大
阪
に
残
る
戦
争

の
傷
あ
と
」

※ 

午
前
の
部
は
小
学
生
・
中
学
生

が
対
象
で
す
。

主 　

催　

交
野
市
人
権
啓
発
推
進

協
議
会

問
い
合
わ
せ　

人
権
政
策
室

 

福　
祉

青少年コーナー
「祭りの季節」

　

梅
雨
が
明
け
る
と
、
子
ど
も
た

ち
が
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
季
節

が
や
っ
て
来
ま
す
。

　

７
月
。七
夕
祭
り
。

　

市
内
各
地
の
神
社
な
ど
で
夜
店

が
華
や
か
に
参
道
に
並
び
、
そ
れ

を
待
ち
か
ね
た
よ
う
に
子
ど
も
た

ち
は
皆
、
瞳
を
輝
か
せ
な
が
ら
祭

り
の
夜
に
飛
び
出
し
ま

す
。友
人
た
ち
と
話
を
し

た
り
、露
店
の
散
策
を
し

た
り
、普
段
と
は
違
う
祭

り
の
夜
に
、子
ど
も
た
ち

の
気
持
ち
も
高
揚
す
る

の
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、そ
れ
は
私
た

ち
に
と
っ
て
、少
々
忙
し

い
季
節
の
は
じ
ま
り
で

も
あ
る
の
で
す
。

　

私
た
ち
青
少
年
指
導

員
も
、多
く
の
者
が
地
元

の
保
護
者
の
方
や
、
地
区
の
防
犯

担
当
の
方
々
と
パ
ト
ロ
ー
ル
に
出

か
け
ま
す
。祭
り
で
賑
わ
う
境
内

に
防
犯
の
腕
章
や
懐
中
電
灯
は
、

少
し
野
暮
な
気
も
し
ま
す
が
、
子

ど
も
た
ち
に
は
、
声
を
掛
け
な
が

ら
巡
回
し
ま
す
。

　
「
こ
ん
ば
ん
は
」

　

そ
う
声
を
か
け
る
私
た
ち
に
、

多
く
の
子
ど
も
た
ち
は
素
直
に
あ

い
さ
つ
を
返
し
て
く
れ
ま
す
。た

ま
に
、
羽
目
を
外
し
過
ぎ
た
子
ど

も
た
ち
に
、
声
を
荒
げ
る
場
面
も

な
く
は
な
い
の
で
す
が
。

　

た
だ
、
お
祭
り
の
効
用
な
の
で

し
ょ
う
か
、
子
ど
も
た
ち
と
交
わ

す
言
葉
も
、
い
つ
も
よ

り
心
な
し
か
穏
や
か
に

な
っ
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。も
し
か
し
た

ら
、
私
た
ち
も
楽
し
げ
な

子
ど
も
た
ち
と
接
す
る

こ
と
で
、
そ
の
思
い
に
感

化
さ
れ
て
い
る
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
が
、
こ
う

し
て
巡
回
す
る
私
た
ち

の
姿
に
、
自
分
た
ち
を
い

つ
も
見
守
っ
て
い
る
大

人
た
ち
が
い
る
こ
と
を
、
少
し
で

も
感
じ
取
っ
て
く
れ
た
な
ら
。そ

ん
な
思
い
を
持
ち
な
が
ら
、
私
た

ち
は
、
今
年
も
祭
り
の
季
節
を
迎

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　　

交
野
市
青
少
年
指
導
員
会
広
報
部

問
い
合
わ
せ　

青
少
年
育
成
課

人　権
　 夏休み人権映画会

福　祉
　 戦没者らの遺族のみなさんへ
　 身体障害者補助犬にご理解を
　 日帰りキャンプ
　 第 32回ゆうゆう大学

  青少年コーナー
  平和は一人ひとりの願いから
   心の輪を広げる体験作文・障害
  者週間のポスターの募集



(13)17.07.01

　

日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

　

自
然
と
親
し
み
な
が
ら
、
楽
し

い
一
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と 　

き　

８
月
27
日
（
土
）
午
後

２
時
30
分
〜
８
時

　
 

身
体
障
害
者
補
助
犬
に

　

ご
理
解
を

　

補
助
犬
（
盲
導
犬
・
聴
導
犬
・

介
助
犬
）
は
法
律
で
定
め
ら
れ
た

厳
し
い
訓
練
を
受
け
、
身
体
障
害

者
の
体
の
一
部
と
し
て
の
働
き
を

し
て
い
ま
す
。

　

ホ
テ
ル
や
デ
パ
ー
ト
、
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど
へ
の
同
伴
も
法
律
で

認
め
ら
れ
、
正
当
な
理
由
な
く
同

伴
を
拒
否
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

街
で
見
か
け
た
ら
や
さ
し
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

※ 

集
合
は
午
後
０
時
30
分
。

と
こ
ろ　

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

内 　

容　

野
外
炊
さ
ん
・
ク
ラ
フ

ト
・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
ー
な

ど
対 　

象　

市
内
在
住
の
障
害
児

（
者
）
で
、
保
護
者
の
同
伴
か
ガ

イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
が
で
き

る
人

※ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
利
用
も
可
能

で
す
（
事
前
の
顔
合
わ
せ
が
必

要
）。

定　

員　

先
着
30
人

参
加
費　

５
０
０
円

主 　

催　

障
害
児（
者
）親
の
会
・

市
教
育
委
員
会

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

８
日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら
参

加
費
を
添
え
て
青
少
年
育
成
課

心の輪を広げる体験作文・
障害者週間のポスターの募集
　障害のある人とない人との心のふれあいの体
験作文や、障害者への理解を促進するポスター
を募集しています。
募集形式
▽ 体験作文　400字詰め原稿用紙（縦書き）で小・
中学生は 2～ 4枚、高校生・一般は 4～ 6枚

▽ ポスター　小・中学生のみ。B3画用紙か、四
つ切りサイズ画用紙（縦長のみ）

申 し込み　7月 1日（金）～ 9月 9日（金）に
〒 540 － 8570　大阪府健康福祉部障害保健
福祉室計画推進課企画調整グループまで郵送
か、直接持参

問い合わせ　同グループ（℡   06・6941・0351
　℻   06・6942・7215　url:http://www.pref.os
aka.jp/shogaifukushi/kokoro17/）

平和は一人ひとりの願いから

　戦争の悲惨さと平和の大切さを尊び、子ども
たちの未来に恒久平和への思いを確かめ合うた
めに、今年も開催する平和祈念の夕べで「平和
と人権を守る都市宣言」を朗読する小・中学生
を募集します。
と　き　8月 15日（月）午後 7時～
ところ　いきいきランド交野
朗読内容　交野市「平和と人権を守る都市宣言」
※ 小学生は日本語文、中学生は英語文を朗読し
てもらいます。

申 し込み　7月 20日（水）までに、住所・氏名・
電話番号を記入し、はがき（〒 576 － 8501
人権政策室）、ファクス（℻   891・5046）、ｅ
メ ー ル（e-mail: jinken@city.katano.osaka.jp）
で人権政策室

問い合わせ　人権政策室

　

 

第
32
回
ゆ
う
ゆ
う
大
学

（
老
人
大
学
）

　

今
年
度
よ
り
老
人
大
学
か
ら
、

ゆ
う
ゆ
う
大
学
へ
と
名
称
を
変
更

し
ま
す
。

　

60
歳
以
上
の
人
が
対
象
で
、
参

加
費
は
無
料
で
す
。

﹇
開
講
式
・
一
般
教
養
講
座
﹈　

と 　

き　

９
月
２
日
（
金
）
午
後

１
時
15
分
〜
２
時
30
分

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
４

階　

多
目
的
ホ
ー
ル

テ 

ー
マ　

身
近
な
防
犯
・
防
災
対

策
定　

員　

１
０
０
人

講 　

師　

滝
山
純
さ
ん
、
防
災
安

全
課

﹇
食
生
活
講
座
﹈　

と 　

き　

９
月
９
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
４

階　

多
目
的
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

簡
単
な
料
理

定　

員　

１
０
０
人

講 　

師　

交
野
・
畷
・
大
東
地
域

活
動
栄
養
士
会

﹇
健
康
講
座
﹈　

と 　

き　

９
月
16
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
４

階　

多
目
的
ホ
ー
ル

テ 
ー
マ　

う
た
ビ
ク
ス
（
簡
単
な

体
操
）

定　

員　

70
人

講 　

師　

大
阪
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
財

団
申 

し
込
み　

７
月
22
日
（
金
）
ま

で
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
人

は
、
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
役
員
ま

で
。
会
員
で
な
い
人
は
、
ゆ
う

ゆ
う
セ
ン
タ
ー
３
階
社
会
福
祉

協
議
会
へ
直
接

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
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保
険
・
年
金

 保険・年金
　 国民健康保険の料率決定
　 保険料は納期内に納めましょう
　 高齢受給者証が変わります
　 老人医療のお知らせ
　 介護保険料の本算定
　 介護保険料軽減などのお知らせ

　

老
人
医
療
の
お
知
ら
せ

﹇
交
付
申
請
﹈

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、
８
月
１
日（
月
）か
ら
老
人
医

療
（
医
療
費
の
助
成
）
制
度
の
受

給
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
医
療
証
の
交
付
申
請

に
お
越
し
下
さ
い
。

▽
８
月
中
に
満
65
歳
に
な
る
人
で

　

①
精
神
保
健
法
に
該
当
す
る
人

　

②
結
核
予
防
法
に
該
当
す
る
人

　

③ 

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
を

持
っ
て
い
る
人

　

④ 

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
制
度
に

該
当
す
る
人

※ 

そ
れ
ぞ
れ
に
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。

▽ 

16
年
10
月
末
現
在
で
す
で
に
65

歳
以
上
70
歳
未
満
の
人
で

　

①
市
民
税
非
課
税
世
帯

　

②
精
神
保
健
法
に
該
当
す
る
人

　

③
結
核
予
防
法
に
該
当
す
る
人

　

④ 

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
を

持
っ
て
い
る
人

　

⑤ 

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
制
度
に

該
当
す
る
人

※ 

②
〜
⑤
に
該
当
す
る
人
は
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
。

持 

ち
物　

健
康
保
険
者
証
、
そ
れ

ぞ
れ
の
該
当
を
証
明
す
る
も
の

（
患
者
票
な
ど
）

﹇
更
新
﹈

　

現
在
、
老
人
医
療
証
を
持
っ
て

い
る
人
で
、
８
月
１
日（
月
）以
降

引
き
続
き
交
付
対
象
と
な
る
人

は
、
７
月
末
ご
ろ
に
新
し
い
医
療

証
を
郵
送
し
ま
す
。

﹇
一
部
負
担
金
助
成
申
請
﹈

　

17
年
７
月
末
現
在
、
満
65
歳
以

上
で
老
人
医
療
証
も
し
く
は
老
人

保
健
医
療
受
給
者
証
を
持
っ
て
い

　

 

国
民
健
康
保
険
の

　

料
率
が
決
ま
り
ま
し
た

　

17
年
度
の
医
療
分
・
介
護
分
の

保
険
料
が
左
表
の
と
お
り
決
ま
り

ま
し
た
。

　

こ
の
料
率
は
、
医
療
費
の
伸
び

や
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
前
年

17 年度国民健康保険料
の料率 医療分 介護分

1 所得割
基準総所得金額
（16年中の所得

が対象）
×
　9.98
100 ×

　1.52
100

2 均等割
被保険者
1人当たり

34,500 円 8,650 円

3 平等割
1世帯
当たり

29,800 円 5,350 円

限度額 52万円 8万円

40 歳以上 65 歳未満の国保加入者は、介護分が加
算されます

所得割の基準総所得金額の計算方法

◇給与所得等の場合
　（給与収入ー給与所得控除）ー基礎控除（33万円）
◇公的年金等の場合
　 （公的年金等の収入ー公的年金等控除額）ー基礎控除（33万円）
◇営業・その他事業・不動産所得等の場合
　 （収入ー必要経費〈専従者給与、控除を含む〉）ー基礎控
除（33万円）
○ 保険料は、16 年中（前年中）の所得と、17 年度の加入
者数および世帯数を基礎として決定します。また、保険
料は医療分と介護分を合算した額です。
※  7 月は、保険料が決定する月です。本算定納入通知書（17
年 7月～ 18年 3月）は、確定保険料から仮算定期間（4
～6月）の額を差し引いたものを月割計算したものです。

年
間
保
険
料
（
１
〜
３
の
合
計
）

中
（
平
成
16
年
）
の
所
得
の
状
況
、

17
年
度
の
加
入
者
数
お
よ
び
加
入

世
帯
を
基
に
算
出
し
た
案
を
、
国

民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
に
諮
問

し
、
答
申
を
受
け
て
決
定
し
た
も

の
で
す
。

　

医
療
分
の
限
度
額
は
、
今
日
の

経
済
状
況
を
考
慮
し
、52
万
円（
国

の
限
度
額
は
53
万
円
）
に
据
え
置

き
し
ま
す
。
ま
た
、
介
護
分
の
限

度
額
は
、
前
年
ど
お
り
８
万
円
と

し
ま
す
。
な
お
、
所
得
割
・
平
等

割
の
計
算
方
法
は
、
左
表
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

国
民
健
康
保
険
課

国
保
係

　

 

保
険
料
は
納
期
内
に

　

納
め
ま
し
ょ
う

　

特
別
な
事
情
が
な
い
の
に
保

険
料
を
滞
納
す
る
と
、
給
付
の
停

止
な
ど
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。保

険
料
は
納
期
内
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
17
年
度
７
月
分
の
納
期

限
は
８
月
1
日
（
月
）
で
す
。特
別

な
事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場

合
は
、
国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

ま
で
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

国
民
健
康
保
険
課

徴
収
係

　

 

高
齢
受
給
者
証
が

　

変
わ
り
ま
す

　

現
在
、お
持
ち
の
受
給
者
証（
桃

色
）
は
７
月
末
日
で
有
効
期
限
が

切
れ
ま
す
。

　

新
し
い
受
給
者
証
（
オ
レ
ン
ジ

色
）
は
、
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま

す
の
で
、
８
月
か
ら
は
新
し
い
証

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

こ
の
受
給
者
証
の
対
象
者
は
14

年
10
月
１
日
以
降
70
歳
に
な
っ

た
国
保
加
入
者
で
、
老
人
保
健

（
75
歳
以
上
）
の
適
用
と
な
る

期
間
ま
で
で
す
。

　

 　

な
お
、
こ
れ
か
ら
70
歳
に
な

る
人
に
つ
い
て
は
、
誕
生
月
の

末
日
ま
で
に
受
給
者
証
を
送
付

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

国
民
健
康
保
険
課
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る
人
で
、
次
に
該
当
す
る
場
合
は

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関

な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
一
部
負
担

金
の
一
部
免
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▽ 

身
体
障
害
者
（
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
・
２
級
）
に
該
当
す
る
人

▽ 

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
制
度
に
該

当
す
る
人

▽
結
核
予
防
法
に
該
当
す
る
人

▽ 

精
神
保
健
お
よ
び
精
神
障
害
者

福
祉
に
関
す
る
法
律
に
該
当
す

る
人

▽
特
定
疾
患
の
人

※ 

そ
れ
ぞ
れ
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。

　

す
で
に
「
一
部
負
担
金
相
当
額

一
部
助
成
証
明
書
」
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
７
月
31
日
（
日
）
で
有

効
期
限
が
切
れ
ま
す
の
で
、
更
新

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
入
院
時
の
一
部
負
担
金
お
よ
び

食
事
代
な
ど
の
減
額
﹈

　

老
人
医
療
証
ま
た
は
老
人
保
健

医
療
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人

で
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
家
族

全
員
が
市
民
税
非
課
税
）
に
該
当

す
る
人
は
、
入
院
時
に
窓
口
で
支

払
う
一
部
負
担
金
と
食
事
代
が
減

額
さ
れ
ま
す
。

　

該
当
す
る
人
は
、
必
ず
入
院
す

る
前
（
現
在
入
院
中
も
含
む
）
に

　

介
護
保
険
料
の
本
算
定

　

７
月
は
、
介
護
保
険
の
年
間
保

険
料
を
決
定
す
る
月
で
す
。
本
算

定
納
入
通
知
書
お
よ
び
介
護
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
、

ご
自
宅
に
送
付
し
ま
す
。

　

各
通
知
書
は
決
定
さ
れ
た
年
間

保
険
料
か
ら
仮
算
定
期
間
保
険
料

（
４
月
分
〜
６
月
分
）
を
引
い
た

額
を
月
割
計
算
し
て
い
ま
す
（
年

金
天
引
き
の
人
〈
特
別
徴
収
〉
の

仮
算
定
期
間
は
４
月
分
〜
８
月

分
）。

　

介
護
保
険
の
被
保
険
者
は
、
40

歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
医
療
保
険
加

入
者
と
65
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
は
、
保
険
料
と
公
費

負
担
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
介
護
が

必
要
と
な
っ
た
と
き
安
心
し
て
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課

第 1号被保険者（65 歳以上の人）の介護保険料
 17 年度　保険料段階区分 年間保険料

第 1段階 生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で市民税非課税世帯 20,490 円

第 2段階 市民税非課税世帯 30,735 円

第 3段階 本人市民税非課税 40,980 円

第 4段階 本人市民税課税で、合計所得金額が200万円未満　※ 51,225 円

第 5段階 本人市民税課税で、合計所得金額が200万円以上　※ 61,470 円

 ※所得金額は、前年（平成 16年 1月～ 12月）の合計所得金額です。

　

 

介
護
保
険
料
軽
減
な
ど

　

の
お
知
ら
せ

﹇
介
護
保
険
料
の
軽
減
﹈

　

市
で
は
、
低
所
得
者
に
対
す
る

介
護
保
険
料
の
軽
減
策
と
し
て
、

真
に
生
活
が
困
難
な
状
況
に
あ
る

人
に
、
介
護
保
険
料
の
軽
減
を
行

い
ま
す
。
対
象
者
の
要
件
、
軽
減

内
容
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
対
象
者
の
要
件

① 

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で

あ
る
こ
と
（
確
定
申
告
ま
た
は

市
民
税
申
告
が
必
要
）

② 

世
帯
の
年
間
収
入
合
計
が
96
万

円
以
下
で
あ
る
こ
と
（
２
人
以

上
の
場
合
は
、
１
人
に
つ
き
48

万
円
を
加
算
）

③ 

市
民
税
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
（
医
療
保
険
の
扶

養
者
も
含
む
）

④ 

市
民
税
課
税
者
と
生
計
を
共
に

し
て
い
な
い
こ
と

⑤ 

資
産
な
ど
を
活
用
し
て
も
な

お
、
生
活
が
困
窮
し
て
い
る
状

態
に
あ
る
こ
と
（
住
居
用
資
産

を
除
く
、
ま
た
預
貯
金
な
ど
は

３
５
０
万
円
以
下
）

　

上
記
の
①
〜
⑤
の
要
件
に
す

べ
て
該
当
し
、
保
険
料
の
支
払
い

が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
場

合
。

▽
軽
減
の
内
容

　

介
護
保
険
料
第
２
段
階
（
17
年

度
年
額
保
険
料
３
万
７
３
５
円
）

を
介
護
保
険
料
第
１
段
階
（
17
年

度
年
額
保
険
料
２
万
４
９
０
円
）

と
し
、
年
額
１
万
２
４
５
円
を
軽

減
し
ま
す
。
た
だ
し
、
当
該
年
度

の
未
到
来
納
期
分
を
上
限
額
と
し

ま
す
。

﹇
介
護
保
険
料
の
徴
収
猶
予
﹈

　

介
護
保
険
料
の
支
払
い
が
一
時

的
に
困
難
な
状
況
に
あ
る
人
に
対

し
て
、
介
護
保
険
料
の
徴
収
猶
予

制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
介
護
保
険
課
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

申 

し
込
み　

17
年
度
本
算
定
納
入

通
知
書
お
よ
び
介
護
保
険
料
決

定
通
知
書
と
印
鑑
を
持
っ
て
、

介
護
保
険
課

問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
し
た
月
の
初
日
か
ら
適
用

に
な
り
ま
す
。

　

す
で
に
、「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
申
請
」
を
持

っ
て
い
る
人
は
、７
月
31
日
（
日
）

で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
の
で
、

更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物　

老
人
医
療
証
ま
た
は
老

人
保
健
医
療
受
給
者
証
、
健
康

保
険
者
証

申 
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

22
日
（
金
）
か
ら
国
民
健
康
保

険
課
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固
定
資
産
税

都
市
計
画
税
納
期
月

　

７
月
は
、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
第
２
期
分
の
納
期

月
で
す
。

　

期
限
の
８
月
１
日
（
月
）
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

税
務
課

　

 

国
民
年
金
保
険
料
の

　

免
除
申
請

　

災
害
や
失
業
な
ど
の
経
済
的

な
理
由
で
、
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
と
き
は
免
除
申
請
を

し
、
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申

請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。17
年
度

分
は
７
月
以
降
の
手
続
き
が
必
要

で
、
16
年
中
の
所
得
を
基
に
審
査

を
行
い
ま
す
。

※ 

失
業
を
事
由
と
す
る
場
合
（
16

年
３
月
31
日
以
降
退
職
）
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
ま

た
は
離
職
票
な
ど
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。 保

険
・
年
金

 

※ 

４
月
以
降
に
若
年
者
納
付
猶
予

の
申
請
を
し
た
人
も
、
７
月
以

降
に
17
年
度
分
の
申
請
が
必
要

で
す
。

問 

い
合
わ
せ　

市
民
総
合
窓
口
担

当

大阪府介護支援専門員実務研修受講試験
　介護支援専門員の業務をするには、この試験に合格
し、実務研修課程を修了して府の介護支援専門員名簿
に登録されることが必要になります。
受 験資格　医師、看護師、介護福祉士などで保健、医
療、福祉の各分野での 900 日以上で通算５年以上
の業務経験がある人（一部の業務については 1,800
日以上で通算 10年以上）

と　き　10月 23日（日）午前 10時～
と ころ　関西大学千里山キャンパス（吹田市山手町 3
－ 3－ 35）、桃山学院大学（和泉市まなび野 1－ 1）

申 し込み　7月 19 日（火）～ 8月 2日（火）〈消印
有効〉に申込書に必要事項を記入し、簡易書留で〒
540 － 0012　大阪市中央区谷町 5－ 4－ 13　大
阪府谷町福祉センター内　㈶大阪府地域福祉推進財
団試験係

※ 受験申込書は7月 1日（金）から市役所本館、ゆう
ゆうセンター、青年の家、星田出張所で配布します。

問い合わせ　同財団試験係（℡ 06・6763・8044）

国の教育・事業ローン
［教育ローン］
使 　途　入学金や授業料、家賃などの入学時や
在学中に必要な費用

対 　象　融資対象の学校に入学・在学する人の
保護者で、世帯の年収が 990万円（事業所
得者は 770万円）以内の人

限度額　学生 1人につき 200万円
利　率　年 1.65％
返 済期間　10年以内（在学期間内で元金の据
え置きが可能）

［事業ローン］
使　途　事業に必要な運転資金・設備資金
限度額　4,800 万円
利　率　1.45％（6月 10日現在）
返 済期間　運転資金 5年以内、設備資金 10年
以内

※ 他にも業種や資金の用途によって、特別な貸
付制度があります。

問 い合わせ　国民生活金融公庫守口支店申込相
談係（℡ 06・6993・6121）

　

 

市
税
の
納
付
は
便
利
な

　

口
座
振
替
を

　

市
税
の
納
付
に
口
座
振
替
制
度

を
利
用
す
る
と
、
指
定
し
た
預
貯

金
口
座
か
ら
自
動
的
に
払
い
こ
ま

れ
る
の
で
、
納
期
の
た
び
に
出
か

け
る
手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
度
手
続
き
す
る
と
翌
年
度
以

降
も
継
続
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

便
利
な
口
座
振
替
制
度
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※ 

税
目
は
市
府
民
税
、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車

税
で
す
。

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

▽
預
貯
金
通
帳

▽
届
出
印

▽ 

口
座
振
替
を
希
望
す
る
市
税
の

納
付
書

▽ 
市
税
口
座
振
替
依
頼
書
（
自
動

払
込
利
用
申
込
書
）

※ 

口
座
振
替
依
頼
書
は
市
役
所
１

階
税
務
課
、
星
田
出
張
所
、
市

内
の
金
融
機
関
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

申 

し
込
み　

市
指
定
の
金
融
機
関

ま
た
は
郵
便
局
窓
口

問
い
合
わ
せ　

税
務
課

　
税

 

保険・年金
　 国民年金保険料の免除申請

　税
　 固定資産税・都市計画税納期月
　 市税の納付は便利な口座振替を

くらし
　 パートタイム労働相談
　 就労支援相談
　 消費生活問題出前講座
　 サマージャンボ宝くじ

  介護支援専門員実務研修受講試験
  国の教育・事業ローン
  消費者相談
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消
費
生
活
問
題

　

出
前
講
座

　

消
費
生
活
問
題
の
学
習
会
に
講

師
を
派
遣
し
ま
す
。

対 　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
で
構
成
さ
れ
る
団
体

費　

用　

無
料

※ 

主
催
者
側
で
会
場
の
用
意
を
し

て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

① 「
最
近
の
悪
質
商
法
を
め
ぐ
る

相
談
事
例
と
そ
の
対
処
法
！
」

② 「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
電

　

就
労
支
援
相
談

　

障
害
者
、
母
子
家
庭
の
母
親
、

中
高
年
齢
者
、
若
年
者
な
ど
で
働

く
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、
様
々
な

阻
害
要
因
に
よ
り
、
雇
用
・
就
労

　

 
パ
ー
ト
タ
イ
ム

　

労
働
相
談

　

専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
就

業
規
則
や
助
成
金
な
ど
の
相
談

に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

と 　

き　

月
曜
日
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

30
分

相 

談
先　

㈶
21
世
紀
職
業
財
団

大
阪
事
務
所
（
℡  
06
・
６
２ 

６
２
・
２
１
５
５
）

問
い
合
わ
せ　

同
事
務
所

Ｑ　
突
然
自
宅
を
訪
ね
て
き

た
業
者
に
勧
め
ら
れ
、
以

前
か
ら
わ
ず
か
な
雨
漏
り
が
気

に
な
っ
て
い
た
の
で
屋
根
リ
フ

ォ
ー
ム
一
式
工
事
を
１
０
０
万

円
で
契
約
し
ま
し
た
。
冷
静
に

な
っ
て
考
え
る
と
信
頼
で
き
る

業
者
か
わ
か
ら
ず
不
安
で
す
。

Ａ　
個
別
業
者
の
信
頼
性
は

当
コ
ー
ナ
ー
で
は
分
か
り

ま
せ
ん
。
こ
の
ケ
ー
ス
で
は
訪

問
販
売
の
契
約
で
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
ま
す
。
契
約
書
を

受
け
取
っ
た
日
を
含
め
８
日
間

は
契
約
を
一
方
的
に
解
除
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
解
除
は
必

ず
ハ
ガ
キ
か
手
紙
で
業
者
へ
通

知
し
ま
す
。
業
者
は
違
約
金
を

請
求
で
き
ま
せ
ん
。

助
言　
リ
フ
ォ
ー
ム
は

複
数
の
業
者
、
専

門
家
に
調
査
依
頼
し
て
説
明
を

求
め
よ
く
納
得
し
て
か
ら
契
約

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
雨
漏

り
と
い
う
現
象
だ
け
を
と
ら
え

る
の
で
は
な
く
、
原
因
と
必
要

な
補
修
が
何
か
を
調
べ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
瓦
の
修
理
で
済

む
の
か
、
基
礎
に
ず
れ
が
あ
っ

て
接
合
部
に
亀
裂
が
あ
り
、
そ

こ
か
ら
漏
れ
が
生
じ
る
の
か
で

は
全
く
補
修
の
内
容
が
違
っ
て

き
ま
す
。
現
象
だ
け
を
見
て
い

き
な
り
補
修
す
る
こ
と
は
、
あ

る
建
築
士
が
言
う
に
は
「
胃
が

痛
い
か
ら
と
言
っ
て
い
き
な
り

手
術
を
す
る
よ
う
な
も
の
」
だ

そ
う
で
す
。
い
い
か
げ
ん
な
リ

フ
ォ
ー
ム
の
結
果
、
建
物
を
傷

め
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

必
要
な
調
査
を
行
い
補
修
の

内
容
や
価
格
を
吟
味
し
て
か
ら

契
約
し
ま
し
ょ
う
。

消費者相談
　～リフォーム工事の

契約は慎重に～　

　問い合わせ
　商工観光課消費者相談コーナー

(℡  891・5003）

話
ト
ラ
ブ
ル
と
そ
の
対
策
！
」

③ 「
多
重
債
務
に
陥
ら
な
い
た
め

に
！
」

④ 「
子
ど
も
と
契
約
、
消
費
者
教

育
！
」

問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

　

宝
く
じ

　
（
市
町
村
振
興
宝
く
じ
）

　　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。

　

大
阪
府
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

発 

売
期
間　

７
月
15
日
（
金
）
〜

８
月
２
日（
火
）

抽
選
日　

８
月
12
日（
金
）

問 

い
合
わ
せ　

㈶
大
阪
府
市
町

村
振
興
協
会
（
℡  
06
・
６
９
２ 

０
・
４
５
６
６
）

が
困
難
な
人
に
対
し
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
、
個
別
の
ケ
ー
ス
に

合
わ
せ
て
雇
用
・
就
労
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
国
や
府
な
ど
の
関
連
機

関
と
連
携
し
て
、
就
労
に
結
び
つ

く
研
修
や
講
座
の
受
講
を
支
援
し

ま
す
。

※ 

就
職
の
あ
っ
せ
ん
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

相 

談
時
間　

毎
週
月
曜
日
午
後
１

時
〜
４
時
と
、
毎
週
水
・
金
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
４
時（
休
日
を
除
く
）

と 

こ
ろ　

市
役
所
本
館
２
階　

商

工
観
光
課

問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課

く
ら
し
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ど
民
芸
品
・
土
産
手
芸
品
制
作
、

観
光
案
内
標
識
の
作
成
、
観
光

イ
ベ
ン
ト
実
施
（
企
画
・
準
備
・

案
内
・
物
産
販
売
な
ど
）
の
お

手
伝
い
、
そ
の
他

申 

し
込
み　

市
役
所
本
館
２
階
同

会
議
事
務
局（
商
工
観
光
課
内
）

に
置
い
て
あ
る
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
登
録

問 

い
合
わ
せ　

同
会
議
事
務
局

（
℡  
８
９
２
・
０
１
２
１
）

　

 

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

人
材
登
録

　

交
野
市
星
の
ま
ち
観
光
会
議
で

は
、
交
野
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
一
緒
に

行
っ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

　

活
動
時
間
の
多
少
は
問
い
ま
せ

ん
。
パ
ソ
コ
ン
、
イ
ラ
ス
ト
、
ホ

ー
ム
大
工
な
ど
特
技
の
あ
る
人

や
、
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
く
だ
さ

い
。

活 

動
内
容　

観
光
マ
ッ
プ
作
成
、

機
関
紙
の
発
刊
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
更
新
や
現
地
取
材
、
観
光

ガ
イ
ド
、
竹
細
工
・
彫
り
物
な

　

 

花
火
は
正
し
く
扱
い

ま
し
ょ
う

　

花
火
は
正
し
く
取
り
扱
わ
な
い

と
、
火
災
や
や
け
ど
を
す
る
な
ど

の
事
故
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。た
か
が
花
火
と
思
い
が
ち
で

す
が
、
花
火
を
す
る
と
き
に
は
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
花
火
を
人
や
建
物
に
向
け
な
い

② 

周
囲
に
燃
え
や
す
い
も
の
（
紙

く
ず
・
枯
れ
草
な
ど
）
が
な
い

場
所
を
選
ぶ

③ 

風
の
強
い
と
き
や
、火
災
警
報
・

乾
燥
注
意
報
な
ど
が
出
て
い
る

と
き
は
、花
火
を
し
な
い

④ 

必
ず
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用

意
し
、
花
火
の
残
り
火
を
完
全

に
消
火
す
る

⑤ 

衣
服
に
火
が
つ
か
な
い
よ
う
に

注
意
す
る

⑥ 
花
火
を
ほ
ぐ
し
た
り
、
数
本
ま

と
め
て
点
火
す
る
な
ど
、
火
薬

が
一
度
に
燃
え
る
よ
う
な
遊
び

方
を
し
な
い

⑦ 

必
ず
大
人
が
付
き
添
い
、
花
火

の
扱
い
方
、
火
の
後
始
末
な
ど

を
指
導
す
る

⑧ 

花
火
に
書
い
て
あ
る
注
意
書
き

を
よ
く
読
み
、
使
用
方
法
を
守

る
問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
予
防
課

枚方警察署からのお知らせ
みんなで力をあわせて　安全・安心まちづくり

警察官募集
募集人数　男性 360人、女性 40人
対 　象　昭和 50年 4月 2日～昭和 63年 4
月 1日生まれの人で、18年 4月 1日以降
の採用に応じられる人
受付期間　7月 1日（金）～ 8月 10日（水）
試 験日　9月 18日（日）
申 し込み・問い合わせ　大阪府警察官採用セ
ンター（℡   0120・370・314　url:http://
www.police.pref.osaka.jp/）

自転車を盗難被害から守るために
　自転車の盗難被害のうち、鍵をかけずに被
害にあっている割合が増加しています。
　大切な自転車を盗難被害から守るために、
自転車から離れるときは、短時間でも必ず鍵
をかけましょう。 問い合わせ　枚方警察署（℡   845・1234）

水の事故に注意！
　6月～ 8月は、子どもの水による事故が増加し
ます。次の点に注意し、危険な場所での水泳や水遊
びをさせないようにしましょう。
① 子どもに水遊びをさせるときは、少しの間でも
子どもから目を離さないようにしましょう

② 子どもだけで川や池で遊んでいたら、注意する
ようにしましょう

　また、子どもも、水の事故にあわないために次の
点に注意しましょう。
①浅い川でも、子どもだけで遊ばない
② 悪天候のときや、水の多いときは水に近づかな
い

③ 川や池に出かけるときは、大人に声をかけてか
ら出かける習慣をつける

く
ら
し

 くらし
　 観光ボランティア人材登録
　 花火は正しく扱いましょう
　 特定優良賃貸住宅
　 まちづくりラウンドテーブル

調　査
　 ひとり暮らし高齢者実態調査

  枚方警察署からのお知らせ
  LOVE遊淀川上流クリーン作戦
  夏休み環境教室
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ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
ら
の
実
態
調
査

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
在

宅
ケ
ア
を
支
援
す
る
目
的
で
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
協
力
を
得

て
、ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
、

寝
た
き
り
の
人
の
調
査
を
７
月
１

日
を
基
準
日
と
し
て
行
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
に
あ
て
は
ま
る
人
、

ま
た
は
そ
の
家
族
の
人
は
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

調
査
対
象

▽ 

ひ
と
り
暮
ら
し
で
65
歳
以
上
の

人
▽ 

寝
た
き
り
の
人
（
家
で
６
か
月

以
上
寝
た
き
り
の
65
歳
以
上
の

人
）

問 

い
合
わ
せ　

市
社
会
福
祉
協
議

会

調　

査

 

　

 

ま
ち
づ
く
り

　

ラ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル

と 　

き　

７
月
24
日
（
日
）
午
後

２
時
〜

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
２

階　

集
団
指
導
室

内 　

容　

テ
ー
マ
を
持
ち
寄
り
、

気
軽
に
肩
書
き
抜
き
で
、
同
じ

立
場
に
立
っ
て
意
見
を
交
換

し
、
知
恵
を
出
し
合
う
井
戸
端

会
議
で
す
。ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
の
場
、
情
報
収
集
の
場
と

し
て
・
・
・
い
ろ
い
ろ
活
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進
課

　

特
定
優
良
賃
貸
住
宅

　

府
住
宅
供
給
公
社
で
は
、
交
野

市
内
の
３
か
所
で
入
居
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

﹇
ア
ン
ド
・
ユ
ー
郡
津
﹈

住　

所　

郡
津
５

－

９

－

５

構 　

造　

Ｐ
Ｃ
・
３
階
建
24

戸
、３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

家 　

賃　

７
万
９
２
０
０
円
〜

８
万
８
０
０
０
円

共
益
費　

５
０
０
０
円

敷　

金　

契
約
家
賃
の
３
か
月
分

﹇
ア
ン
ド
・
ユ
ー
交
野
Ａ
﹈

住　

所　

私
部
７

－

６

構 　

造　

Ｓ
Ｔ
・
２
階
建
12

戸
、３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

家 　

賃　

７
万
１
０
０
円
〜
10

万
４
０
０
円

共
益
費　

４
０
０
０
円

敷 　

金　

契
約
家
賃
の
３
か
月
分

﹇
ア
ン
ド
・
ユ
ー
交
野
Ｂ
﹈

住　

所　

私
部
７

－

４
、６

構 　

造　

Ｓ
Ｔ
・
２
階
建
16

戸
、３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

家 　

賃　

７
万
２
８
０
０
円
〜
10

万
４
０
０
円

共
益
費　

４
０
０
０
円

敷　

金　

契
約
家
賃
の
３
か
月
分

※ 

い
ず
れ
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。

問 
い
合
わ
せ　

府
住
宅
供
給

公
社
民
間
住
宅
課
（
℡  
06 

・ 
６
２
０
３
・
５
４
５
１　

℻  
06 

・
６
２
０
３
・
７
１
２
４
）

LOVE 遊淀川上流
クリーン作戦 2005

　みなさんの水源となる
淀川の河川敷清掃を行い
ます。子どもからお年寄り
の世代間交流を目的とし
た福祉活動として、模擬店
やアトラクションなども
行います。ぜひ参加ご協力
ください。
と 　き　7月 17日（日）午前 9時 30分集合
※小雨決行
ところ　淀川河川公園　枚方地区
※ 公共交通機関を利用してご来場ください。
※ ゴミ袋、手袋、タオルは用意します。
主　催　LOVE遊淀川上流クリーン作戦実行委員会
問 い合わせ　同事務局 （℡   864・0100）か、市社会福祉
協議会

夏休み環境教室

　自然ふれあいゲームや川遊びを通して、
環境の大切さを学んでみませんか。
と 　き　8月4日（木）午前10時～午後3
時
※ 雨天決行（内容は若干
変更します）
ところ　星の里いわふね
対 　象　市内在住の小学
生と保護者
定　員　先着 50人
参加費　無料
※ 参加者には、後日、詳しいプログラムを
お知らせします。
講 　師　大阪自然環境保全協会会員
申 し込み・問い合わせ　7月 11 日（月）
から環境保全課
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～パパとママのための～

マタニティー教室

持ち物　母子健康手帳・筆記用具
申 し込み・問い合わせ　③の予約は 8月 3日（水）から健
康増進課

　母子健康手帳の発行、妊娠の届け出はゆうゆうセン
ターで受け付けています。各種専門職員が健康や育児に関
する相談に応じています。

と　　き 内　　　　容

① 8月 3日（水）
13:00 ～ 15:40
〈自由参加〉

 「妊婦友達をつくろう」
　 ▽広げよう！地域の輪
　 ▽先輩ママ・赤ちゃんとの交流
　 ▽赤ちゃんとママのための食事

② 8月 10日（水） 
  9:10 ～ 12:00
〈自由参加〉

 「仲間と一緒に体験しよう」
　 ▽  赤ちゃんとパパ、ママの歯の教室 
　　（透明コップ、歯ブラシ代100円が必要）
　 ▽助産師のなんでもＱ＆Ａ

③ 8月 20日（土）
  9:10 ～ 12:00
〈予約制〉

 「もうすぐパパになる人が主役の教室」
　 ▽育児体験
　 ▽妊婦体験

　

ミ
ル
キ
ィ
ベ
ビ
ー
教
室

　

無
理
な
く
〝
自
分
な
り
〞
の
母

乳
育
児
の
仕
方
を
赤
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

と 　

き　

８
月
３
日
（
水
）
午
後

１
時
〜
３
時

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
２

階　

プ
レ
イ
ル
ー
ム

内 　

容　

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測

定
、
保
健
師
の
育
児
相
談
、
助

産
師
が
お
っ
ぱ
い
を
見
て
授
乳

の
相
談
に
の
り
ま
す

対 　

象　

生
後
３
か
月
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

定　

員　

20
組
（
予
約
制
）

持 

ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ

ル
申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

５
日
（
火
）
か
ら
健
康
増
進
課

　

歯
ッ
ピ
ー
教
室

と 　

き　

８
月
４
日
（
木
）
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
30
分

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
２

階　

親
子
健
康
教
室

対　

象　

１
歳
児
と
そ
の
保
護
者

※ 

前
歯
が
生
え
そ
ろ
っ
て
か
ら
の

参
加
が
好
ま
し
い
。

定　

員　

10
組
（
予
約
制
）

費　

用　

１
０
０
円

持 

ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
普
段

使
っ
て
い
る
子
ど
も
の
歯
ブ
ラ

シ
申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

19
日
（
火
）
か
ら
健
康
増
進
課

子
育
て

 

調　

査

 
　

 

国
勢
調
査
調
査
員
募
集

　

10
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉
に
国

勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
に
、
調
査
員
と
し
て

仕
事
を
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
６

月
か
ら
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
枠
に
若
干
の
余
裕
が
あ
り

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

※ 

受
け
付
け
は
、
政
策
調
整
課
で

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

報 　

酬　

１
調
査
区
（
50
〜
70
世

帯
）
４
万
５
０
０
０
円
程
度

問 

い
合
わ
せ　

政
策
調
整
課
（
国

勢
調
査
交
野
市
実
施
本
部
）

対 　

象　

保
育
士
の
資
格
を
持

っ
て
い
る
人

勤
務
先　

第
２
保
育
所

勤
務
開
始
日
・
定
員

①
７
月
21
日
（
木
）
＝
１
人

②
８
月
１
日
（
月
）
＝
２
人

③
９
月
１
日
（
木
）
＝
１
人

勤 

務
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
15
分
と
土
曜
日
午

前
９
時
〜
正
午
（
月
１
〜
２

回
程
度
）

持 

ち
物　

履
歴
書
、
資
格
書
（
コ

ピ
ー
可
）、
印
鑑

問
い
合
わ
せ　

幼
児
対
策
室

ア
ル
バ
イ
ト
保
育
士
募
集

調　査
　 国勢調査調査員募集

子育て
　 歯ッピー教室
　 ミルキィベビー教室
　 離乳食講習会
　 育児教室「ぽっぽちゃん広場」

健　康
　 地域活動栄養士養成講座

  アルバイト保育士募集
  マタニティー教室
  保健所だより
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育
児
教
室

　
「
ぽ
っ
ぽ
ち
ゃ
ん
広
場
」

　

今
回
は
、水
遊
び
を
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
12
日（
金
）

① 

４
〜
11
か
月
児　

午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分

② 

１
歳
〜
１
歳
６
か
月
児　

午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※ 
早
め
に
来
て
、
遊
び
な
が
ら
待

つ
場
所
も
あ
り
ま
す
。

と 

こ
ろ　

こ
ど
も
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン

タ
ー

定　

員　

①
25
組
②
20
組

※ 

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

（
初
め
て
の
人
を
優
先
し
ま
す
）

参
加
費　

無
料

申 

し
込
み　

往
復
は
が
き
の
往
信

面
に
①
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年

月
日
・
月
齢
②
電
話
番
号
③
参

加
回
数
、
返
信
面
に
①
子
ど
も

の
氏
名
②
住
所
を
記
入
し
、
７

月
20
日
（
水
）〈
消
印
有
効
〉
ま

で
に
、
〒
５
７
６

－

０
０
３
４

　

天
野
が
原
町
５

－

５

－

１

　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
内　

健

康
増
進
課
「
ぽ
っ
ぽ
ち
ゃ
ん
広

場
８
月
」係

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

　

離
乳
食
講
習
会

﹇
ピ
ヨ
ピ
ヨ
講
習
会
﹈

と　

き　

８
月
２
日（
火
）

①
午
後
２
時
30
分
〜

②
午
後
３
時
〜

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
２

階　

プ
レ
イ
ル
ー
ム

対 　

象　

３
〜
６
か
月
（
17
年
２

月
〜
17
年
５
月
生
ま
れ
）
の
乳

児
を
持
つ
保
護
者

費　

用　

無
料

持 

ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
し
込
み　

直
接
会
場

﹇
パ
ク
パ
ク
講
習
会
﹈

と 　

き　

７
月
15
日
（
金
）
午
後

１
時
〜
３
時
30
分

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
３

階　

や
す
ら
ぎ
の
間

対 　

象　

６
〜
15
か
月
（
16
年
４

月
〜
17
年
１
月
生
ま
れ
）
の
乳

幼
児
を
持
つ
保
護
者

定　

員　

先
着
20
人

費　

用　

無
料

持 

ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
2
〜

3
枚
、筆
記
用
具

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

５
日（
火
）か
ら
健
康
増
進
課

※ 

保
育
が
あ
り
ま
す
。保
育
に
必

　

 

地
域
活
動
栄
養
士

　

養
成
講
座

　

こ
の
講
座
で
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域

の
栄
養
改
善
活
動
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

と 

き
・
内
容

▽ 

９
月
５
日
（
月
）
＝
あ
な
た
の

食
事
を
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク

▽ 

９
月
12
日
（
月
）
＝
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
を
た
て
る
コ
ツ

▽ 

９
月
16
日
（
金
）
＝
調
理
実
習

（
参
加
費
２
０
０
円
）

※ 

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

正
午

※ 

３
日
間
の
コ
ー
ス
で
す
が
、
１

回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

四
條
畷
保
健
所

対 　

象　

市
内
在
住
で
、
栄
養
士

ま
た
は
管
理
栄
養
士
の
資
格
を

持
っ
て
い
る
人

申 

し
込
み　

８
月
26
日
（
金
）
ま

で
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
電
話
か
、
フ
ァ
ク
ス
で
四

條
畷
保
健
所
企
画
調
整
課
（
℻  

８
７
６
・
４
４
８
４
）

問 

い
合
わ
せ　

同
保
健
所
企
画
調

整
課（
℡  
８
７
８
・
１
０
２
１
）

健　

康

 

保健所だより
問い合わせ　四條畷保健所  （℡   878・1021）

事　業　名 実　施　日 受付時間

一般健康相談（有料） 第 1·2·3·4 火曜日  9:30 ～ 10:30

循環器検診 · 肝炎検査（予約制・有料） 第 2·4 火曜日  9:30 ～ 10:30

HIV· 梅毒 · クラミジア検査（一部有料） 第 2·3 火曜日  9:30 ～ 10:30

骨髄ドナー登録（予約制） 第 1·2·3·4 火曜日 10:30

こころの健康相談（予約制） ゆうゆうセンターで実施

結核相談（予約制） 随　時

特定疾患（難病）相談（予約制） 随　時

犬の引き取り（要印鑑）（大型犬は要事前相談） 毎週火 ·木曜日　手数料1,400円 / 匹
 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:30

飲料水（井戸水）の検査 毎週月 · 火 · 水曜日  9:00 ～ 12:00

検便（腸内細菌・寄生虫） 毎週月 · 火 · 水曜日  9:00 ～ 12:00

室内空気検査（ホルムアルデヒドなど）（予約制） 随　時
 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:30

要
な
も
の
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
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食
中
毒
を
な
く
そ
う
！

　

梅
雨
ど
き
や
夏
に
な
る
と
心
配

に
な
る
の
が
、
食
中
毒
で
す
。
食

中
毒
を
な
く
す
た
め
に
も
、
次
の

点
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
食
中
毒
の
症
状
は
、
病

原
菌
に
よ
っ
て
、
発
熱
・
下
痢
・

腹
痛
・
血
便
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

疑
わ
し
い
症
状
が
で
た
ら
、
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う

▽ 

新
鮮
な
も
の
を
購
入
し
、
生
も

の
は
す
ぐ
冷
蔵
庫
に
い
れ
ま
し

ょ
う

▽ 

冷
蔵
庫
の
温
度
で
細
菌
は
死
に

ま
せ
ん
の
で
、
過
信
し
な
い
こ

と
が
大
切
で
す

▽ 

食
品
の
中
心
部
が
75
度
以
上
の

状
態
で
１
分
以
上
加
熱
し
ま
し

ょ
う

▽ 

ま
な
板
、
ふ
き
ん
な
ど
調
理
器

具
は
清
潔
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
▽ 

手
洗
い
を
す
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

   
乳幼児の健診と相談

　子どもの発育・発達状態を確認し、心身ともに健やか
に成長されるようお手伝いします。
ところ　ゆうゆうセンター
持ち物　母子健康手帳
申し込み　直接会場
問い合わせ　健康増進課

4 か月児健診 8 月  2 日（火）13:00 ～ 14:00

　対　象　17 年 3月 11 日～ 4月 10 日生まれの乳児

1 歳 6 か月児健診 7 月 19日（火）13:00 ～ 14:00

　対　象　15 年 12 月生まれの幼児

2歳 6か月健康スクール 7 月 26日（火）13:00 ～ 14:00

　対　象　15 年 1月～ 2月生まれの幼児

3 歳 6 か月児健診 7 月 13日（水）13:00 ～ 14:00

　対　象　13 年 12 月生まれの幼児

育児相談 ①7月12日（火）9:30～10:30
②7月27日（水）9:30～10:30

　 身体計測、育児、歯、栄養の相談や遊びの紹介、絵本の
読み聞かせなどを行います。
　対　象　① 0歳児　② 1歳児以上

　たばこの害はわかっていても、なかなか禁煙できな
い人も多いと思います。
　まず自分のたばこへの依存度と喫煙習慣をチェック
し、禁煙開始にあたって、次の準備をするのがうまく禁
煙するためのコツです。
① 禁煙開始日は、歓送迎会や忘年会などの宴会シーズ
ンや、仕事が忙しい時期を避ける

②禁煙する理由を確認する
③ どういうときに吸いたいか、吸ったときの状況や特
にたばこがおいしいと感じるのはどういうときかを
チェックする

④ スポーツや睡眠を十分に取るなど、ストレス対処法
を身につける

　禁断症状は 2～ 3日目がピークで、2～ 3週間で消
えます。市販されているニコチンガムや、医療機関で処
方されるニコチンパッチをうまく使い、禁煙にチャレ
ンジしてみてください。
問い合わせ　健康増進課（kenkou@city.katano.osaka.jp）

耳より健康コラム  Vol.15
禁煙を試してみませんか？

　

市
民
健
康
講
座

　

受
動
喫
煙
の
害
に
つ
い
て
学

び
、
禁
煙
に
興
味
の
あ
る
人
は
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

① 

子
ど
も
・
孫
の
た
め
に
禁
煙
の

こ
と
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

と 　

き　

７
月
22
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
３

健　

康

 健　康
　 食中毒をなくそう
　 市民健康講座
　 8 月の予防接種
　 動脈硬化予防教室

  耳より健康コラム
  乳幼児の健診と相談
  9 月の集団健診

階　

展
示
活
用
室

定　

員　

40
人

参
加
費　

無
料

講 　

師　

交
野
病
院
院
長　

長
島

功
さ
ん

②
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

と　

き

▽ 

７
月
22
日
（
金
）
午
後
３
時
30

分
〜
４
時

▽ 

８
月
１
日
（
月
）
午
前
９
時
30

分
〜
正
午

▽ 

８
月
８
日
（
月
）
午
前
９
時
30

分
〜
正
午

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
３

階　

展
示
活
用
室

対 　

象　

①
の
講
座
を
受
講
し
た

人
で
禁
煙
に
興
味
の
あ
る
人

定 　

員　

20
人

参
加
費　

無
料

※ 

①
②
と
も
未
就
学
児
の
保
育
が

あ
り
ま
す（
若
干
名
）。

主　

催　

市
、四
條
畷
保
健
所

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

４
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら
健

康
増
進
課
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9 月の集団健診（ゆうゆうセンター実施）の募集　　　　　申し込み・問い合わせ　7 月 20日（水）午前 9時から健康増進課
と　き 健（検）診名 定員 健（検）診結果 対象 · 健（検）診内容 費　用

  7 日（水） 総合健診 A

各70人

結果説明会

40 歳以上の市民
　・基本健康診査
　・B型・C型肝炎ウイルス検査（血液検査）
　　①  17 年 4 月～ 18 年 3 月に 40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・60

歳・65 歳・70 歳になる人
　　②過去に肝機能異常を指摘された人
　　③ 手術や出産時などに多量に出血し、定期的に肝機能検査を

受けたことがない人
　※ 肝機能のことで治療中の人、肝炎ウイルス検査を受けたこと

がある人は除きます。
　・胃がん検診  ・大腸がん検診  ・子宮がん（頸部）検診
　・肺がん検診　　胸部レントゲン
　　　　　　　　　喀痰検査（ハイリスク者のみ）
　・前立腺がん検診（50 歳以上の男性）
　・乳がん検診　　A : マンモグラフィー＋視触診　
　　 （AかBいずれか）　　 （40 歳以上の奇数年生まれの市民）
　　　　　　　　　B : 視触診
　・骨粗鬆症検診
　・結核検診（胸部レントゲン）（65 歳以上の人）

800 円
1,000 円

各 500 円
400 円
500 円
1,000 円
2,000 円

400 円
1,000 円
無料

15 日（木）

総合健診 B

郵　送

21 日（水） 郵　送

☆下線の検診については、対象がありますので注意してください。
☆基本健康診査は必須で、他のがん検診などは選択できます。

15日（木）・21日（水）39 歳以下の市民健診 15人 郵 送 16 歳～ 39 歳の市民　・基本健康診査 800 円

  7 日（水）
15日（木）
21日（水）

子宮がん検診（頸部） 25 人 郵 送 20 歳以上の市民　　  ・子宮頸部細胞検査 500 円
乳がん視触診検診 10 人 検診当日 30 歳以上の市民　　  ・視触診 400 円
乳がんマンモグラフィー検診 15 人 郵 送 40 歳以上の奇数年生まれの市民  ・マンモグラフィー＋視触診 2,000 円
骨粗鬆症検診 20 人 郵送 18 歳以上の市民　　  ・踵骨超音波骨密度測定 1,000 円
結核検診 20 人 郵送 65 歳以上の市民　 　・胸部レントゲン 無料

※ 費用免除：①満 70歳以上の人②生活保護世帯・市民税非課税世帯の人（健康増進課まで申し出ください。ただし、個別受診される②に該
当する人は、無料受診券を渡します）
※健（検）診の詳細は、「わが家の健康管理」をご覧ください。
※ 市内の医（病）院で受診する場合：市健康診査実施医療機関に直接予約し、受診してください。なお、市健康診査実施医療機関では、乳が
ん検診・骨粗鬆症検診・39歳以下の市民健診は実施していません。

　

８
月
の
予
防
接
種

■
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

と 　

き　

８
月
４
日
（
木
）
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
45
分

と
こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー

対 　

象　

生
後
３
か
月
〜
６
か
月

未
満

費　

用　

無
料

持 

ち
物　

母
子
健
康
手
帳
（
忘
れ

た
人
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）

※ 

予
診
票
は
会
場
に
備
え
つ
け
て

あ
り
ま
す
。

※ 

ひ
き
つ
け
（
け
い
れ
ん
）
を
起

こ
し
た
こ
と
の
あ
る
人
、
そ
の

他
疾
患
な
ど
で
定
期
的
に
医
師

の
診
察
を
受
け
て
い
る
人
は
、

主
治
医
に
相
談
の
う
え
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は「
わ
が
家
の
健
康
管
理
」

と
、「
予
防
接
種
手
帳
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
見
合
わ
せ

　

５
月
30
日
、厚
生
労
働
省
か
ら
、

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
市
民
へ

積
極
的
に
勧
め
な
い
よ
う
に
と
の

勧
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

接
種
後
に
神
経
障
害
な
ど
が
起

き
る
急
性
散
在
性
脳
脊
髄
炎
（
Ａ

Ｄ
Ｅ
Ｍ
）
な
ど
の
重
篤
な
副
作
用

報
告
が
あ
っ
た
こ
と
を
受
け
て
の

措
置
で
す
。

　

こ
の
勧
告
を
受
け
て
、
市
で
は

接
種
を
見
合
わ
せ
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

日
本
脳
炎
流
行
地
域
へ
の
渡
航

や
畜
産
業
な
ど
に
従
事
し
、
蚊
に

刺
さ
れ
や
す
い
環
境
に
あ
る
接
種

対
象
年
齢
の
人
で
、
接
種
を
希
望

す
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

　

動
脈
硬
化
予
防
教
室

　

〜
血
管
年
齢
若
返
り
の 

コ
ツ
を
教
え
ま
す
〜  

　

人
は
血
管
と
と
も
に
老
い

る

ー
と
言
わ
れ
ま
す
。動
脈
硬

化
を
抑
え
、
血
管
を
若
々
し
く
保

つ
コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と 　

き　

８
月
12
日
（
金
）
午
後

1
時
〜
３
時
45
分

血　圧
　　収縮期が 140 ～ 159mmHg
　　拡張期が 90 ～ 99mmHg
総コレステロール値
　　200 ～ 239mg/dl
　　（50 歳以上の女性は 220 ～ 259mg/dl）
 中性脂肪
　　200 ～ 299mg/dl
 ヘモグロビン A1c
　　5.5 ～ 6.1％

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー

３
階　

展
示
活
用
室

対 　

象　

70
歳
未
満
で
、
高
血
圧

や
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
の
薬
を

飲
ん
で
い
な
い
人
。ま
た
は
そ

の
家
族
で
、
左
表
に
あ
て
は
ま

る
人

定　

員　

30
人

費　

用　

無
料

持 

ち
物　

電
卓
、
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７

月
12
日
（
火
）
午
前
９
時
か
ら

健
康
増
進
課
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７
月
７
日
（
木
）
の
午
後
５
時
か
ら
、
私

市
駅
周
辺
で
、
交
野
市
星
の
ま
ち
観
光
会
議

主
催
の
「
第
１
回
天
の
川
七
夕
ま
つ
り
」
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
ま
つ
り
の
準
備
に
い
そ
が
し
い

同
会
議
副
会
長
の
佐
藤
義
也
さ
ん
に
ま
つ
り

の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ 　

今
年
初
め
て
開
催
さ
れ
る
「
天
の
川
七

夕
ま
つ
り
」
と
は
ど
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

で
す
か
。

Ａ 　

交
野
に
は
昔
か
ら

「
天
野
川
」「
星
田
」

「
天
田
の
宮
」
な
ど
の

地
名
や
「
八
は
っ
ち
ょ
う
み
と
こ
ろ

丁
三
所
」

な
ど
、
星
や
天
に
ち

な
ん
だ
伝
説
が
残
っ

て
い
ま
す
。
い
わ
ば

交
野
は
、
七
夕
伝
説

の
発
祥
の
地
と
い
え

る
場
所
な
ん
で
す
ね
。
そ
こ
で
、
こ
の
す

ば
ら
し
い
市
の
宝
を
、
み
な
さ
ん
に
も
う

一
度
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
７
月
７
日
に

市
民
の
手
づ
く
り
で
「
第
１
回
天
の
川
七

夕
ま
つ
り
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
交
野

の
観
光
づ
く
り
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち

の
夏
の
思
い
出
、
心
の
ふ
る
さ
と
づ
く
り

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 　

当
日
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
る
の

で
す
か
。

Ａ 　

今
回
は
、
京
阪

私
市
駅
前
、
大

阪
市
立
大
学
理

学
部
附
属
植
物
園

前
の
日
の
出
橋
か

ら
私
市
橋
ま
で
の

約
５
０
０
㍍
に
あ

る
遊
歩
道
や
広
場

を
使
っ
て
行
い
ま

す
。

　

会
場
と
な
る

遊
歩
道
に
は
、

約
１
０
０
０
個

の
竹
灯
ろ
う
を

並
べ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域

の
み
な
さ
ん
の

協
力
で
駅
前
な

ど
に
七
夕
飾
り

や
お
店
が
並
ぶ

テ
ン
ト
村
、
私

市
橋
付
近
に
は

子
ど
も
イ
ベ
ン
ト
広
場
な
ど
を
企
画
し
て

い
ま
す
。

　

 

夕
方
の
７
時
30
分
に
は
、
子
ど
も
た
ち

の
手
で
１
０
０
０
個
の
竹
灯
ろ
う
に「
火
」

を
灯
し
て
も
ら
お
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

点
火
に
は
、
昔

の
火
起
こ
し
器
で

作
っ
た
ク
リ
ー
ン

な
火
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

Ｑ 　

楽
し
そ
う
で
す

ね
。
と
こ
ろ
で
今

回
の
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
さ
れ
た
「
交

野
市
星
の
ま
ち

観
光
会
議
」
と
は

ど
ん
な
団
体
で
す

か
。

Ａ 　

は
い
。「
住
ん
で
良
し
、
訪
れ
て
良
し
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
交
野
の
美
し
い
自
然

や
歴
史
、
文
化
を
紹
介
し
な
が
ら
、
交
野

の
観
光
の
顔
づ
く
り
を
考
え
て
い
る
集
ま

り
で
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
交
野
の
観
光
協
会

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

２
年
後
の
２
０
０
７
年
７
月
７
日
に
は
、

お
隣
の
枚
方
市
で「
全
国
七
夕
サ
ミ
ッ
ト（
仮

称
）」
の
開
催
が
計
画
さ
れ
て
お
り
、
本
市

も
参
画
に
向
け
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い

と
夢
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

夏
の
日
の
夕
刻
、
天
野
川
へ
出
か
け
、
天

上
の
ロ
マ
ン
に
浸
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問 

い
合
わ
せ　

交
野
市
星
の
ま
ち
観
光

会
議
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内　

℡  

８
９
２
・
０
１
２
１
）

街
か
ど
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

７
月
７
日
は
、
私
市
駅
周
辺
に
集
合
！

「
第
１
回
天
の
川
七
夕
ま
つ
り
」

Vol.12

まつりを語る佐藤さん

竹灯ろう用の竹を伐採

まつり会場周辺図
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市民Ｑ＆Ａ　　は～い！こちらは広報です 今回のテーマ「ラウンドテーブル」

　

今
年
２
月
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
６
％
削

減
な
ど
を
き
め
た
京
都
議
定
書
が
発
効
し

ま
し
た
。

　

そ
の
一
環
で
、
環
境
省
は
、
冷
房
設
定

温
度
を
28
度
程
度
と
し
、
そ
の
な
か
で
涼

し
く
効
率
的
に
働
く
こ
と
が
出
来
る
「
夏

の
軽
装
」
を
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　

Ｂ
Ｉ
Ｚ
（
ク

ー
ル
・
ビ
ズ
）」
と
名
付
け
、
推
進
す
る

運
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

本
市
で
も
、
７
月
１
日
か
ら
「
ノ
ー
上

着
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
」
の
エ
コ
ス
タ
イ
ル

を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
だ
ら
し

な
い
服
装
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ま
た
市
民

の
皆
さ
ん
に
さ
わ
や
か
に
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
注
意
を
払
っ
て
行
っ
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
球
環
境
を
守
っ
て
い
く
に
は
、
地
域

か
ら
の
、
暮
ら
し
か
ら
の
実
践
が
大
切
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
５
月
か
ら

６
月
に
か
け
て
、「
第
13
回
環
境
自
治
体

会
議
」「
地
球
環
境
を
考
え
る
自
治
体
サ

ミ
ッ
ト
」と
い
う
二
つ
の
会
議
に
参
加
し
、

先
進
自
治
体
の
環
境
に
対
す
る
取
り
組
み

を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

太
陽
光
発
電
や
風
力
発
電
、
バ
イ
オ
マ

ス
発
電
な
ど
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
取
り
組

み
、
20
〜
30
種
類
の
ご
み
分
別
を
実
施
し

て
い
る
自
治
体
の
取
り
組
み
、
農
業
を
活

か
し
た
自
然
と
共
生
す
る
環
境
づ
く
り
、

ま
ち
ぐ
る
み
の
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
あ

り
方
な
ど
、
各
地
の
多
彩
な
取
り
組
み
に

触
れ
、
大
い
に
刺
激
を
受
け
、
本
市
で
も

環
境
へ
の
取
り
組
み
を
本
格
化
さ
せ
な
け

れ
ば
と
感
じ
ま
し
た
。

　

本
市
は
大
都
市
近
郊
に
あ
り
、
気
候
や

さ
ま
ざ
ま
な
条
件
で
こ
う
し
た
施
策
を
進

め
る
に
は
難
し
い
点
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
交
野
の
魅
力
は
、
何
と
い
っ
て
も

自
然
環
境
の
豊
か
さ
と
静
か
な
住
環
境
、

そ
し
て
温
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
連
帯
意

識
）
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
活
か
し
、
守
る
た
め
に
も
、

市
民
の
み
な
さ
ん
の
お
知
恵
や
お
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
農
業
や
緑
の
環
境
を
守

る
施
策
の
充
実
、
省
資
源
、
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
対
す
る
取
り
組
み
を
推
し
進
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さいくる
とーく

　　中田仁公

其の12

市長の

Ｑ 　

広
報
紙
で
「
ま
ち
づ
く
り
ラ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
」
と
い
う
催
し
の
記
事
を
見
て
、
興
味

を
も
っ
た
の
で
す
が
、
こ
れ
は
ど
の
よ
う
な

も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

Ｎ
さ
ん

Ａ 　

ラ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
と
は
、
日
本
語
に
す

る
と
「
円
卓
」
と
い
う
意
味
で
、
み
ん
な
が

同
じ
立
場
に
た
っ
て
話
し
あ
え
る
場
と
い

う
意
味
も
持
っ
て
い
ま
す
。

　

 　

市
の「
ま
ち
づ
く
り
ラ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
」

も
、
次
の
７
点
を
約
束
事
に
、
市
民
の
み
な

さ
ん
の
自
発
的
な
意
思
で
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

①
自
由
に
参
加

　

②
活
動
を
強
制
さ
れ
な
い

　

③
決
め
事
を
し
な
い

　

④
地
域
課
題
共
有
の
場

　

⑤
活
動
情
報
共
有
の
場

　

⑥
出
入
り
自
由

　

⑦
み
ん
な
同
じ
立
場

　

 　

み
ん
な
で
テ
ー
マ
を
持
ち
寄
っ
て
、
自
分

で
し
て
い
る
こ
と
の
情
報
を
提
供
し
た
り
、

誰
か
に
助
け
て
ほ
し
い
こ
と
を
お
願
い
し

た
り
、
み
ん
な
で
こ
の
問
題
を
何
と
か
し
よ

う
と
課
題
を
投
げ
か
け
た
り
と
、
参
加
す
る

人
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
活
用
方
法
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

 　
「
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
み
ん
な
で
話
し

合
う
」
と
い
う
と
堅
苦
し
い
感
じ
が
し
ま
す

し
、
知
ら
な
い
人
と
話
し
合
う
の
は
勇
気
が

い
り
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
井
戸
端
会
議
的
に

楽
し
く
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
身
構

え
ず
、
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
 　

い
ろ
い
ろ
な
人
が
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
つ

い
て
知
識
を
交
換
し
、
知
恵
を
出
し
合
う
こ

と
で
、
新
し
い
仲
間
や
新
し
い
活
動
の
場
が

生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

市
民
活
動
推
進
課
（
℡  
８
９
２
・
０
１
２
１
）

みなさんの疑問や
ご意見をお寄せください

　このコーナーは、市民のみなさ
んが市役所の仕事や手続きなどで、
日ごろから疑問に思っていること
を質問していただき、お答えする
コーナーです。
　はがきや封書、ファクス、メー
ルに住所、氏名、電話番号を必ず
記入して、広聴広報課へお寄せく
ださい。
送付先　
　 〒576－8501　交野市役所広聴
広報課「は～い！こちらは広報で
す」係
　℻   891・5046
　e-mail:kouhou@city.katano.osaka.jp
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個性あふれる陶器を展示
　5月24日（火）～29日（日）、青年の家で第4回交野陶芸同
好会合同展が開かれ、訪れた市民を魅了しました。
　つぼや茶わん、皿など個性ある作品が展示され、また、会期
中には、信楽から陶芸家の松本賢策さんが参加して陶芸教室
の指導も行われ、実りある催しになりました。
　交野陶芸同好会は、生涯学習大学・文化コースの陶芸教室を
受講した愛好家約100人が、元気に陶器づくりを楽しんでい
ます。

AA L BB U M
あ る ば む

交野の歴史を再認識
　5月21日（土）、ゆうゆうセンターで約300人の市民
らが参加して、市文化連盟設立30周年記念講演会が催
されました。
　「我が町交野の歴史に学ぶ」をテーマに市文化財事業
団の上田修さんが、旧石器から江戸までの時代ごとに
郷土の遺跡、古墳、社寺などを、スライドを使ってわか
りやすく説明しました。グループで参加していた男性は
「交野の歴史を訪ねて、市内の名所を仲間と散策してみ
ます」と話していました。

英語落語で大爆笑
　5月14日（土）、武道館で交野おやこ劇場が行わ
れ、イギリス人でプロの落語家ダイアン吉日さんの
落語会が開かれました。
　イギリスと日本の文化の違いを盛り込んだ彼女の
創作落語「ワンダフルジャパン」と「仏滅」の2席が英
語を交えて披露され、満員盛況の会場は笑いの連続
でした。

体が元気になる食べ方教えます
　「健康を維持するために体が元気になる食べ方を学び
ましょう」と5月25日（水）、ゆうゆうセンターで男性の
ためのいきいき健康食生活講座が開かれました。
　今回は3回講座の１回目で、参加者は、チェックシー
トで1日に必要なエネルギー量を各自で計算。主食、主
菜、副菜を基本に食事のバランスなど熱心に聞き、「栄
養やカロリー、コレステロールは特に気になります」と、
83歳になる一人暮らしの男性が話してくれました。
　なお、２・３回目の講座では調理実習が行われました。



(27)17.07.01

AA L BB U M

音楽の花束をあなたに
　6月4日（土）、ゆうゆうセンター多目的ホールで、
交野演奏家クラブ「音

ね む

夢の会」の主催で、音楽の花束
コンサートVol.Ⅳが開かれました。
　声楽・弦楽器や管楽器のソロ・ピアノ連弾など、さ
まざまな形の演奏が披露されました。
　また、第2部ではクラシックやポピュラーなど12
曲の中から、観客による投票で6曲を選んで演奏す
るという新しい試みも。会場では「私のリクエストが
かかった」「う～ん、今回は残念」などと反響を呼んで
いました。

子育ての力強い味方が誕生
　6月1日（水）～3日（金）、ゆうゆうセンターで「保育
サポーター養成講座」が開かれ、受講した32人が新た
に保育サポーターとして登録しました。
　これは、育児の手助けをしたり、一時的に子どもを
預かったりする有償のボランティアで、受講者からは
「自分も子育て中なので、ちょっとみてて欲しいとい
う気持ちが良く分かります」や「地域の子育てSOSに
応えられるよう、積極的に活動したい」などの声が聞
かれました。

近松門左衛門の世界に触れる
　5月26日（木）、青年の家学びの館で市民ら54人
が参加して市民教養講座（連続講座）が開かれまし
た。
　講演のテーマは、近松門左衛門の「曽根崎心中」。
講師に摂南大学外国語学部教授の松本節子さんを
招き、近松の生い立ちや当時の貨幣価値、印刷技術
など大変に興味深い内容となりました。
　メモを取りながら熱心に聞き入っていた受講生
は「次回は元禄時代、近松の世話物の世界がますま
す楽しみです」と話してくれました。

天使の声～リコーダーの調べ～
　5月29日（日）、ゆうゆうセンター多目的ホールで
リコーダーコンサートが開かれました。
　主催はヴォーチェ・アンジェラで、単独では初の
演奏会。山本優子さんの指導のもと、練習を重ねて
きた12人のメンバーの熱演に、お年寄りから子ど
もまで約100人の観客からは「すてきな音ですね」
「聞き覚えのある曲が多くて楽しかったです」との
声と、大きな拍手が起こっていました。
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今
月
か
ら
、６
回
に
わ
た
っ
て
、

市
に
残
る
文
献
史
料
を
紹
介
し
ま

す
。

　

第
１
回
目
は
、
教
育
文
化
会
館

内
の
歴
史
民
俗
資
料
展
示
室
（
倉

治
）
で
展
示
さ
れ
て
い
る
「
星
田

村
絵
図
」
か
ら
、
昔
の
星
田
の
様

子
や
、
現
在
の
星
田
と
の
相
違
点

な
ど
を
考
察
し
て
み
ま
し
た
。

「
絵
図
」
の
歴
史

　

現
在
、
残
っ
て
い
る
日
本
最
古

の
地
図
（
絵
図
）
は
、
天
平
７
年

（
７
３
５
）
の
も
の
を
後
世
に
書

き
写
し
た
「
讃さ
ぬ
き
こ
く
や
ま
だ
ぐ
ん
こ
う
ふ
く

岐
国
山
田
郡
弘
福

寺じ
り
ょ
う
で
ん
ず

領
田
図
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

絵
図
は
、
中
世
、
荘
園
（
私
有

地
）
が
全
国
に
広
が
り
境
界
争
い

が
起
こ
る
に
伴
っ
て
描
か
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
絵

図
は
当
初
、
田
の
形
状
を
描
い
て

い
ま
し
た
が
、
時
代
が
下
る
に
従

っ
て
、
山
河
や
寺
社
・
民
家
な
ど

を
絵
画
的
に
表
現
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
地
図
と
し
て
は
精
度

が
劣
り
ま
す
が
、
芸
術
性
を
加
え

た
絵
図
と
呼
ば
れ
る
の
に
ふ
さ
わ

し
い
も
の
で
、
こ
れ
ら
は
や
が
て

江
戸
時
代
の
村
絵
図
へ
と
伝
承
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

交
野
最
古
の
絵
図

　

交
野
で
は
、
元
禄
10
年
（
１
６ 

９
７
）
に
描
か
れ
た
「
星
田
村
絵

図
」
が
最
古
の
絵
図
と
し
て
今
も

残
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
絵
図
か
ら
は
様
々
な
興
味

深
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

今
は
存
在
し
な
い
松
丘
庵
・
円

通
院
・
宝
松
庵
・
大
念
庵
と
い
っ

た
寺
院
の
位
置
や
、
村
の
北
西
に

相
模
小
田
原
藩
大
久
保
家
領
、
北

の
池
（
川
尻
池
）
の
南
側
と
一
里

塚
の
南
側
が
石
清
水
八
幡
宮
領
、

そ
れ
以
外
が
近
江
仁
正
寺
藩
市
橋

家
領
と
、
当
時
の
星
田
を
支
配
し

て
い
た
領
主
の
領
地
の
位
置
な
ど

で
す
。

　

さ
ら
に
、
現
在
の
「
妙
見
川
」

が
「
ひ
か
し
（
東
）
川
」
と
し
て

描
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
川
筋
に

つ
い
て
も
今
と
異
な
り
「
妙
見
口

バ
ス
停
」
付
近
で
西
に
大
き
く
蛇

行
し
て
流
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、天
保
８
年（
１
８
３
７
）

並
び
に
同
14
年
（
１
８
４
３
）
に

描
か
れ
た
絵
図
で
は
現
在
と
ほ
ぼ

同
じ
川
筋
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
23
年
ご
ろ
の
航
空
写
真
を

見
る
と
、現
在
の
川
筋
と
と
も
に
、

西
に
星
田
村
絵
図
が
示
す
よ
う
な

『絵図が語る星田』

西

南

東

北
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川
筋
の
跡
が
見
て
と
れ
ま
す
。
ま

た
、
付
近
の
発
掘
か
ら
、
元
禄
よ

り
古
い
時
代
の
川
筋
の
跡
も
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
絵
図
に
描
か

れ
て
い
る
と
お
り
当
時
の
星
田
の

山
は
、
は
げ
山
ば
か
り
で
洪
水
と

な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
向
に
川
筋

を
変
え
て
い
た
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

中
世
の
記
録
に
残
る「
そ
の
村
」

（
藤
が
尾
４
丁
目
付
近
と
推
定
さ

れ
る
）
や
外と
う
の
が
い
と

殿
垣
内
遺
跡
（
藤
が

尾
５
丁
目
）
な
ど
の
集
落
が
放
棄

さ
れ
た
の
も
、
こ
の
こ
と
が
原
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

変
わ
ら
な
い
集
落

　

絵
図
か
ら
村
落
の
形
態
に
つ
い

て
見
る
と
、
星
田
の
旧
集
落
の
範

囲
は
村
の
古
道
で
あ
る
中
川
通
り

と
、
同
道
か
ら
西
に
分
か
れ
て
星

田
小
学
校
の
正
門
前
を
通
り
星
田

駅
付
近
に
て
東
高
野
街
道
に
つ
な

が
る
西
の
村
の
本
通
り
（
現
在
は

東
行
き
の
一
方
通
行
）
を
中
心
に

形
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

　

星
田
村
の
集
落
が
い
つ
ご
ろ

か
ら
形
成
さ
れ
た
の
か
は
不
明
で

す
が
、
星
田
の
地
名
は
延
長
８
年

（
９
３
０
）「
小
松
寺
縁
起
」に「
星

田
郷
」
と
最
初
に
現
れ
、
そ
の

後
、
長
治
２
年
（
１
１
０
５
）
に

な
っ
て
河
内
長
野
市
の
「
金
剛
寺

文
書
」
に
「
星
田
寺
」
が
、
保
元

元
年
（
１
１
５
６
）
の
平
清
盛
の

書
状
に
「
星
田
庄
」
と
あ
る
こ
と

か
ら
、
こ
の
時
期
ま
で
に
は
集
落

が
存
在
し
て
い
た
こ
と
は
間
違
い

な
い
と
い
え
ま
す
。

　

こ
の
時
期
の
集
落
の
位
置
に
つ

い
て
は
、
調
査
記
録
が
乏
し
い
の

で
す
が
、
中
世
の
遺
跡
と
し
て
唯

一
調
査
が
行
わ
れ
た
外
殿
垣
内
遺

跡
や
星
田
寺
と
星
田
神
社
、
そ
し

て
石
清
水
八
幡
宮
を
祀
る
新
し
ん
ぐ
う
や
ま

宮
山

が
中
川
筋
に
存
在
す
る
こ
と
か
ら

見
て
も
、
星
田
の
集
落
は
平
安
時

代
後
期
以
降
に
は
こ
の
中
川
筋
を

中
心
と
し
て
拡
張
を
続
け
て
き
た

と
想
像
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
元
禄
に
描
か
れ

た
「
星
田
村
絵
図
」
に
見
る
集
落

の
範
囲
は
、
明
治
14
年
の
絵
図
と

比
較
し
て
も
ほ
と
ん
ど
変
化
が
な

い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
星
田
の
旧
集
落
に
つ

い
て
は
、江
戸
時
代
の
初
期
か
ら
、

今
と
集
落
の
位
置
が
変
わ
っ
て
い

な
い
の
で
す
。

　

今
後
、
こ
の
集
落
の
景
観
が

ど
う
変
わ
っ
て
い
く
の
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の
祖
先
が

残
し
て
く
れ
た
も
の
を
、
後
の
世

に
語
り
継
い
で
い
き
た
い
も
の
で

す
。

絵
図
に
あ
る
妙
見
川

現
在
の
妙
見
川

西
の
村
の
本
通
り

中
川
通
り
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お
ね
が
い
が
あ
り
ま
す
。

　

大
人
に
だ
っ
て
子
ど
も
に
だ
っ
て
人
権

が
あ
り
ま
す
。
生
き
る
た
め
の
大
切
な
権

利
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
テ
レ
ビ
や
新
聞
な

ど
で
「
最
近
の
若
者
は
す
ぐ
に
キ
レ
る
」

な
ど
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

そ
の
「
キ
レ
る
子
ど
も
」
を
育
て
た
の
は

大
人
達
で
す
。
子
ど
も
が
子
ど
も
を
殺
害

す
る
事
件
も
多
発
し
、
現
在
の
日
本
は
と

て
も
不
安
定
な
状
態
で
す
。「
ム
カ
つ
い

た
か
ら
」
と
言
い
、
人
を
殺
し
て
し
ま

う
の
で
す
。
子
ど
も
に
だ
っ
て
原
因
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
大
人
に
も

原
因
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。「
キ
レ
る
子
ど
も
」
を
育
て
た
親
や

大
人
に
も
、
そ
し
て
社
会
に
も
原
因
が
あ

る
と
い
う
こ
と
を
。

　

お
ね
が
い
し
ま
す
。

　

無
限
に
広
が
る
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性

を
、
笑
顔
を
、
夢
を
摘
み
取
る
よ
う
な
こ

と
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
た
ち

を
愛
し
て
く
だ
さ
い
。守
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
が
大
人
の
果
た
す
役
割
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
も
あ
と
五
年
も
す
れ
ば
成

人
し
、
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
す
。
虐

待
を
す
る
大
人
や
子
ど
も
を
愛
せ
な
い
大

人
は
ほ
ん
の
一
部
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
の
一
部
の
大
人
た
ち
の
行
動
が
マ
ス
コ

ミ
な
ど
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち

の
目
に
映
り
ま
す
。
そ
れ
は
と
て
も
残
酷

な
こ
と
で
す
。　

　

お
ね
が
い
し
ま
す
。

　

大
人
た
ち
は
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
人

が
持
つ
権
利
を
保
障
し
て
く
だ
さ
い
。
人

間
は
幸
せ
に
な
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た

の
で
す
。
誰
だ
っ
て
幸
せ
に
な
り
た
い
は

ず
で
す
。
大
人
だ
っ
て
子
ど
も
だ
っ
て
そ

れ
は
同
じ
で
す
。
憲
法
に
は
た
く
さ
ん
の

権
利
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
人
間
が

皆
幸
せ
に
生
き
る
た
め
に
定
め
ら
れ
た
も

の
ば
か
り
で
す
。
そ
の
権
利
を
無
駄
に
は

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

お
ね
が
い
し
ま
す
。

　

自
分
が
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
の
頃
、
あ
な
た
は

幸
せ
で
し
た
か
。
中
に
は
、
親
か
ら
の
愛

情
を
受
け
ら
れ
な
い
ま
ま
大
人
に
な
っ
た

人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
だ
け
ど
、
自
分

が
そ
う
だ
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
子
ど
も

に
も
同
じ
思
い
を
味
わ
せ
る
よ
う
な
こ
と

は
し
て
ほ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
、
幸
せ

に
な
る
権
利
を
持
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

最
後
に
も
う
一
度
だ
け
お
ね
が
い
し
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
愛
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

（
こ
の
作
文
は
、
一
年
生
の
と
き
の
も
の

で
す
。）

人権作文
〈心の窓〉

fi le.164

「大人たちへ」

児　童　書

「宝島」

スティーブンソン  作
坂井晴彦  訳
福音館書店

　宿屋「ベンボー
提督亭」に宿泊して
いた海賊ビリー・ボーンズ船
長が亡くなり、彼の持ってい
た大きな船員用衣類箱の中か
ら偶然、宝の地図を手に入れ
たジム・ホーキンズ少年。地
主のトリローニさん、医者の
リブジー先生と共にスクーナ
船ヒスパニオーラ号で宝島へ
の航海が始まります。彼らを
待ち受ける危険と困難の数々。
無事に宝物を手に入れてブリ
ストルの港に帰り着くことが
できるのでしょうか。
　変化とスピード感あふれる
壮大な冒険物語にどっぷりと
浸かることのできる作品です。

かたの子ども文庫連絡会　東　恵美

図書だより

関西創価高 2 年

三
み つ い

井　晃
あ き こ

子さん

問い合わせ
倉治図書館（℡   891・1825）、青年の家図書室（℡   893・4881）

一　般　書
はたけづくり
　なとりちづ　福音館書店
かげうさぎとからすマント
　うのかずこ　国土社
赤ちゃんのためのかたちの絵本
　桑原伸之　　あすなろ書房
ゴリラのりらちゃん　　　　
　神沢利子　　ポプラ社
ライト兄弟はなぜ飛べたのか
　土佐幸子　　さえら書房
風神秘抄
　荻原規子　　徳間書店
わすれんぼうのはりねずみ
　竹下文子　　あかね書房

つくって楽しい、食べておいしいお取り寄せ
　冬木れい　　法研
男が知りたい女の脳、女が知りたい男の脳
　アレン・ブラグドン　PHP研究所
ルパンの消息
　横山秀夫　　光文社
原寸美術館
　結城昌子　　小学館
圧力鍋スイスイ料理術
　江島雅歌　　サンマーク出版
五〇歳からの頭の体操
　多湖輝　　　角川書店　
田辺写真館が見た〝昭和〟
　田辺聖子　　文藝春秋
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学
校

Topi
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トピ
ック
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藤
が
尾
小
学
校

田
植
え
で
み
ん
な
が
泥
ん
こ
に

田んぼの泥に

足をとられ大変

横一列で

一斉に

農家の人が

植え方指導

　

梅
雨
入
り
を
前
に
し
た
６
月
６

日
（
月
）、
藤
が
尾
小
学
校
（
松
本

芳
久
校
長
）
の
児
童
が
、
学
校
の

東
側
の
田
ん
ぼ
で
、
泥
ん
こ
に
な

り
な
が
ら
田
植
え
に
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　
「
土
に
親
し
む
と
と
も
に
、
収

穫
の
喜
び
を
味
わ
っ
て
も
ら
お

う
」
と
、
約
８
年
前
か
ら
近
隣
農

家
の
ご
厚
意
で
、
米
作
り
に
毎
年

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
年
も
社

会
科
の
学
習
と
し
て
、
５
年
生
52

人
と
３
年
生
51
人
が
田
植
え
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

  

ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
が
初

め
て
の
体
験
で
、
お
そ
る
お
そ
る

田
ん
ぼ
に
入
り
、
先
生
の
指
導
で

作
業
を
始
め
ま
し
た
。い
き
な
り

足
を
と
ら
れ
て
転
び
そ
う
に
な
る

子
や
、
上
手
に
泥
の
中
を
歩
き
回

る
子
と
さ
ま
ざ
ま
。

　

地
な
ら
し
や
水
抜
き
を
し
た

広
さ
約
３
２
５
平
方
㍍
の
田
ん
ぼ

で
、
児
童
が
横
一
列
に
並
び
、
両

側
の
あ
ぜ
か
ら
30
㌢
間
隔
で
丁
寧

に
苗
を
植
え
、
作
業
は
約
２
時
間

で
終
わ
り
ま
し
た
。

　

田
植
え
を
終
え
た
児
童
ら
は
、

「
苗
を
植
え
て
い
る
時
に
目
の
前

に
カ
ブ
ト
エ
ビ
が
た
く
さ
ん
い

た
」「
少
し
腰
が
痛
い
け
ど
、
が
ん

ば
っ
て
植
え
た
よ
」
と
、
泥
ん
こ

の
手
で
汗
を
ぬ
ぐ
い
な
が
ら
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

同
校
で
は
こ
の
後
、
９
月
ご
ろ

に
、
古
シ
ャ
ツ
や
古
布
と
ほ
う
き

の
先
が
と
れ
た
棒
な
ど
を
利
用
し

て「
か
か
し
」を
作
り
、
ス
ズ
メ
の

お
ど
し
と
し
て
、
田
ん
ぼ
の
あ
ち

こ
ち
に
立
て
た
り
、
き
ら
き
ら
し

た
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
稲
の
上
に

張
り
巡
ら
せ
た
り
し
て
、
実
り
の

秋
を
迎
え
る
10
月
中
旬
の
稲
刈
り

に
備
え
ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
に
は
刈
り
取
っ
た

わ
ら
を
使
っ
て
、
し
め
縄
や
リ
ー

ス
を
作
り
、１
月
か
ら
２
月
に
は
、

お
世
話
に
な
っ
た
農
家
の
人
を
招

い
て
、
５
年
生
と
３
年
生
の
児
童

が
、
お
に
ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

い
て
、
収
穫
の
喜
び
を
み
ん
な
で

味
わ
う
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

５
年
生
の
担
任
の
先
生
は
「
子

ど
も
た
ち
が
、
農
作
業
を
体
験
す

る
こ
と
で
、
米
づ
く
り
を
具
体
的

に
理
解
し
て
、
育
て
る
こ
と
の
喜

び
や
苦
労
を
味
わ
い
な
が
ら
、
お

互
い
に
助
け
合
い
、
力
を
合
わ
せ

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
く
れ

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
」
と
、
学

習
を
通
じ
て
の
思
い
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。



17.07.01 (32)

法律相談=市民に限る=（弁護士）
　 毎週月曜・木曜日14時～16時、市役所別館、定員4人（予約制）
夜間法律相談＝市民に限る＝（弁護士）
　28日（木）18時～21時、市役所別館、定員6人（予約制）
　 【法律相談、夜間法律相談の予約は相談日の1週間前（休
日の場合はその翌日）の9時30分から電話で広聴広報
課（℡ 892・0121）】
登記相談（司法書士・土地家屋調査士）
　13日（水）13時～15時、市役所別館
行政相談（総務省行政相談委員）
　9日（土）ゆうゆうセンター、15日（金）市役所別館
　いずれも13時～16時
年金なんでも相談（社会保険労務士）
　 26日（火）13時～16時、市役所別館
行政書士市民無料相談（行政書士）
　27日（水）13時～15時、市役所別館
※問い合わせ　広聴広報課（℡ 892・0121） 心身障害者福祉相談（身体・知的障害者相談員）

　 第1・3水曜日、13時～16時、ゆうゆうセンター
身体障害者・知的障害者・精神障害者でんわ相談
　（社会福祉士、精神保健福祉士）
　 毎日9時～正午と13時～ 17時15分、障害福祉係
でんわ高齢者福祉相談（保健師、看護師、社会福祉士）
　 毎日9時～正午と13時～17時15分、ゆうゆうセンター
内基幹型在宅介護支援センター（℡ 894・3325）

精神障害者地域生活相談センター「みのり」（精神保健福祉士）
　毎週水曜日　10時～16時、ゆうゆうセンター
障害者相談支援センター「かたの」（ピアカウンセラー）
　 毎週火曜・木曜日10時～16時、ゆうゆうセンター
※ 問い合わせ　福祉サービス課（℡ 893・6400　℻ 891・6241）
健康相談（保健師・看護師・栄養士）
　1日（金）と15日（金）13時30分～15時、青年の家
　12日（火）と26日（火）10時～11時30分、ゆうゆうセンター
でんわ健康相談（保健師・栄養士）
　 毎日9時～正午と13時～17時15分（℡ 893・
6405）
※問い合わせ　健康増進課（℡ 893・6405）
母子相談（母子自立支援員）
　 毎週金曜日9時～正午と13時～17時15分、ゆうゆ
うセンター　事前に連絡してください。
※問い合わせ　社会福祉課（℡ 893・6400）

消費者相談（消費生活専門相談員）
　 毎日9時30分～正午と13時～16時、市役所本館2
階（℡891・5003）
就労支援相談（就労支援コーディネーター）
　 毎週月曜日13時～16時と水曜・金曜日10時～
正午と13時～16時、市役所本館2階（℡ 892・0121）
※問い合わせ　商工観光課（℡892・0121）
心配ごと相談（民生児童委員）
　 毎週水曜日14時～16時、ゆうゆうセンター
※問い合わせ　社会福祉協議会（℡893・6400）
園芸相談（農とみどり課職員）
　第3木曜日13時～16時、市役所別館
※問い合わせ　農とみどり課（℡892・0121）

女性相談（女性相談員）
　 14日（木）10時～12時30分、市役所別館、定員3人（予
約制）、予約は電話で人権政策室（℡ 892・0121）
人権相談（人権擁護委員）
　21日（木）14時～16時30分、ゆうゆうセンター2階
人権相談（人権相談員）
　 毎日10時～正午と13時～16時、市役所本館２階
※問い合わせ　人権政策室（℡ 892・0121）

教育相談（教育相談員）
　 毎日10時～16時、長宝寺小学校内教育センター
※問い合わせ　教育センター（℡ 892・8203）
こども相談（家庭児童相談員）
　 毎日10時～17時15分、ゆうゆうセンター
※問い合わせ　社会福祉課（℡ 893・6400）
育児相談（主任保育士・園長）
　毎週火・水・木曜日13時～15時、倉治保育園
※問い合わせ　倉治保育園（℡ 891・1116）
でんわ育児相談（園長補佐・主任保育士）
　毎週水曜日　あまだのみや幼児園（℡ 892・1351）
　毎週木曜日　あさひ幼児園（℡ 892・0206）
　毎週金曜日　くらやま幼児園（℡ 892・8433）
　いずれも13時～15時
※問い合わせ　各幼児園

資源ごみ　月 1回
　ごみはきっちり分別し、決められた日の午前 8時 45 分
　までに各ステーションへ出してください。
空缶・空ビン・
ナベ・乾電池など 　 収 集 地 区 　

新聞紙・雑誌・
段ボールなど

7月  6 日
（第 1水曜）

私部・私部南・私部西・青山・
向井田・私市・私市山手

7 月 13 日
（第 2水曜）

7 月 13 日
（第 2水曜）

星田・星田北・星田西・南星台・
妙見坂・妙見東・星田山手

7 月 20 日
（第 3水曜）

7 月 20 日
（第 3水曜）

幾野・倉治・東倉治・神宮寺・寺・
寺南野・森北・森南・傍示

7 月 27 日
（第 4水曜）

7 月 27 日
（第 4水曜）

郡津・梅が枝・天野が原町・
藤が尾・松塚

7 月  6 日
（第 1水曜）

7 月のごみ収集日
問い合わせ
　粗大ごみ予約受付センター（℡891・5

ご

3
み

7
な

4
し

　午前 9時～午後4時）
　環境事業所（℡ 892・2471）

普通ごみ（生ごみなどの可燃ごみ）週 2回
　ごみは決められた日の午前 8時 45 分までに各
　普通ごみステーションへ出してください。

曜日 　 収 集 地 区 　

月
・
木

倉治・東倉治・神宮寺・郡津・森北・森南（私
市の一部を含む）・幾野・天野が原町・青山・向
井田・行殿・浜の池・梅が枝・松塚・寺・寺南野・
私部西・駅前住宅（私部長砂町を含む）

火
・
金

私部・私部南・南星台・星田山手・星田・妙見坂・
星田北・星田西・藤が尾・私市・私市山手・妙
見東

可燃粗大ごみ（＝燃える粗大ごみ・1か月 4点以内）、不燃粗大ごみ（＝燃えない粗大ごみ・1か月 4点以内）は
粗大ごみ予約受付センターへ申し込みが必要です。（詳しくは「家庭ごみの出し方マニュアル」をご参照ください。）

法　

律
・
行　

政

子
育
て
・
教　

育

人　

権

暮　

ら　

し

健　

康
・
福　

祉

7 月の相談室
※いずれも土曜（行政相談を除く）・日曜日と休日を除きます。



(33)17.07.01

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

［問］＝問い合わせ　［申］＝申し込み　℡  ＝電話番号　℻  ＝ファクス番号 の略です

みんなのページ

  善　　意　●●●

可）。保険料 1,500 円。月会費
1,000円。指導は餌取敬子さん。
［申］直接会場か石川さん（℡  
892・6816）［問］石川さん

交野フェニックス
　毎週月曜日午後 7時～ 9時、
毎週金曜日午後 5 時～ 7 時、
いきいきランド交野と、毎月
第 2・4 土曜日午前 9時 30 分
～正午、郡津小学校。ミニバス
ケットボール（体験入部歓迎）。
対象は小学 3 年～ 6 年生。入
会金 2,000 円。月会費 4,000
円。指導は交野バスケットボ
ール連盟代表の青山香織さん。
［申］練習日に直接会場［問］
青山さん（℡   893・6424）

少年少女サッカースクール
　 ①〈 日 曜 の
部〉午前 8時～
10時②〈日曜・
平日の部〉日曜
午前 8 時～ 10
時、平日午後 6
時～ 7 時、第 2
中学校・旭小学校。対象は小学
生。入会金 2,000 円。月会費
① 1,500 円② 3,000 円。指導
は交野市サッカー連盟。［申・問］

  募　　集　●●●

青楓漢詩会
　毎月第 2火曜日午後 1時 30
分または、第 4 土曜日午後 5
時 30 分、枚方市サンプラザ市
民センター。漢詩の創作。初
心経験不問。入会金 1,000 円。
会費 4,800 円（半年分）。［問］
大塚さん (℡   892・4796)

アンサンブルかたすい
　毎週日曜日午
前 9 時 30 分 ～
正午、青年の家
301 号室。吹奏
楽の練習・演奏
会など。対象は

中学生以上（楽器を持っている
人歓迎）。クラリネット、ホル
ンおよび打楽器奏者急募。月会
費 1,000 円。［申・問］三原さ
ん（℡  ・℻   891・9855）

ソフトバレーボールチーム〝さくら〞
　毎月第 1・2日曜日午後 2時
～ 5 時、交野小学校体育館、
毎月第 3・4土曜日午後 2時～
5 時、岩船小学校体育館。対
象・定員は成人若干名（学生不

海上技術安全研究所一般公開

　海上技術安全研究所では、「海の
月間（７月１日～ 31日）」にあわせ、
小学生・中学生をはじめ広く一般の
人に研究施設を公開します。
と 　き　７月 29 日（金）午前 10
時～午後３時
と ころ　海上技術安全研究所大阪支
所（天野が原町 3－５－ 10）
内 　容　展示紹介コーナー（ビデオ
やリユース可能なFRP船など）・実
験体験コーナー（深海の高圧力体験、
避難シューター滑降体験など）
参 加費　無料
［問］　同研究所（℡   891・6272）

善意銀行
　交野市社会福祉協議会の善意
銀行に、預託していただきました。

▽  私部の川東義男さんから、私
部チャリティ田園の野菜売上
金 4～ 5月分 1万 6,065 円

▽  金山さん宅前のお地蔵さんの
おさい銭　1,663 円

▽松塚の岡本功さんから２万円

緑基金
　5 月 27 日（金）、国際ソロ
プチミスト大阪－交野（上武
智津美会長）から「緑の環境
を守る事業」のために、11 万
5,000円を寄付していただきま
した。

スマトラ島沖大地震　救援金
　救援金にご協力ありがとうご
ざいました。
　みなさまからの救援金は、日
本赤十字社を通じて被災地に送
金させていただきます。
金　額　3万 5,000 円
［問］社会福祉課（℡   893・6400）

水生植物の観察会

と 　き　7 月 23 日（土）午後 1
時30分～2時30分（雨天中止）
と ころ　大阪市立大学理学部附属
植物園（私市 2000）
内 　容　ミズキンバイやガガブ
タなどの絶滅危惧植物を含む約
80 種の水生植物を大学教員の
解説で観察
参 加費　350円（入園料）
※中学生以下は無料です。
［申 ］　当日直接会場（午後 1 時
30分までに入り口集合）

［問］　同植物園（℡   891・2059）

根岸さん（℡   891・8451）
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の油絵、水彩画などを展示。［問］
福岡さん（℡   892・5835）

フリーマーケット
　7 月 23 日（土）午前 10 時
～午後 2時、松塚公園。衣類、
小物など。出店者も募集（参
加費 500 円）。主催は作業所ク
ローバー。［問］上野さん（℡   
894・4822）

ボランティアまつり
　7 月 24 日（日）午前 9 時
30 分（開場）～午後 2時、ゆ
うゆうセンター 4階交流ホー
ル・多目的ホール。わくわく音
楽隊・手づくりおもちゃ・各種
ゲームなど。定員 300 人。参
加費無料。主催は交野市ボラン
ティアグループ連絡会。［申］
直接会場［問］安東さん（℡  
892・3407）

パステル画グループ展
　7月27日（水）～31日（日）
午前9時～午後5時（27日は
午後1時～、31日は午後3時
まで）、青年の家1階ロビー。パ
ステル画の展示。入場無料。［問］
山本さん（℡   891・0339）

うたごえ喫茶
　7 月 30 日（土）午後 1 時
30分（開場）～４時、交野会館。
なつかしい歌、童謡などを歌
う。主催は交野うたう会。定員

みんなのページ
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  大会結果 ●●●

  ハイキング ●●●

第 38回市長杯ゲートボール大会
　5 月 26 日（木）、天野川緑
地公園で、14 チーム 85 人が
参加して開かれました。上位の
成績は下記のとおり。
1位　幾野チーム
2位　藤が尾チーム

第 44回市長杯わんぱく相撲大会
　5 月 15 日（日）、武道館前
相撲場で 52人が参加して開か
れました。優勝者は次のとおり。
敬称略。

▽低学年の部（団体戦）
　幾野連合子ども会
▽小学 1年生の部
　 飯島康平（フルレ交野子ども
会）

▽小学 2年生の部
　 山口涼太（妙見坂連合子ども
会）

▽小学 3年生の部
　碓井浩祐（森子ども会）

▽小学 4年生の部
　若狭拓哉（向井田子ども会）

▽小学 5・6年生の部
　笈川薫（倉治子ども会）

100人。参加費500円（飲み物、
お菓子付き）。［申］直接会場［問］ 
渡辺さん（℡   892 ･ 1218）

夏休み親子パン教室
　8月３日（水）午前９時 15
分～午後１時（１回目）、午後
１時 30 分～４時（２回目）、
ゆうゆうセンター 3階調理実
習室。親子で楽しくパンづく
り。参加費は親子で 2,600 円。
［申・問］山田さん（℡   090・
3999・5973）

琵琶湖烏丸半島
　7 月 23 日（土）午前 8 時、
交野市駅集合。雨天中止。丹
波橋－水生植物公園－もりやま
芦刈園－草津。家族向き 8㌔。
参加費 200 円。交通費 3,000
円。主催は交野ハイキング同好
会。［申］当日集合場所［問］鶴
園さん（℡   891・6002）

不動谷～弁天岳
　7 月 24 日（日）午前 7 時
40 分、南海高野線難波駅 3階
改札口前集合。雨天決行（雨の
場合は、ハイキングに変更）。
紀伊細川駅－不動谷－弁天岳－
高野山ケーブル駅－極楽橋駅。
成人向き 8 ㌔。沢登り。持ち
物はヘルメット・地下足袋に

わらじ、軍手、肌着の着替えな
ど。参加費 300 円。交通費片
道 1,500 円。定員 10人。主催
は初心山の会。［申・問］岩本
さん（℡   892・0167）

あいあい健康講座

と　き　7月 28日（木）午後 1時 30分～ 3時
ところ　逢々館かたの（私部 2－ 11－ 38）
テーマ　「嚥

え ん げ

下のリハビリテーションについて」
　 ～なかなか飲み込めない方、そしてそのご家
族のために～
参加費　無料
講 　師　交野病院言語聴覚療法室　言語聴覚士
　塚本能三さん

［申 ・問］　7月 5日（火）から在宅介護支援セ
ンター逢々館かたの（℡   895・1771　月～
金曜日午前 9時～午後 5時）

英会話教室受講生追加募集

　コリングウッド市から、訪問客があったときな
どに、会員の人たちが英語で話せることを目標に、
英会話教室を開いています。現在、受講生の欠員
募集をしていますので、お気軽にお問い合わせく
ださい。
［申  ・問］交野・コリングウッド姉妹都市協会事
務局（℡  894・1113　℻   894・1119　e-mail: 
katano_collingwood_sca@yahoo.co.jp）

※ 姉妹都市協会事務局は交野会館（交野市松塚
14－ 25）　に移転しました。
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編集手帳

涼やかコンサート
　7月 3日（日）午後 2時（開
演）、門真市民文化会館ルミエ
ールホール大ホール。「火の山
の子守歌」「四季三昧」などを
合唱。入場料 500 円（小・中
学生250円）。定員は1,128人。
主催はコール・ポコ。［申］直
接会場か、藤本さん（℡   891・
1231）か直接会場［問］藤本
さん

ゆかた着付け講習会
　7月 5日（火）、武道館 2階
専修室。6日（水）、幾野南集
会所の 2 回開催。時間はいず
れも午前 9時 30分（開場）～
正午。ゆかた、半幅帯のない人
は教室で用意します。定員 20
人。参加費無料。講師は斉藤
美枝子さん。主催は和装技術研
究会着物着付け教室。［申］直
接会場か、根本さん（℡   891・
5073）［問］根本さん

読書会
　7月 5日（火）午前 10 時～
正午、青年の家 202 号室。「ギ
リシア神話」（のら書店）「イギ
リスとアイルランドの昔話」（福
音館書店）を読んできて感想を
語り合う。参加費 500 円。講
師は大谷朝さん。［問］寺西さ
ん（℡   894・4552）

ビーズ体験会
　7 月 7 日（木）・21 日（木）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分、
ゆうゆうセンター。体験料
1,000 円。［問］山田さん（℡  ・
℻   891・0558）

はなきんくらぶ
　7 月 8 日（金）・22 日（金）
午後 1時 30分（開場）～４時、
ホーム明星（星田 8－ 6－ 7）。
カラオケ・囲碁・将棋など。対
象は市内在住の 60 歳以上の

もくじ
特集
　健診を受けよう！

2 ー   5

市政のうごき 6 ー   7

おしらせひろば 8 ー 23

街かどインタビュー 24

市民Q&A

さいくるとーく
25

　　　　　　あるばむ 26 － 27

かたの今昔物語 28 ー 29

図書だより
人権作文 30

学校トピックス 31

7 月の相談室
7 月のごみ収集日 32

みんなのページ 33 ー 35

こんにちは 裏　面

人口と火災・救急
5 月末の市の人口（前月比）

　人　口　79,021 人　（－ 420）
　　男　　38,812 人　（－ 212）
　　女　　40,209 人　（ー 208）
　世帯数　29,292（－ 294）

5 月の火災と救急
火災   2 件 　　救急　210件

※ 毎月 1日の正午、点検のため消
防サイレンを鳴らします。

人。参加費無料（喫茶は有料）。
主催は（社福）豊年福祉会。［問］
浜崎さん（℡   894・1798）

グラウンドゴルフ市長杯争奪戦
　7月 8 日（金）午前 8時 40
分（開場）～ 11 時 30 分、私
部公園グラウンド。雨天の場合
は 7月 11日（月）に延期。対
象は市民。道具は貸し出します。
参加費無料。主催は交野市ＧＧ
協会［申］直接会場［問］中田
さん（℡   892・3924）

フリーマーケットとくらしの相談
　7 月 9 日（土）午前 10 時
～午後 1 時、藤が尾会館。衣
類などの販売とくらしの相談。
主催は交野生活と健康を守る
会。［問］向井さん（℡   090・
3352・6057）

民謡・三味線発表会
　7月 10日（日）午前 10時（開
演）、ゆうゆうセンター４階交
流ホール。藤本流、佳彰会の民
謡、三味線発表会。［問］村岡
さん（℡   891・3001）

フリートーキング
　7 月 14 日（木）午前 10 時
～正午、いきいきランド交野
会議室 2。知的障害者（児）が
地域で生きていくためにはど
うしたらいいかを話しあう。参
加費 200 円。主催はびぃーぶ
る。［問］大町さん（℡   090・
4908・3110）

第 3バザー
　7 月 16 日（土）午前 11 時
～午後3時、作業所クローバー。
衣類や小物、食器などのバザー。
主催は作業所クローバー。［問］
上野さん（℡   894・4822）

福岡公之介作品展
　7月 19日（火）～ 26日（火）
午前 9 時～午後 5 時、青年の
家 1 階ロビー。「2005 年新た
なる挑戦 PART Ⅱ」がテーマ

みんなのページ

　市内では、40～50代の健
診受診者が、会社などで受け
ている人を除いて、非常に少
ないそうです。
　分かっているようで、分か
らない自分の健康。年1回の
健診をお忘れなく。（か）
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やってきました
プールの夏！
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）

　6月13日（月）、市内の小・中学校で、プール
開きが行われました。
　当日は天気も良く、待ち望んだ初泳ぎにみ
んな大はしゃぎでした。
※表紙は、旭小学校のプール開き風景です。

𠮷
よ し い

井　太
ひろゆき

志です　（私市、写真左）
平成16年2月24日生

直
な お い

井　桜
さ く ら

花です　（森南、写真左中）
平成16年4月28日生

町
ま ち だ

田　陽
は る や

哉です　（寺、写真右中）
平成16年4月16日生

札
ふ だ の

埜　甲
こうえい

衛です　（妙見坂、写真右）
平成16年2月 8日生

　「マタニティ教室の仲間です！！」


