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突然ですが、みなさんはおうちで七夕飾りをして楽しんでますか？
クリスマスにツリーは飾るけど、
七夕飾りはしていないという人も残念ながら多いようです。
七夕のふるさと交野市、今年の七夕月間は、「おうちで七夕」を推進します。
□問 地域振興課　☎892-0121

みんなのおうちに を

「笹飾りをしたいけれど、笹が手に入らない」という人も多いと思います。
今回、おうちで飾り付けをするための笹を無料配布します。

おうちで飾り付けをしない人には、
大きい笹を置いてますので、
飾り付けに来てください。
みなさんに飾ってもらった笹は
天の川七夕まつりに持っていきます。

天の川七夕まつり当日、
私市駅前公園に
笹飾りステーションを
設置しています。
おうちで作った笹飾りを
ぜひ持ってきてください。

と　き　７月19日（金）～25日（木）
ところ　市役所本館、青年の家、ゆうゆうセンター

※数に限りがあります。

と　き　７月19日（金）～26日（金）
ところ　市役所本館、
　　　　青年の家、
　　　　ゆうゆうセンター、
　　　　倉冶図書館、
　　　　星田出張所

ボーカル
あ い か

愛 花

ギター
しょーま

笹を無料配布します！

おうちで飾るだけじゃ
もったいない！

こっちの笹にも飾りにきてね
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市内の七夕に関する「映え」写真をInstagramに投稿しませんか。
今回、期間内に投稿された写真で「七夕写真コンクール」を行います。
対　象　次の要件を満たす投稿
①「#タノシカタノシ」「#七夕」の２つのハッシュタグを付けている
②どこで撮影したか、何を撮影したかが分かるコメントやハッシュタグがある
③7/31（水）までに投稿した
※優秀作品は広報で紹介するほか、メッセージで連絡が取れる受賞者には粗品を
　進呈します。 審査員　かたのツーリズム推進協議会

シ ャ ル マ ン コ コ

交野出身のアーティスト。交野マラソンをはじめ、
いろいろなイベントですてきな歌声を披露してくれています。
4月号に引き続き、今回もモデルとして協力していただきました。

③折り目側から折り紙を丸めて両端を１㌢
　くらいはり付けて完成です。

②はさみで1㌢幅程度の切り込みを入れます。

①折り目が下にくるように縦半分に折ります。

②反対側からも①で入れた切り込みの真ん中
　に切り込みを入れます。

①折り目が下にくるように縦半分に折り、
　さらに半分に折ります。そこにはさみで1㌢
　幅程度の切り込みを入れます。

今はインターネットでいろいろ調べることができますが、代表的な七夕飾りの作り方をお教えします。
作った飾りはこよりや糸で笹に取り付けましょう。

折り紙で笹飾りの作り方

③折り紙を開いて両端を伸ばすと完成です。

ちょうちん 天の川

みなさんの写真待ってます

モデル
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●私市水辺
　プラザ

●私市駅前公園
●大阪市立大学
　理学部附属植物園

168

168

尺治川
日の出橋 子ども向けの楽しい

模擬店がいっぱい

★模擬店（飲食コーナー）
★オープニングセレモニー
　（18:30～）
★光のアート
　（19:00～）

★模擬店（飲食コーナー）
★お化け屋敷

★入園無料
　（15:00～21:00）
★メタセコイアの
　ライトアップ
　（19:00～21:00）

●星の里
　いわふね

□問 天の川七夕まつり実行委員会　☎090-9090-2335

天
野
川

土
生
川

私市かささぎ橋

灯篭
設置ポイント

ガラスキャンドル
設置ポイント

京
阪
私
市
駅

私
市
駅
前
公
園

私
市
水
辺
プ
ラ
ザ

大
阪
市
立
大
学

理
学
部
附
属
植
物
園

星
の
里

い
わ
ふ
ね

メタセコイアの
ライトアップ
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と　き
７月６日（土）、７日（日）10:00～
７日11:00～七夕神事
　  15:00～子どもみこし（境内）
　  22:30～笹流し（逢合橋付近）

ところ
倉冶1-1-7
□問 機物神社
　☎891-4418

※時間は変更になる場合があります。
※まつり開催に伴い、車両通行止めになる区間があります。
※駐車場はありません。

今年も幻想的な灯りが
水辺プラザを彩ります。

空を舞う行灯。
インスタ映え間違いなし！

源
氏
池
路道
阪京
二第

車両通行止め区間

倉治小学校
正門

機物神社

倉治小学校

「天の川
染」作品特別展楽しい模擬店

竹灯篭と
ガラスキャンドルの
灯り

機物神社の
七夕祭

と　き
７月６日（土）9:00～７日（日）21:00
６日10:00～オープニング
ところ　逢合橋（私部西3）

逢合橋
七夕まつり

と　き ７月７日（日）11:00～
開運招福祈祷、冷やし飴の無料接待、
出店あり。

と　き ７月23日（火）11:00～

11:00と16:00七夕祭祭典
14:00～15:00星俳句コンテスト表彰式
17:00～湯立て神楽
20:30～七夕飾り祈祷焚き上げ祭

16:00～お火焚祭（登籠の瀧大護摩供）
18:30～湯立て神楽、妙見河原駐車場にてイベント
　　　　（だんじり保存会主催）

星降り祭

※いずれも祈祷申込は、受付が混雑しますので、
　早めに申し込みください。

七夕祭

星田妙見宮

七夕月間

ところ　星田9-60-1
□問 星田妙見宮　☎891-2003

と　き　７月７日（日）19:20～21:00
　　　　　　　　   （開場18:00）
　　　 （雨天の場合は8月７日（水））

大川に“いのり星”を放流し、光の
天の川を出現させます。
おりひめちゃんとひこぼしくんも登場。

ところ　大川（京阪電車天満橋駅周辺）
□問 関西・大阪21世紀協会
　☎06-7507-2006

□問 逢合橋七夕まつり実行委員会
　☎090-3056-5129

注意とお願い
・ 会場に駐車場はありません。
  公共交通機関をご利用ください。
・ 水辺プラザ以外はペットの同伴はご遠慮ください。

令和
OSAKA
天の川伝説
2019

心もお腹も満たされます。 天野川のセイタカヨシで
染めた大阪芸術大学生の
作品展です。

空に浮かぶ風船行灯
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それぞれの投票用紙に記載する内容が異なりますので、ご注意ください。

第25回参議院議員通常選挙の執行が予定されています。
各家庭に郵送される「投票所入場整理券」に記載された投票所で投票してください。
日程が決定次第、各家庭に配布する「選挙のお知らせ」およびホームページ等でお知らせします。

投票

～ さあ投票  選挙の主役はあなたです ～

７：００～２０：００ 各投票所

開票 ２１：１５～ いきいきランド交野

第２５回参議院議員通常選挙

■参議院選挙の投票は2種類

投票速報・開票結果 市ホームページ（https://www.city.katano.osaka.jp/)

□問 選挙管理委員会事務局 ☎892-0121

大阪府選出議員選挙 比例代表選出議員選挙
定数8人、うち4人改選 定数100人、うち50人改選

1人の候補者氏名を正しく記載してください。

または

党

本
　
郎

山
　
美

名簿届出政党の名称または略称か、名簿に登載
された候補者氏名を正しく記載してください。
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期日前投票・不在者投票の宣誓書・請求書をホームページからダウンロードできます。
■宣誓書・請求書のダウンロード

国外に転出して3か月以上居住している人は、在外選挙人名簿に登録することで、国政選挙（衆議院選挙・参議院
選挙）の投票ができます。詳しくは、市選管または最寄りの在外公館にお問い合わせください。

■在外選挙制度

投票日の2日前までに、各候補者の経歴などを掲載した、２種類の選挙公報を各家庭にお届けします。届かない
場合は、市選挙管理委員会までご連絡ください。

■選挙公報をお届けします

選挙公報を点字または音訳テープにした「選挙のお知らせ」は府選管が希望者に配布します。詳しくは大阪府選
挙管理委員会（☎06-6944-9118）にお問い合わせください。

■点字・音訳テープなどを郵送します

期日前投票、不在者投票制度は、投票日当日に投票所で投票できないと見込まれる人が対象です。
【期日前投票】
　投票の際は、裏面の宣誓書を記入した入場整理券を持参してください。
　日時　公示日の翌日～投票日の前日 8：30～20：00（土・日曜日・祝日も行います）
　場所　市役所別館1階　正面玄関左側会議室
【不在者投票】
　日時　公示日の翌日～投票日の前日
不在者投票には、次の3種類があります。
①出張・滞在先の他市町村で投票
　不在者投票をする旨の宣誓書・請求書により市選挙管理委員会宛に投票用紙などを請求してください。受け
取った投票用紙などを持参し、滞在地などの選挙管理委員会で投票してください。
②不在者投票のできる施設などで投票
　病院や老人ホームなど、入院（入所）している施設が不在者投票のできる施設に指定されている場合は、その
施設に申し出ることで投票できます。

③郵便等による投票
　下記のＡ～Ｃのいずれかに該当する人は、郵便等による不在者投票ができます。詳しくはお問い合わせください。

■期日前・不在者投票制度をご利用ください

①両下肢、体幹、移動機能の障がいの程度が1級または2級
②心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障がいの程度が1級
　または3級

病　院

老人ホーム

交野病院、星田南病院、逢々館かたの、青山（老健）
きんもくせい（特養）、ケアハウスきんもくせい、明星（特養・軽費）、
天の川明星（特養）、そんぽの家交野、そんぽの家交野駅前、ベストライフ交野、
美来（特養・老人短期入所施設含む）、あおやま（特養）、あおやま2号館（特養）、
サール・ナートかたの

不在者投票のできる市内の施設（令和元年5月現在）

その他 交野自立センター、交野女子学院

C 介護保険の被保険者証の要介護状態区分の記載が「要介護5」

B 戦傷病者手帳を持ち

A 身体障がい者手帳を持ち

③免疫もしくは肝臓の障がいの程度が1級から3級
①両下肢、体幹の障がいの程度が、特別項症から第2項症
②心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸､肝臓の障がいの程度が
　特別項症から第3項症
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第1投票区投票所
倉治1・7、東倉治、

神宮寺

第5投票区投票所
松　塚

第9投票区投票所
私部南、向井田

第13投票区投票所
私市、大字私市

第17投票区投票所
妙見東

第2投票区投票所
倉治2～6・8・9

第6投票区投票所

第10投票区投票所
天野が原町

第14投票区投票所
私市山手

第18投票区投票所
星田1～6・星田北

第3投票区投票所
幾　野

第7投票区投票所
私部2～4、私部西
（1‒44～47を除く）

第11投票区投票所
寺

第15投票区投票所
藤が尾

第19投票区投票所
 星田7～9、星田山手1・2、
南星台、大字星田

第4投票区投票所
郡　津

第8投票区投票所
私部1・5～8、青山

第12投票区投票所
森南、森北、大字森、

大字傍示

第16投票区投票所
妙見坂

第20投票区投票所
星田山手3～5、星田西

各投票区と投票所案内図

教育文化会館

倉治小学校

交
野
久
御
山
線

スーパーマーケット

郡津駅

交野幼稚園

今池

くらやま幼児園

スーパーマーケットゴルフ
練習場

久保池新池
中池

星田小西館1階教室

旭小学校

郵便局

星田駅
星田会館老人ホーム

大池

旭小学校

三中地域支援室星田妙見宮

妙見坂小学校

河内森駅

河内磐船駅

JA北河内
磐船支店

私市駅
星田神社

妙見坂小学校

郵便局

天
野
川

私市駅

若宮神社

交野高校

いきいきランド交野
第二
京阪
道路

一中西館１階教室
交野高校

いきいきランド交野
第二
京阪
道路

河内磐船駅

消防署
第四中学校

ゆうゆうセンター

天
野
川

交野市駅

JA北河内
交野中央支店郵便局

交野会館
郡津駅

天野川
交野市駅天

野
川

交野小北館1階教室

交野市役所 住吉神社

いきいきランド交野
第二京

阪道路

倉治小管理棟1階教室

交
野
久
御
山
線

スーパーマーケット

機物神社

参議院議員通常選挙

  梅が枝、
私部西1‒44～47
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「ＣＯＯＬ　ＣＨＯＩＣＥ」とは、２０３０年度に温室効果ガスの排出量を２０１３年度
比で２６％削減するという目標達成のため、低炭素型の製品への買換・サービ
スの利用・ライフスタイルの選択など、地球温暖化対策に資する「賢い選択」を
して脱炭素社会を目指していこうという取り組みのことです。

交野市もこの運動に賛同しています。

詳しくはこちら
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「天野川セイタカヨシ」令和元年度分提供開始
□問 枚方・交野天の川ツーリズム推進協議会（北大阪商工会議所内） ☎080-9176-9263

星の里いわふね　夏のワクワク教室
□問 星の里いわふね ☎893-3131

天野川に生息するセイタカヨシの葉を特殊な製法でパウダー状に加工した食品「天野川セイ
タカヨシ」を昨年度に引き続き製造しました。
これを使って、地域の名産品となる商品を開発する事業者等を募集します。また、昨年度に商
品開発し、今年度分の製造で必要な事業者も今回お申し込みください。
天野川セイタカヨシの活用に取り組むと、広報紙への掲載（裏面参照）など、様々な媒体等でお店をPRできるほ
か、いろいろなイベントで販売を行うことができます（人手がない場合手数料20%で委託販売可）。
昨年度は大人気で品切れ状態が続いていました。今年度もなくなり次第終了ですので申込はお早めに！

費用　新規参入は無料。追加分は1袋（200㌘入り）2,000円
※得られた費用は天野川の保全に使われます。
申込　7/1（月）から印鑑を持って交野市地域振興課・枚方市商工振興課・北大阪商工会議所枚方本所
※追加分については、北大阪商工会議所にお申し込みください。
栄養満点「天野川セイタカヨシ」
葉酸を多く含み、カフェインゼロなので妊婦にもオススメです。混ぜる材料により、全体が鮮やかな緑色にな
り、見た目もきれいです。

栄養成分表示
（100㌘あたり）

対象　小学生（①～⑥、⑧は低学年保護者同伴）
申込　7/4（木）～8/13（火）に星の里いわふね（7/4は参加費を添えて窓口のみ。7/5以降は電話で仮申込可）

熱量・・・・・・・・・・
たんぱく質・・・・・・・
脂質・・・・・・・・・・・・・・
糖質・・・・・・・・・・・・・・

267kcal
19.8g
5.5g
6.2g

食物繊維・・・・・・・・
食塩相当量・・・・・
鉄・・・・・・・・・・・・・
ビタミンC・・・・・・

56.5g
0.015g
11.2mg
129mg

葉酸・・・・・・・・・・・
カフェイン・・・・

550μg
検出せず

● 8/19（月）

● 8/20（火）

①スポーツ吹矢教室
②子どもトールペイント
③科学教室（光の科学）

④万華鏡作り

⑤フットサル体験

⑥サマーキャンドルアレンジ

⑦ミニ多肉植物を植えよう

的にめがけて矢を放ち、得点を競う
ペン立てにトールペイントで絵を描く
指の骨が見えるX線スコープを作ろう

簡単なキットで作るオリジナル万華鏡

フットサルを体験しよう

多肉植物の寄せ植え作り

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
 10：00～10：50
 11：00～11：50
13：00～14：00

13：00～15：00

13：00～14：00

30人
20人
30人
15人
15人
20人

20人

15人

400円
600円
500円
500円
500円
500円

800円

600円

教室名 内容 時間 定員 参加費

⑨苔玉人形をつくろう
⑩おもちゃ作り

⑪夏のジェルキャンドル

つくつく造形教室とのワークショップ
楽しいおもちゃ作り

おしゃれで可愛いキャンドルを作ろう

プリザーブドフラワーを使って
夏らしいアレンジメントを作ろう

10：00～11：00
10：00～12：00
 10：00～11：00
 11：15～12：15

15人
30人
10人
10人

600円
200円
500円
500円

教室名 内容 時間 定員 参加費

⑧やってみよう　チアリーディング 元気に楽しくチアリーディング 10：00～12：00 20人 700円

◯ア

◯イ

◯ア

◯イ
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消費者相談 転売チケットのトラブルにご注意　購入は公式サイトから

Ｑ

A

助言

ラグビーワールドカップのチケットを転売サイトで買いました。しかし実際は興行主がチケットの
転売を禁止しており、転売されたチケットでは入場できそうにないとわかりました。どうすればよ
いでしょうか。

購入までの画面を保存、印刷しましょう。交渉相手はサイト業者ですが、問題のある取引のため、
カード払いの場合は、クレジットカード会社にも申し出をしましょう。現状ではサイトはキャンセ
ル対応をとっておらず、交渉は簡単ではありません。

チケットは公式サイトから購入しましょう。6月よりチケットの不正転売が法律により禁止されて
います。

ゆうゆうセンター1F　人権と暮らしの相談課　消費生活センター ☎891-5003　

詳しくは

ペットボトルで川アソビ大作戦

□問 かたのツーリズム推進協議会 ☎070-7528-6174

イベント情報

ペットボトルで魚捕り&ロケット飛ばして川遊び！
日時　8/3（土）
　　　（1回目）10:00～12:00
　　　（2回目）13:00～15:00
集合　交野里山ビジターセンター
　　　（私市駅前公園東側）
定員　各20人
費用　2,000円

木ノボリ大作戦
道具を使って安全木登り。高～い木に登っちゃえ！
日時　8/18（日）
　　　（1回目）9:00～10:30
　　　（2回目）10:30～12:00
　　　（3回目）13:00～14:30
　　　（4回目）14:30～16:00
集合　交野里山ビジターセンター
　　　（私市駅前公園東側）
定員　各10人
費用　4,000円
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後期高齢者医療制度のお知らせ
■被保険者証が変わります
　8月から、「だいだい色」に変わります。新しい被保険者証は7月上旬に発送。届いたときから利用できます。現
在お持ちの被保険者証（水色）は医療保険課までお返しください。
■保険料の決定
　７月中旬に、令和元年度保険料の「保険料額決定通知書」および「納入通知書」（一体型）を送ります。納付方法
は、①「特別徴収（年金天引き）」と②「普通徴収（納付書または口座振替）」（特別徴収にならない人）の2通りです。
■保険料の軽減の変更について
　世帯の所得水準に応じて、被保険者均等割額が軽減されます（下表のとおり）。
　これまでは、本則7割軽減の対象の方は、更に上乗せして軽減（8.5割、9割）されてきましたが、世代間の公平を
図るため令和元年度から段階的に見直しを行っています。

■制度に関する問い合わせ　大阪府後期高齢者医療広域連合事務局
▽保険料、被保険者資格、被保険者証などに関すること＝資格管理課 ☎06-4790-2028
▽給付事務、保健事業（健康診査）、医療費通知、レセプト点検に関すること＝給付課 ☎06-4790-2031
■保険料の納付、その他各種届出に関する問い合わせ　医療保険課 ☎892-0121

■自己負担割合について
　医療機関などでの自己負担割合は、毎年8月1日現在で当該年度（4～7月は前年度）の定期判定を行います。自
己負担割合は、一般が1割、現役並み所得者が3割になります。（参照「後期高齢者医療制度のしおり」）
　ただし、3割と判定された場合でも、要件に該当する方は1割負担に変更可能です。詳細は、被保険者証に同封
される「後期高齢者医療基準収入額適用申請について」をご覧ください。
■後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証について
　後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（減度額認定証）は、医療機関に入院・通院した際に窓口で
提示すると、医療費等の負担が軽減されるもので、①「住民税非課税世帯（低所得Ⅱ・Ⅰ）に属する被保険者」およ
び②「現役並み所得者のうち課税所得が690万円未満（現役並みⅡ・Ⅰ）である被保険者（8月から）」が対象です。
8/1（木）から有効となる限度額認定証は、現在交付済かつ同区分の方のみ自動更新され郵送されます。それ以
外の人は申請が必要となります。

※軽減判定するときの総所得金額等には、専従者控除、譲渡所得の特別控除に係る部分の税法上の規定は適用
　されません。また、世帯主が被保険者でない場合でも、その世帯主の所得が軽減判定の対象となります。

所得の判定区分
均等割の軽減割合 令和元年度の

軽減後保険料額
（年額）

7,723円

10,298円

7割

7割

7.75割

7割

本則 令和元年度 令和2年度

8.5割

8割

令和3年度
［平成30年度における8.5割軽減の区分］
同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等が基礎控除
額（33万円）を超えないとき

同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等が、【基礎控
除額（33万円）＋28万円×被保険者の数】を超えないとき
同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等が、【基礎控
除額（33万円）＋51万円×被保険者の数】を超えないとき

［平成30年度における9割軽減の区分］
うち、当該世帯の被保険者全員の各所得が0円であるとき
（ただし、公的年金等控除額は80万円として計算する）

自己負担限度額とその判定基準

課税所得690万円以上
Ⅱ 課税所得380万円以上
Ⅰ 課税所得145万円以上

一般
低所得Ⅱ
低所得Ⅰ

24,600円
15,000円

負担
割合

３割

１割

自己負担限度額（月額）

252,600円＋(医療費－842,000円)×1％（多数回140,100円）
167,400円＋(医療費－558,000円)×1％（多数回93,000円）
80,100円＋(医療費－267,000円)×1％（多数回44,400円）

18,000円（年間14.4万円上限） 57,600円（多数回44,400円）

8,000円

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）
現
役
並
み
所
得
者

所得区分

5割 25,745円

41,192円2割

5割

2割
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水害・土砂災害の防災情報の伝え方が変わります
□問 危機管理室 ☎892-0121

□問 高齢介護課 ☎893-6400

特に交野市は面積の半分を山地が占めており、土砂災害の危険性が非常に高い地域となりま
す。ご自身がお住まいの場所、普段いる場所が土砂災害（特別）警戒区域かどうかを必ず確
認しておいてください。平成29年に全戸配布した総合防災マップや市ホームページで確認
することができます。

今後は、従来の避難情報に加え「警戒レベル」情報が併せて発信されます。これは今までよりも直感的に危険
を察知し、避難を促すための日本全域における取り組みです。どのような形で情報発信されるか一度確認し
てみてください。

わらぞうり作り
楽しい夏休みの思い出に、わらぞうりや布
ぞうりを作りませんか。
日時　7/20（土）9:30～15:00
　　　（昼食は各自持参）
場所　ゆうゆうセンター1階　ロビー
定員　わら・布各15人（先着）
費用　無料
講師　交野古文化同好会
持ち物　はさみ、ぞうりを持ち帰る袋、布
ぞうりのみ3.5㌢幅の布を片足10㍍、鼻
緒で4㍍　※わらが衣服につきます。
申込　7/1（月）から高齢介護課

【警戒レベル４】
避難勧告
市内の土砂災害特別警戒区域

【警戒レベル３】
避難準備・高齢者等避難開始
市内の土砂災害警戒区域

上記区域にお住まいの方は避難所を開設し
ておりますので、下記の避難所へ避難して
下さい。

【開設避難所】
〇〇小学校、△△小学校、▼▼公民館、■■
集会所、××会館

緊急速報「エリアメール」

《エリアメールの一例》警戒レベル 避難行動等

災害発生情報
（市町村が発令）

避難情報等

警戒レベル 5
すでに災害が発生してい
る状況。命を守るための
最善の行動を。

洪水注意報・
大雨注意報等
（気象庁が発表）

警戒レベル 2 自らの避難行動を確認。

早期注意情報
（気象庁が発表）

警戒レベル 1 災害への心構えを高める。

避難勧告・
避難指示（緊急）
（市町村が発令）

警戒レベル 4 速やかに避難。移動が危険
と思われる場合は、自宅内
のより安全な場所に避難。

避難準備・
高齢者等避難開始
（市町村が発令）

警戒レベル  3
避難に時間を要する人
（高齢者・障がい者・乳幼
児等）は避難。その他の人
は避難準備。

避　難

高齢者等は避難

※各種の情報は、警戒レベル1～5の順で発表されるとは限りません。
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健康づくりのため、ウオーキングを始めませんか。
日時　7/19（金）9:15～11:30
場所　ゆうゆうセンター1階休日診療所側　健康
増進センター
コース　自然と歴史の森・寺コース
持ち物　健康手帳（無い人は当日渡します）、飲み
物、タオル、帽子、雨具等　申込　当日集合場所
□問 健康増進課 ☎893-6405

星のまち歩く歩くDAY健康

日時　8/8（木）・9（金）10:00～12:30
場所　ゆうゆうセンター3階　調理実習室ほか
内容　エプロンシアター「３色のこぶた～好き嫌
いなくなんでも食べよう～」
　親子クッキング（おひさまキャロットライス、夏
野菜たっぷりだんご汁、きらきらフルーツゼ
リー）など
対象　3歳以上の未就学児と保護者（初参加優先）
定員　各日15組（保護者1人につき対象児2人まで）
費用　500円
持ち物　筆記用具、ふきん2～3枚、親子分の（エプロ
ン、三角巾、お箸、スプーン、フォーク、お茶）、ス
テップ台（調理台が高いため、20～30㌢高さの台）
　※3歳未満きょうだいの保育あり。各日先着5人。
申込・□問 7/3（水）から健康増進課

☎893-6405

すくすくキッズ親子食育講座子育て

市内の障がい者通所施設で作ったお菓子や手作り
品などを販売します。
日時　7/19（金）10:00～14:00
場所　ゆうゆうセンター1階
□問 障がい福祉課 ☎893-6400

障がい者日中活動系サービス
事業所連絡会のバザー福祉

市内在住で日本南画院副理事長であった、故清水
要樹氏の南画の展示を定期的に開催しています。
日時　毎月第1水曜日（1・7月は第2水曜日）と第3
土曜日10:00～12:00、12:45～16:00
場所　青年の家
費用　無料
□問 社会教育課 ☎892-7721

青年の家展示室の一般公開展示

ぶどう狩り・源氏の滝へ
自転車散歩観光

自転車の安全な乗り方を学んだあと、ぶどう狩り
を楽しみ、源氏の滝でクールダウン。
日時　7/21（日）9:00～12:00（雨天中止）
集合　いきいきランド交野　正面広場
対象　小学生以上の市民（小学生は保護者同伴）
定員　30人（先着）
費用　中学生以上800円、小学生500円
持ち物　飲み物、タオル、帽子
その他　自転車で参加（あればヘルメット着用）
申込・□問 7/1（月）から交野みどりネット事務局

☎892-0121

第13回交野しぜんしらべたい自然

虫や植物が元気です。川では野鳥に出会うことも。
日時　7/22（月）9:30～12:00（雨天中止）
集合　私市植物園前　コース　日の出橋～逢合橋
持ち物　帽子、飲み物、筆記用具バインダー、あれ
ば双眼鏡、ルーペ
申込・□問 7/1（月）から交野みどりネット事務局

☎892-0121

交野の山の樹木を知ろう　観察ハイキング自然

日時　7/21(日)9:00～15:00（雨天中止）
集合　河内磐船駅　コース　獅子窟寺方面
対象　初心者　費用　無料
講師　大阪府自然環境保全指導員　木村雅行さん
持ち物　弁当、飲み物、雨具、筆記用具、あれば図
鑑、ルーペ　申込　当日集合場所
□問 いきものふれあいセンター ☎893-6520

イベント情報
event information
event information

アウトドア

青年の家

一般職業適性検査であなたの適性を測定します。
日時　7/10（水）13:00～15:30
場所　ゆうゆうセンター
対象　市内在住の15～39歳で就労を目指す人
定員　4人（先着）
申込・□問 7/1（月）から人権と暮らしの相談課

☎817-0997

職業適性検査仕事

ゆうゆうセンター

ぽ　 　　  ぽ

しみず

ようき

ポ タ リ ン グ

きむら  まさゆき
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日時　7/21（日）13:00～15:00
場所　ゆうゆうセンター3階　研修室
内容　遺言、相続、成年後見、内容証明の作成等
申込　直接会場
□問 行政書士会枚方支部 ☎814-9920

行政書士による日曜無料相談会相談

日時　7/22・29（月）9:40～10:40（全2回）
場所　ゆうゆうセンター1階　審査会室
内容　7/22: ファイブ・コグの測定、7/29: 結果の
返却、脳力アップの取組紹介等
対象　65歳以上　定員　15人（先着）　費用　無料
申込・□問 7/1（月）から高齢介護課 ☎893-6400

元気度知ろう「脳力測定」健康

日時　7/23（火）
①10:00～12:00　寸劇「認知症ってなあに？」と
頭と体の体操（定員30人）
②13:00～17:00　スカイクロス・手話かるた・ボー
ルプール（ボールプールは未就学児のみ）
場所　ゆうゆうセンター3階　運動療法室
対象　市内在住の小学生と保護者、きょうだい
費用　無料　申込　①は7/16（火）までに地域包括
支援センター ☎893-6426
□問 社会福祉協議会 ☎817-0990

夏休みワクワク福祉体験チャレンジ福祉

日時　7/31（水）①小学生: 13:30～14:30
②中学生: 15:00～17:00

場所　ゆうゆうセンター3階　団体共用ルーム2
対象　市内在住の小学4年～中学3年生
定員　各15人程度（先着）　費用　無料
申込・□問 7/24（水）までに①氏名（ふりがな）②連絡
先③学年を、電話・FAXで障がい福祉課
　☎893-6400 □FAX　895-6065

夏休みジュニア手話教室福祉

夏野菜を使ったピザやデザートなどを作ります。
日時　8/6（火）10:30～13:00
場所　ゆうゆうセンター3階　調理実習室
対象　小学3年生以上の子どもと保護者（5年生以
上は子どものみでも可）
定員　30名（先着）　費用　無料
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん、箸、スプーン、
飲み物
申込・□問 7/1（月）から交野みどりネット事務局

☎892-0121

夏休みエコなクッキング環境

日時　8/24（土）14:00～16:30
場所　ゆうゆうセンター4階　交流ホール
内容　導入研修「認知症と高齢ドライバー」寸劇
「高齢者に対する交通安全について」と映画「毎
日がアルツハイマー　ザ・ファイナル～最期に
死ぬ時。」
定員　300人（先着）　費用　無料
申込・□問 7/22（月）から地域包括支援センター

☎893-6426

交野市市民フォーラム福祉

その他施設（市内）

健康づくりに役立つ市オリジナルの体操です。
①7/3・17（水）10:30～11:30
　ゆうゆうセンター4階　多目的ホール
②7/11・25（木）13:30～14:30
　青年の家武道施設
③7/12・26（金）10:30～11:30
　いきいきランド交野2階　サブアリーナ
対象　おおむね65歳以上
定員　各80人　費用　無料
持ち物　飲み物、②③は上履き
□問 高齢介護課 ☎893-6400 

元気アップ体操クラブ健康
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自転車の前カゴにカバーを取り付けます。
日時　7/11（木）10:30～
場所　天野が原西公園（天野が原町2-22）
対象　自転車での来場者　定員　50人（先着）
□問 危機管理室 ☎892-0121
交野警察署 ☎891-1234

ひったくり防止カバー
無料取り付けキャンペーン防犯

お父さん・おじいちゃんが子ども・孫と一緒に楽し
める会です。お母さん・おばあちゃんもご一緒に。
日時　7/13（土）10:30～11:00
場所　第1児童センターこども図書室
対象　未就園児とそのお父さん・おじいちゃん
内容　おはなし会と絵本の選び方・読み方の講座
費用　無料
□問 倉治図書館 ☎891-1825
　 ぽらりすひろば ☎893-1414

「目指せ読みメン！」
おはなし会＆ミニ講座文化

夏休みの自由研究に自分だけの手作りノートを
使ってみませんか。絵本の読み聞かせもあります。
日時　7/25（木）14:00～14:45
場所　第1児童センター 2階 研修室
対象　小学生（低学年は保護者同伴可）
定員　20人（先着）　費用　無料
申込　直接会場
□問 第1児童センターこども図書室 ☎893-1144

夏のおたのしみ会文化

太陽光発電について学習し、それを利用したライ
トを作ります。
日時　7/31（水）10:00～12:00
場所　市役所別館3階　中会議室
対象　小学生以上の市民（小学3年生以下は保護者
同伴）
定員　20人（先着）　費用　無料
持ち物　500mlのペットボトル（丸型で直径6㌢
程度）、ハサミ、筆記用具、飲み物
申込・□問 7/1（月）から交野みどりネット事務局

☎892-0121

太陽光を使った
ペットボトルエコライトを作ろう環境

本の貸出・返却の受付や、書架の整理、本の修理な
ど、図書館の仕事を体験します。
日時　8/3（土）9:00～12:00
場所　倉治図書館・青年の家図書室
対象　小学5・6年生　定員　各施設2人（抽選）
申込　7/2（火）～17（水）に体験希望の図書館（室）
□問 倉治図書館 ☎891-1825
青年の家図書室 ☎893-4881

一日図書館員を募集体験

エネルギーについて学習し、工作でライト付手回
し発電機を作ります。
日時　8/9（金）10:00～12:00
場所　市役所別館3階　中会議室
対象　市内在住の小学4～6年生
定員　20人（先着）　費用　無料
持ち物　飲み物、筆記用具
申込・□問 7/1（月）～19（金）までに環境衛生課

☎892-0121

夏休み環境教室環境

地域の老人ホームを会場に、介護体験をします。
日時　7/28（日）13:30～15:30
場所　特別養護老人ホーム美来（倉治4-40-7）
対象　小・中学生と保護者（中学生は単独参加可）
定員　30人（先着）
申込　社会福祉協議会 ☎895-1185
□問 高齢介護課 ☎893-6400

親子で介護サーキット福祉

倉治地区に残されていた古文書や絵図、近代以降
の写真（源氏の滝など）を展示します。
日時　7/3（水）～9/29（日）
場所　教育文化会館内　歴史民俗資料展示室
展示品　天保14年倉治村絵図、古写真、古文書（村
方明細帳ほか）
□問 教育文化会館 ☎810-6667

古文書にみる倉治文化

その他施設（市内）

みらい
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お知らせ
noticenotice

火災予防条例の一部を改正します消防

制度・業務

消防法令に関する重大な違反のある建物（特定用
途防火対象物）に命令を行った場合、その違反内容
を公表し、利用者の安全確保と、建物の関係者に対
して防火管理業務の適正化・消防用設備等の適正
な設置促進を図ることを目的に改正します。
今回、条例の概要および案を公表し、市民のみなさ
んからの意見を募集します。
意見の提出期間　7/1（月）～7/30（火）
□問 消防本部予防課 ☎892-0012

宅地建物取引業人権推進員制度人権

府は、宅地建物取引におけるあらゆる人権問題を
なくすため、業界団体と連携し、宅建業者の従業者
を対象に「宅地建物取引業人権推進員」を養成して
います。
人権推進員を設置している店はステッカーを掲示
しています。
□問 府建築振興課 ☎06-6210-9734

マイナンバーカード日曜日受付・交付申請

マイナンバーカードの交付通知書を持ち、平日来
庁できない人は、手続にお越しください。
また、申請時来庁方式による受付も行っています
ので、必要な持ち物を確認の上、ご利用ください。
日時　7/28（日）9:00～12:00
場所　市役所本館1階　市民課
※必ず本人がお越しください。
※混雑時は、お待ちいただくことがあります。
※申請時来庁方式については、ホームページまた
は市民課までお問い合わせください。
□問 市民課 ☎892-0121

ブロック塀等撤去・改修補助制度防災

工事着手前に申請が必要です。また、対象とならな
い場合もありますので、事前にご相談ください。
対象　次に該当する塀の撤去・改修
▷国・府・市が管理する道路に面するコンクリート
ブロック塀・石垣・コンクリート塀・レンガ塀・土
塀であること
▷撤去する塀の高さが60㌢以上であること
▷一部撤去の場合は撤去後の塀の高さを全て60
㌢以下とすること
▷塀が道路に残ったり、水路等の公共施設に突出
しないこと
▷改修により新たにブロック塀等を設置する場合
は、その高さを全て60㌢以下とし、60㌢をこえ
る場合は軽量なフェンスとすること
▷改修により生垣を設置する場合は、1㍍あたり2
本以上連続して植えること
※高さはいずれも道路面からの高さです
補助額　①撤去：費用の80％（上限10万円）
　　　　②改修：費用の80％（上限20万円）
※②のみの補助を受けることはできません。いず
れも1,000円未満の端数は切り捨てます。
□問 営繕課 ☎892-0121

木造住宅耐震化補助制度防災

耐震診断補助制度
対象　昭和56年5月以前に建築された木造住宅の
所有者等
補助額　1戸あたり上限4万5,000円
耐震に関する各種工事等の補助
工事着手前に申請が必要です。また、対象とならな
い場合もありますので、事前にご相談ください。
①耐震改修工事補助制度
工事費用の80％（上限100万円）
②耐震シェルター設置補助制度
設置費用の70％（1戸あたり上限40万円または
所得により60万円）
③木造住宅除却（解体）補助制度
上限40万円
対象　次の要件全て満たす人
▷昭和56年5月以前に建築された木造住宅
▷耐震診断後の施工
▷所有者等の属する世帯の課税標準額が507万円
未満
※いずれも1,000円未満の端数は切り捨てます。
□問 営繕課 ☎892-0121
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重度障がい者医療助成福祉

対象　次のいずれかに該当する人
①身体障がい者手帳1・2級を持っている
②療育手帳Aを持っている
③療育手帳B1と身体障がい者手帳3～6級を持って
いる
④精神障がい者保健福祉手帳1級を持っている
⑤難病等の受給者証を持っており、障がい年金（ま
たは特別児童扶養手当）1級に該当する
※所得制限があります。助成開始は申請月から。
申込・□問 障がい福祉課 ☎893-6400

老人医療（一部負担金相当額等一部助成）
医療証の更新福祉

8/1（木）から、医療証が黄色から青色に変わります。
対象者には7月初旬に更新申請書を送りますので、
更新手続きをしてください。
※所得制限があります。また、各受給資格は、必ず
切れ目なく更新・継続手続きを行ってください。
※すでに青色の医療証を持っている人や、「重度障
がい者医療証」（オレンジ色）を持っている人は、
申請不要です。
申請に必要なもの　個人番号（マイナンバー）が分
かるもの、健康保険証、印鑑、受給資格を証明す
るもの（受給者証など）
□問 障がい福祉課 ☎893-6400

税・保険・年金
市税の納期限税

固定資産税・都市計画税第2期分の納期限は7/31
（水）です。期限までにお納めください。
□問 税務室 ☎892-0121

税

前年分の確定申告等に基づき、予定納税が必要な
人には6月中旬に予定納税額の通知書を送付して
います。
納期限・振替日　7/31（水）
□問 枚方税務署 ☎844-9521

所得税・復興特別所得税の
予定納税（第1期分）

国民年金保険料の一般免除申請年金

経済的な理由等で、保険料納付が困難な場合は、免
除申請をして承認されることにより、保険料の全
額または一部が免除されます。令和元年度（元年7
月～2年6月）の免除申請は、7/1（月）から受付を開
始します。
※所得審査があります。審査対象は本人・配偶者・
世帯主です。また、2年1か月前の月分までさか
のぼって申請できます。
申請に必要なもの
▷年金手帳と本人確認書類（運転免許証やマイナ
ンバーカードなど）
▷代理人の場合は、委任状、本人確認書類、被保険
者の年金手帳、印鑑
▷離職を理由とする場合は、所得審査対象者の内、
離職者の離職票
※申請には、審査対象者全員の所得等の申告が必
要です。
□問 医療保険課 ☎892-0121
　 枚方年金事務所 ☎846-5011

介護保険負担割合証を送ります
介護サービス利用時は、「介護保険証」と負担割合を
記載した「介護保険負担割合証」の提示が必要です。
現在お持ちの負担割合証の有効期限は7月末です。
7/1現在で、8/1以降の事業対象者、要介護・要支援
認定を受けている人には、7月下旬に、新しい負担
割合証を送ります。7/2以降に認定された人には、
認定結果と一緒に送ります。

介護
保険

本人の
合計所得金額

利用者
負担割合
3割

2割
220万円以上

160万円以上

160万円未満

同一世帯の第1号被保険者（本人含む）
の年金収入＋その他の合計所得金額

（単身世帯）340万円未満
（2人以上世帯）463万円未満

※要介護、要支援認定を受け、次に該当する人は所
得にかかわらず負担割合は1割です。
①65歳未満の第2号被保険者②生活保護受給者
③市民税非課税者（申告済に限る）
※所得の確認ができない場合は3割負担になりま
す。税法上申告の必要がない人も、確定申告か市
民税申告を毎年行ってください。
□問 高齢介護課 ☎893-6400

利用者負担割合（要介護認定を受けている第1号被保険者）

下記以外の場合

下記以外の場合

（単身世帯）280万円未満
（2人以上世帯）346万円未満

2割

1割

1割

制度・業務
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手編み教室の講師を募集文化

文化教室で手編みを教える先生を募集します。
日時　令和2年4月～3年3月末の毎月第2・4水曜
日10:00～12:00と13:00～15:00
場所　青年の家
□問 社会教育家 ☎892-7721

機能訓練担当職員（アルバイト）募集求人

業務内容　機能支援センター通園児童や小・中学
校の支援学級生徒等の機能訓練
募集人数　1人
賃金　時給1,600円
対象　理学療法士または作業療法士
勤務期間　8/1（木）～9/30（月）
勤務時間　週3日9:00～15:15（応相談）
※雇用契約を更新する可能性があります。
申込　7/16（火）までに、履歴書と資格免許の写し
を持参・郵送で機能支援センター
〒576-0034　天野が原町5-5-1
□問 機能支援センター ☎892-3077

夏のボランティア体験プログラム福祉

夏祭りのイベントや福祉施設でのボランティア活
動参加者を募集します。未経験者大歓迎。
日時　7/1（月）～8/31（土）（1日3時間程度～3日間）
場所　市内福祉施設または地域（20か所程度）
※活動の時間や場所、対象は受入れ施設（地域）に
よって異なります。
説明会　7/17（水）11:00～12:00
場所　ボランティアセンター
対象　市内在住者
申込・□問 ボランティアセンター ☎894-3737

募集
「平和の礎」第6集の原稿募集平和

戦争を知らない世代に平和の大切さを伝えるた
め、戦争体験者ご自身の体験談や平和への想いの
原稿を募集します。
募集の様式
▽原則2,400字以内で書式不問
▽詩歌ははがきまたははがき大の紙を使用し、手
書きの場合はそのまま掲載
▽原稿を書くことが難しい場合は、編集員がお話
を伺います
※編集を手伝ってくれる人も募集します。
※「平和の礎」第1～5集は、人権と暮らしの相談課
内にあります。
申込　9/30（月）までに原稿を郵送・Eメールで、人
権と暮らしの相談課
〒576-0034　天野が原町5-5-1
　 kurasi@city.katano.osaka.jp
□問 「平和と人権を守る都市宣言」を進める実行委員
会事務局 ☎817-0997市民農園利用者募集農業

農園
平田農園
雲川農園
森南農園
中井農園
東農園
井上農園
向井農園
北田農園
畠山農園
有家農園
吉岡農園

一般区画
0
1
16
5
1
10
6
2

小1、大2
0
2

条件付区画
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1
0

星田9-12
私部南1-4
森南1-32
星田北3-18東側
私市4-14付近
私市1-4付近
森南1-35南側
私部南2-25
郡津2-96-7南側
倉治3-59
寺1-16付近

契約期間　令和2年3/31まで
対象　市内在住者　費用　6,000円、畠山農園の
み大5,000円・小3,000円
申込　往復はがきに①住所②氏名③電話番号④希
望農園（一般・条件付・小・大いずれか1つ）を記入
し、農政課内市民農園運営協議会〒576-8501
（住所記入不要）
注意事項
▷応募は1人1区画です（先着順）。条件付区画は日
照少、水はけ悪、異形などの区画です。
▷農園に駐車場はありません。
▷水路の水は利用禁止。水は利用者がご用意ください。
▷果樹を育てるのは禁止です。
□問 農政課 ☎892-0121

所在地
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俳句大会の参加者・投句募集
俳句大会
日時　10/10（木）13:30～
場所　ゆうゆうセンター4階　多目的ホール
対象　市内在住の60歳以上　費用　無料
投句募集
自作で未発表のものに限ります。二重投稿・類作の
ないようにしてください。
兼題　自由題2句　選者　山田天さん
申込　はがきの裏面右側に2句（楷書で漢字にはか
ならずふりがなを記載）を、左側に①住所②氏名
（ふりがな）③年齢④電話番号④大会の参加・不
参加⑥市星連（老人クラブ）の会員か非会員かを
記入し、8/8（木）までに高齢介護課
〒576-0034　天野が原町5-5-1
□問 高齢介護課 ☎893-6400

作品
募集

サマージャンボ宝くじお知
らせ

お知らせ

募集

調査

利用状況や満足度、ニーズ等を把握し、今後の運営
に生かすため、7月上旬にアンケート調査を実施し
ます。みなさんのご協力をお願いします。
対象　中学生以上の市民から無作為抽出した1,000人
※回答は無記名のため、個人情報が流出すること
はありません。
□問 倉治図書館 ☎891-1825
青年の家図書室 ☎893-4881

図書館（室）に関するアンケートに
ご協力ください

この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。当せん金は1等・前後賞
合わせて７億円です。
※サマージャンボミニも同時発売。
□問 （公財）大阪府市町村振興協会
　 ☎06-6941-7441

道路遊びは危険です事故
防止
道路上で遊ぶと、事故の可能性があり大変危険で
す。外遊びをするときは公園など、安全な場所で遊
びましょう。
□問 危機管理室 ☎892-0121

花火は正しく扱いましょう事故
防止
花火は正しく取り扱わないと、火災やけがなどの
事故を起こすことがあります。花火をするときは、
次の点に注意しましょう。
①花火を人や建物に向けない。
②周囲に燃えやすいもの（紙屑・枯草など）がない
場所を選ぶ。
③風の強い日や、火災警報・乾燥注意報などが発令
しているときは、花火をしない。
④必ず水の入ったバケツを用意し、花火の残り火
を完全に消火する。
⑤衣類に火がつかないように注意する。
⑥花火をほぐしたり、数本をまとめて点火するな
ど、火薬が一度に燃えるような遊び方をしない。
⑦花火に書いている注意書きをよく読み、使用方
法を守る。
⑧大人が付き添い、花火の扱い方、火の後始末など
を指導する。
□問 消防本部予防課 ☎892-0012

6月は、「外国人労働問題啓発月間」です。不法滞在
者や就労資格のない外国人を雇用したりあっせん
をすると、事業主が罰せられます。
外国人を雇用する際には、必ず、在留カードなどの
身分証明書で「在留資格」や「在留期間」をよく確認
し、外国人が不法就労にならないように注意して
ください。
□問 交野警察署 ☎891-1234

不法就労防止にご協力ください労働
問題

第69回社会を明るくする運動くらし

犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生に
ついて理解を深め、明るい社会を築くことを目的
とした運動です。7月は同運動の強調月間です。
非行に関する主な相談機関
▷大阪保護観察所 ☎06-6949-6241
▷大阪府中央こども家庭センター ☎828-0161
▷枚方少年サポートセンター ☎843-1999
▷枚方交野地区更生保護サポートセンター
☎808-6200
セレモニー・講演会
日時　7/2（火）10:00～
場所　ゆうゆうセンター
講師　大阪府就労支援事業者機構事務局長
街頭PR
日時　7/2（火）18:00～
場所　交野市駅前、フレンドマート交野、郡津駅
前、河内磐船駅前、星田駅前にて啓発物配布
□問 福祉総務課 ☎893-6400

やまだたかし
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日時　7/18（木）14:00～（受付13:30～）
場所　北河内4市リサイクルプラザ3階　研修室
（駐車場無）
定員　20人（先着）
申込　直接会場
※議事の都合で日時等が変更になる場合がありま
す。詳細はホームページで。
　 http://kazaguruma.or.jp/
□問 北河内4市リサイクル施設組合事務局
☎823-2038

傍聴 北河内４市リサイクル施設
組合議会臨時会傍聴

私市山手自治会館で特定健診健康

お近くで特定健診を受けるチャンスです。
日時　9/27（金）9:00～
対象　40～74歳で、今年度の特定健診を受診して
いない国民健康保険加入者
※人間ドックを受診し、当課の助成金を申請した
人は対象外。
定員　50人（先着順。9/20（金）時点で申込が30人
以下の場合は中止）
費用　500円
申込・□問 7/1（月）から医療保険課 ☎892-0121

10月分センター健（検）診健康

日時　10/7（月）・8（火）・10（木）・21（月）・23（水）・28（月）
※健（検）診日の指定はできません。
場所　ゆうゆうセンター1階　休日診療所
項目　特定健診（国保加入者のみ）、ぴちぴち健診、
各がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸）、肝
炎ウイルス検診、結核検診
※胃がん検診受診者のみ、追加で胃リスク検診が
受診可能です。
※対象・費用等は、「わが家の健康管理」参照。
申込・□問 7/1（月）～31（水）に健康増進課
　　　  ☎893-6405

働く世代のための土曜センター健（検）診健康

平日の受診が難しい人はぜひご利用ください。
日時　9/14（土）
場所　ゆうゆうセンター1階　休日診療所
項目　特定健診（国保加入者のみ）、ぴちぴち健診、
各がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸）、肝
炎ウイルス検診、結核検診
※胃がん検診受診者のみ、追加で胃リスク検診が
受診可能です。
※対象・費用等は、「わが家の健康管理」参照。
申込　16～64歳は7/1（月）から、申込が定員に満
たなければ65歳以上は8/1（木）から健康増進課
（いずれも9:00から先着順。各項目定員になり次
第受付終了）
□問 健康増進課 ☎893-6405

　「健康増進計画・食育推進計画（第2期）」を
策定する時に実施したアンケートで、「定期
的な健（検）診を受診していない」と答えた人
が、青年期（20～39歳)で約35％、壮年期
（40～64歳）で約20％、また、「がん検診を何
も受診していない」と答えた人が壮年期で約
44％もいました。
　受診しない理由で一番多いのは「時間がな
い」でした。確かに仕事をしている人は平日
昼間の受診は難しいですが、市では、「働く世
代のための土曜センター健（検）診」（上記参
照）を開催し、市民健（検）診と国民健康保険加
入者の「特定健診」を同日に実施しています。
　職場等で健診を受ける機会のない人は、家
族のためにも健康チェックを行い、健康づく
りに役立ててください。
□問 健康増進課 ☎893-6405

『忙しい人も健康を大切に』

健康コラム
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信子 育 て 通

先着12組。
〈要申込〉7/22（月）9：30～

水曜日のみ1歳6か月まで。夏休み期間（7/20～8/30）は火・
木曜日のみ就園児も利用可。月～金曜日 9：30～17：00

火～土曜日10：00～17：00

遊戯室・お庭の開放

お部屋の開放

7/17（水）10：30～おしゃべり会

おしゃべり会
「トイレトレーニング」 7/17（水）10：30～11：30

雨天や地面の状態が悪い場合は中止です。

お部屋の開放 水・金・土曜日
10：00～16：00

園庭開放 7/3・10（水）10：00～12：00

子育て講座
「親子で一緒に骨盤ケア」

お部屋の開放 月～金曜日 9：00～12：00
13：00～15：00

●ぽらりすひろば　☎893-1414　第1児童センター1階　子育て支援室　※駐車場に限りがあります。

●つどいの広場（子育て支援課）　☎893-6406　ゆうゆうセンター　3階運動療法室

●交野市立地域子育て支援センター　☎810-8270

●星田地域子育て支援センター　☎860-7193　星田こども園内

●認定こども園　交野保育園　☎891-6203

七夕かざり
ベビー用品、おもちゃ、子ども服、マタニティグッズの交換。
暑さ対策

0歳～おおむね3歳。祝日と第1児童センター休館日は休み。
7/2（火）10：30～
7/10（水）・26（金）10：30～

つくってあそぼ
リサイクル交換会

こりす組
うさぎ組
こあら組
らいおん組

3～9か月8/7（水）

夏遊びをしよう 7/8（月）10：00～11：00 いろいろな水遊び体験。持ち物：タオル、着替え
育児相談会
「トイレトレーニング」 7/11（木）10：30～11：30 1歳以上。先着10組。〈要申込〉7/1（月）9:30～

7/18（木）10：30～11：00たまて箱
「絵具であそぼう」

卒乳・断乳「おっぱいと上手にさよならするには」
先着10組。〈要申込〉7/1（月）9：30～7/29（月）10：30～11：30子育て講座

保育室の開放と保育士による手遊びや絵本読み聞かせなど。さくらんぼクラブ 7/8（月）10：00～12：00
おおむね2歳以上。先着20組。持ち物：上靴、タオル、飲み物
等。〈要申込〉随時電話いきいき親子体操 7/16（火）13：00～13：40

七夕飾りの工作 7/3（水）11：00～

7/1（月）・29（月）
15：00～16：30

マタニティヨガ
開催日現在、妊娠20週以降で医師・助産師の許可を得た人、
切迫早産の兆候がない人対象。先着10人。子どもの入室はで
きません。〈要申込〉7/1（月）9：30～

7/17（水）
10：00～マタニティヨガ
11：30～ふれあいタイム

金曜日のみ1歳6か月まで。星田こども園休園日は休み。

開催日現在、7か月～1歳未満。先着10組。きょうだいの入室
はご遠慮ください。〈要申込〉7/10（水）9:00～

0歳～おおむね3歳。祝日、ゆうゆうセンター休館日は休み。

幼稚園選びについておしゃべり会 7/12（金）11：00～

2歳以上。先着10組。きょうだいの保育はありません。雨天
中止。〈要申込〉7/8（月）9:00～

10か月～1歳3か月8/1（木）
1歳4か月～1歳11か月8/2（金）
2歳～8/6（火）

おおむね2歳以上。持ち物：上靴。親子ふれあいリズム体操 7/13（土）10：15～10：55
●わかばこども園　☎891-1824

ファゴットとフルート
の演奏会 7/31（水）10：00～

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

参加費の記載がない　
場合は、全て無料です。
対象は原則、未就園児　
です。

7/23（火）10：00～11：00

7/25（木）10：00～11：00

親子教室
「おみず遊びを楽しもう」

お部屋開放は通常どおり開催。

雨天中止。親子戸外遊び
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あまだのみや幼児園
☎892-1351
あさひ幼児園
☎892-0206

〈園庭〉毎週月・火・木・金曜日14：00～
15：00、毎週水曜日13：00～14：00

〈園庭〉7/  2(火)9：30～11：00
〈室内〉7/25(木)9：30～11：00

〈園庭〉7/  9（火）9：30～11：00
〈室内〉7/12（金）9：30～11：00

〈園庭〉7/16(火)9：30～11：00
〈室内〉7/  4(木)9：30～11：00

園庭開放は雨天中止。
保育ではありません。駐車場はありません。

祝日は休みです。駐車場はありません。
8月の園庭開放は28・29・30日のみ

ほしだ幼稚園
☎891-3856

〈遊ぼう会〉
7/22（月）9：30～11：00

プール遊びを行います。26年4月2日～29年4月
1日生まれ。先着30組。
〈要申込〉7/9（火）10：30～☎894-2697

ひかりの子幼稚園
☎891-9000

〈園庭・室内〉7/3（水）
10：50～11：40

27年4月2日～29年4月1日生まれ。登録時に傷害
保険料1,000円がかかります。

開智幼稚園
☎892-3488

〈ピッコロクラブ〉
9/2（月）10：30～11：30

29年4月2日～30年4月1日生まれ。定員20組。
500円（傷害保険料含）。持ち物：水筒・上靴
〈要申込〉7/8（月）～（株）エルステップス
☎06-6943-4411

交野幼稚園
☎891-2333

くらやま幼児園
☎892-8433

●園庭・室内開放・イベント　※対象は原則、未就園児と保護者です。

ぴよぴよ離乳食
講習会

8/6（火）
2階　お年寄り健康教室
〈ミニ講座開講時間〉
①13：50～14：20
②14：30～15：00
③15：10～15：40

離乳食のすすめ方や作り方について。4～7か月の乳児を持つ保
護者対象。自由に見学できます。
持ち物：筆記用具

4か月児健診
1歳6か月児健診 7/16（火）12：50～14：00受付 29年12月生まれ
2歳6か月児歯科健診 7/23（火）12：50～14：15受付 29年1～2月生まれ
3歳6か月児健診 7/10（水）12：50～14：00受付 27年12月生まれ

8/  6（火）12：50～14：00受付 31年3月11日～31年4月10日生まれ

持ち物：母子健康手帳

●乳幼児の健診と相談　健康増進課　☎893-6405　ところ　ゆうゆうセンター2階

●教室・講座　健康増進課　☎893-6405　ところ　ゆうゆうセンター

認定こども園 交野保育園 ☎891-6203
半日2,000円　1日3,000円　※食事代含む 市内在住の6か月～

就学前星田こども園 ☎891-1793
星の子ルーム ☎893-6408 半日1,200円　1日2,400円

●一時預かり保育　※事前に登録が必要です。詳細は各施設。

8/7（水）
9：20～12：00
2階　プレイルーム

助産師による授乳相談、赤ちゃんの身長･体重測定、保健師・栄養
士のミニ講座。1～3か月の赤ちゃん対象。先着8組。
持ち物：母子健康手帳、タオル。
〈要申込〉7/4（木）～※年間通しての参加は1人1回です。

ミルキィベビー
教室

交野病院内
病児保育室ふたば

月～金曜日　8：00～18：00
土曜日　8：00～13：00

半日1,000円　1日2,000円
保護者が働いている1歳～小学4年生

●病児保育　交野病院　☎891-0331
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元消防団分団長が瑞宝単光章を受賞
令和元年春の叙勲

machiphoto

5/19に行われた大会で交野小6年生の蔦田明音さんが所属する
「ど根性ひらかた」が2位の成績を収め、6/4に黒田市長に成果報
告をしてくれました。
（写真左から蔦田明音さん、木矢智月さん、福原彩巴さん、小川優
里さん）

交野小6年生が400㍍リレーで大阪府2位
セイコーゴールデングランプリ陸上2019大阪

市消防団元分団長の今堀善行さんが、瑞宝単光章を受賞しました。今堀さん
は、昭和38年以降35年10か月に渡り、消防団の発展や市民の安全安心に貢
献された功績が認められての受賞となりました。

5
21

6
6

市長が町を自ら案内するJ：COMのテレビ番組「長っと散歩」の
第2回の撮影が行われました。今回は、七夕をテーマに機物神社
や星田妙見宮を巡りました。
第2回の放映期間は次のとおりです。
J：COMチャンネル（地デジ11ch）7/1（月）～15（祝）
火曜22：00～22：23、水曜8：30～8：53、日曜12：00～12：23

J:COM「長っと散歩」撮影

渡邉選手、矢島選手、アデミウソン選手が来てく
れました。午前中は交野小での交流。お昼には妙
見坂小での交流の後、児童たちと一緒に給食を
食べました。
普段会えない選手たちとの交流に児童たちは大
興奮の1日となりました。

プロサッカー選手が
交野小・妙見坂小を訪問
ガンバ大阪ホームタウンふれあい活動

6
3

わたなべ やじま

今度は七夕、長っと散歩
ちょ～

つ た だ あ か ね き や さ つ き ふくはらいろは

いまほりよしゆき

お が わ ゆ

ずいほうたんこうしょう

り
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　ハスは日本の他、中国、イ
ンドなどに分布し、鑑賞用
や食用 (地下茎のレンコン)
に多数の品種があります。
日本では江戸時代にすでに
100種ほどの品種が出来て
いました。当植物園では現
在65品種96本があります。

きさいち植物園に行こう！
そうだ、

〒576-0004　私市2000
☎891-2059　   891-2101
　b-garden@sci.osaka-cu.ac.jp    

：9：30～16：30（入園は16：00まで）
：毎週月曜日（休日の場合は開園）
：大人350円（中学生以下は無料）
  団体（30人以上） 280円

ご利用案内

★詳細は、ホームページでもご覧いただけます。

★65歳以上の市民は、登録いただくことで入園料が無料になります。（植物園メイト）

大阪市立大学理学部附属植物園
愛称：きさいち植物園

ハス

　中国原産の落葉低木
で、鑑賞用のために植え
られますが、日本南部の
暖かい地方の海岸近くで
は野生化しています。花
は直径10～14㌢の大輪
で、1日で萎みます。

フヨウ

　中国、インド原産の落葉
低木で、生垣や鑑賞用のた
めに植えられます。花は1
日花で、普通紅紫色です
が、白花や八重咲きなど多
くの園芸品種があります。
当植物園では現在58品種
83本があります。

ムクゲ

　中国原産の落葉中高木
で、樹皮に特徴があり、猿
が登ろうとしても、すべ
るところからその名前が
つけられています。花期
が比較的長いので百日紅
とも呼ばれます。

サルスベリ

Web：http：//www.sci.osaka-cu.ac.jp/biol/botan/

こぼれ話

■ 開園時間
■休 園 日
■ 入 園 料

：普通車500円/マイクロ1,000円/バス2,000円
：京阪電車交野線「私市駅」下車徒歩約６分
 JR学研都市線「河内磐船駅」下車徒歩約20分

■駐 車 料
■アクセス

　お盆の仏花にもよく用いられるハス。この花は夜明け
とともにほころび始め、早朝に開花、昼頃には閉じてしま
う朝限定の花です。
　ハスの開花を楽しんでいただくため、7/13（土）～15
（祝）の3日間は、開園時間を2時間30分早め、7：00に開園
します。
　早朝の清々しい空気を味わいながら、やさしい香りを
漂わせて美しく咲くハナハスを、存分にご鑑賞ください。

□FAX

ハス

7月13～15日(土～月・祝) 早朝特別開園：ハナハスを観察しよう
7月13日(土) 水生植物観察会
8月  2日(金) 森のサマースクール（小学校3年生～6年生対象 要申込※）
8月17日（土） ひらめき☆ときめきサイエンス（高校生対象 要申込※）
8月20日(火)～9月8日(日) 植物園俳句展
8月23日（金） 環境講座

イ
ベ
ン
ト
情
報

詳細は当園
ホームページ
（https://www.sci.osaka-
  cu.ac.jp/biol/botan/）を
ご覧ください。

※気象状況により開花時期が前後しますので、植物園にお尋ねください。
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たけした ふみこ

すぎやま あきら

なまえのないねこ

チャレンジミッケ！10

さびしがりやのクニット

ゆるゆる恐竜図鑑

たいせつな人へ

こんどこそは名探偵

竹下 文子　小峰書店

ウォルター・ウィック　小学館

トーベ・ヤンソン　講談社

かげ　学研プラス

マイケル・モーパーゴ　あかね書房

杉山 亮　偕成社

児
童
書

彼女たちの場合は

蒼色の大地

見仏記　道草篇

収納＆間取りのベストアイデア100＋α

疑う力

椿宿の辺りに

江國 香織　集英社

薬丸 岳　中央公論新社

いとうせいこうほか　KADOKAWA

エクスナレッジ

堀江 貴文　宝島社

梨木 香歩　朝日新聞出版

一
般
書

えくに かおり

やくまる がく

ほ り え たかふみ

な し き か  ほ

●お知らせ
倉治図書館(☎ 891-1825)
青年の家図書室(☎ 893-4881)

●問い合わせ

じゃぐちをあけると
っしょに読んで  科学・知識の絵本

　じゃぐちをあけると当然水が出ます。その水を指で触ったり、たたいてみたり、コップや
スプーンをあてると水の動きは一体どんな風に変化するのか、絵本を開いてみましょう。
身近にあるものを使っているので、読んだ後には、きっとすぐに試してみたくなります。暑
いこの時期、子どもたちと一緒に水遊びを楽しんでみてください。子どもたちは、水の変化
の不思議を知り、想像力や好奇心を刺激されることでしょう。
　絵は迫力があり、1ページごとに変化する水の動きが読む人をひきつけます。
　著者は、風や水で動く彫刻を得意とする立体造形作家です。
　幼い子どもから楽しめるので、図書館のおはなし会でも人気の一冊です。

い

BOOK COOK&

❶ ツナ、にんじん、れんこん、かんぴょうを炒める。
❷ 調味料で味付けをする。
❸ ごはんにすし具を合わせて、グリーンピースを散らしたらできあがり。

ツナ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
れんこん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
かんぴょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
グリーンピース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
淡口醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

20㌘
30㌘
40㌘
6㌘
10㌘

小さじ１
大さじ１

大さじ１と1/2
大さじ１
少々

お家で作ろう学校給食メニュー

すし具

今月のおすすめ本
BOOK

COOK

材料（米２合分）

1. かんぴょうは水につけてもどし、適当な大きさに切る。
2. にんじんは、千切りにする。
3. れんこんは小さめに切り、薄いいちょう切りにする。
4. グリーンピースは、ゆがいておく。

準　備

作
り
方

ここで紹介する本は、図書館（室）に新しく入った本の一部です。この他にも多数あり
ます。読みたい本が見つからない時は、係員にお尋ねください。予約・リクエストも受
け付けています。

しんぐうすすむ/さく　福音館書店
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ごみ捨てが変わる
読んでもらう前と

後

□問 環境事業課 ☎892-2471

今まで工夫して無料で捨ててきたものね。

どう貼ればいいのかしら。注意点ある？

まずは必要事項の記入です。受付番号やお名前等を記載する
欄がありますので、油性ペンで書いてください。水性ペンは雨
にぬれると分かりづらくなります。

次に券を見えやすいところに貼ってください。有料指定品目
はポリ袋に入れず、単体に貼って出してください。貼り忘れは
収集できませんよ。

貼る枚数（手数料）は大きさ・長さや品目によって変わります。
それぞれの手数料は「ごみ出しマニュアル」の「ごみ品目一覧」
をご覧ください。

おまかせください！
注意点をお教えします。

ついに有料粗大ごみの処理券を買ったわ。

■資源ごみ・粗大ごみ（無料・有料）月1回・水曜日■燃やすごみ　週 2回

■ペットボトル・プラスチック製容器包装（廃プラ）週1回

※間違い電話が多発しています。電話番号は正確にお願いします。7月のごみ収集日

青山、天野が原町、幾野、梅が枝、私部（一部除く）、私部西、倉治、東倉治、郡津、神
宮寺、森、森北、森南（私市の一部含む）、向井田、松塚、寺、寺南野、傍示（木曜のみ） 幾野、倉治、東倉治、

神宮寺、寺、寺南野、
森、森北、森南、傍示

私市、私市山手、私部1・2・5・6丁目、私部7丁目（一部除く）・8丁目（一部除
く）、私部南、南星台、藤が尾、星田、星田北、星田西、星田山手、妙見坂、妙見東

月
・
木
火
・
金

収集地区 3日 10日 17日 24日

藤が尾、妙見坂、妙見東、私市（一部除く）、私市山手、私部1・
2・5・6丁目、私部7丁目（一部除く）・8丁目（一部除く）
天野が原町、幾野、梅が枝、私部西、郡津、松塚、私部4丁目
77番～80番

私部南、星田、星田北、星田西、星田山手、南星台、傍示

青山、私市1丁目1番（一部）、私部（一部除く）、倉治、東倉治、
神宮寺、寺、寺南野、向井田、森、森北、森南

－ 粗大ごみ
空缶・
空びん
など（※）

新聞・
雑誌など
（※）

天野が原町、郡津、藤
が尾、梅が枝、松塚、私
部4丁目77番～80番

新聞・
雑誌など

－ 粗大ごみ
空缶・
空びん
など

私部(一部除く)、私部
南、私部西、青山、向井
田、私市、私市山手

粗大ごみ－
空缶・
空びん
など

新聞・
雑誌など

星田、星田北、星田西、
南星台、妙見坂、妙見
東、星田山手

粗大ごみ －新聞・
雑誌など

空缶・
空びん
など

（※）私市1丁目1番（一部）・私部8丁目（一部）を含む。

粗大ごみ予約受付センター（TEL 891ｰ5374　9:00～17:00）
ごみなし

※無料粗大ごみ・有料粗大ごみ（合計1か月5点以内）は、粗大ごみ予約受付センターへ申し込みが必要です。月～金曜日の祝日も受付を行っています。受付
期間は各収集日の1か月前～1週間前です。有料粗大ごみは、必ず「粗大ごみ処理券」が必要です（詳細は「交野市ごみ出しマニュアル」をご参照ください）。

※持ち込み粗大ごみ（有料分）は、四交クリーンセンター（☎893-0505）に前日までに要予約。

月

火

木

金

・受付番号
・お名前
・品目名
を書いて
ください。

再利用等
防止のため
シールには
「切込み」が
入っており、
破れやすく
なっています。
一度貼ると、
はがせません。

ここにも注目してください。まだ使えるので誰か使ってくれない
かなぁ～って思ってる人は「再利用しても良い」にぜひチェックを。
市のイベント等で使わせていただく場合があります。

※ごみ収集量均等化のため、7月から試行的に収集コースを変更します。これまでも定時収集は行っていませんので、必ず8：45までにお出しください。
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シレ
歴 史 × 地 質

▲ 獅子窟寺から見た天野川（ライン内が現在の天野川）

▲ 天野川の真砂土▲  真っすぐに流れる天野川
　（昭和23年の航空写真）

　7月は七夕の季節です。交野では各地に七夕伝説が
ありますが、これらの伝説を生みだしたのが市内を
南北に流れる天野川です。その名の通り、星空の天の
川になぞらえられてきた、この「天野川」という名前。
これが定着した理由にも、地質が関係します。
　江戸時代の学者である貝原益軒の紀行文『南遊紀
行』で、益軒が交野を訪れた際、私市の山寺である獅
子窟寺に登り、そこから天野川を見て「天上の銀河の
形の如し」「かくのごとく白砂のひろく直にして、数
里長くつづきたるはいまだ見ず」と紹介しています。
　天野川の名前は平安時代には定着していましたの
で、当時の貴族が歌に詠んだ天野川も、益軒が見たも
のと同じように白い砂が広がりながら、真っすぐに
流れる川の姿だったのでしょう。
　この白い砂の正体はというと、先月号でも紹介し

た花崗岩が風化してできた真砂土という白い砂で
す。交野の山々は花崗岩でできていますので、そこを
流れる天野川に真砂土が堆積し、白い砂の上を流れ
る川となったのです。
　もう1つ、真っすぐ流れる川になった理由にも地質
が関係しています。『交野市史自然編』では、直線的地
質的弱線（侵食されやすいところ）が確認できると紹
介しています。これは、その付近に存在するとみられ
る「岩船断層」という地層のずれによりできていま
す。この地質的弱線が直線的であったため、真っすぐ
の川が生まれたのです。
　もし、交野の山々が花崗岩の山ではなかったら。も
し天野川付近に地層のずれがなかったら。この川は
別の名前になり、交野に七夕伝説はなかったのかも
しれません。

□問 社会教育課文化財係 ☎893-8111

かいばらえきけん なんゆうき

こう

いわふね

かこうがん ま さ つ ち
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アンサンブルかたすい
交野市の吹奏楽団です。Cl・Hr急
募。毎週日曜9：30～12：00。青年
の家。中学生以上対象。月1,000円。
□問 三原 ☎891-9855

交野市剣道連盟会員募集
交野市剣道連盟ホームページもご
覧ください。旭小・郡津小・岩船小・
倉冶小・妙見坂小・武道館。詳細は
事務局。
□問 石倉 ☎892-0219

仲間募集

あなたも「3B体操」で健康づくり
楽しく無理なく生涯元気に。無料
体験可。毎週金曜10：30～12：00。
星田出張所。おおむね60歳以上の
女性対象。入会1,000円。月2,000
円。
□問 梅田 ☎892-5292

うめだ

姿勢美人ヨガ
初心者歓迎。無料体験有。楽しく身
体を整えます。毎週水曜10：00～
11：00・金曜13：00～14：00。青
年の家。月4,000円。
□問 鈴木 ☎080-1490-1482
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ホストファミリー
を募集

姉妹都市のカナダ・コリングウッドの市民を招いて親善交流を行いま
す。滞在中にゲストのお世話をしてくれる家庭を募集します。
日時　11/5（火）～10（日）の6日間
内容　宿泊、食事、記念式典や歓迎会参加、市内外案内、所定場所への
送迎など
□申 ･□問 電話・Eメールで7/1（月）～8/31（土）に交野市国際交流協会
　　　☎894-1113　　katano_ifa@yahoo.co.jp

広報紙配信アプリ
「マチイロ」
スマートフォン・タブレット
用アプリ「マチイロ」で広報か
たのを配信しています。ぜひ、
ご利用ください。
アプリのダウンロード
「マチイロ」で
検索または
ホームページ
http://machiiro.town/lp/osaka_
katano/

みはら

市民の
ひろば

交野女声合唱団
おちゃめな先生と愉快な仲間が
待っています。毎週土曜9：30～
12：00。青年の家。入会1,000円。
月3,000円。
□問 槙 ☎892-6430

当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。

9月号の締め切りは7/31（水）

まき

国際交流・外国語で自己実現
交野市の国際化を目指し、一緒に
活動しませんか。交野会館で随時
開催。入会1,000円。月2,000円。
□問 国際交流協会 ☎894-1113
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笑いヨガ　ヒフミチャン
とても簡単な笑いヨガ。何もかも
忘れ元気UP。7/4・18・8/1（木）13：
30～15：00。交野会館（郡津駅
前）。各500円。
□問 岡田 ☎080-2411-6105

はなきんくらぶ
カラオケ・囲碁・将棋など。（社福）
豊年福祉会。7/5・26（金）14：00～
16：00。ホーム明星。市内在住の
60歳以上対象。無料（喫茶有料）。
□問 濱崎 ☎894-1798

はまざき

ありがとう笑いヨガ
笑いと深呼吸を合わせた簡単な健
康体操です。7/14（日）13：30～15：
00。ゆうゆうセンター。500円。
□問 藤谷 ☎090-3038-5085

友愛サロンの元気アップ体操
見えなくてもできる、楽しめる。
7/18（木）13：40～15：00。ゆうゆ
うセンター。視覚障がい者対象。無
料。
□問 交野市視覚障害者福祉会の林 
　  ☎894-1222

星田の弁財天祭り
昔からの村祭り。子どもにスイカ
無料で。ビンゴ有。7/13（土）17：00
頃～。星田会館。無料。
□問 堀田 ☎891-3079

手話で思いっきり話そう
予約なし。今年度11/16、3/21開
催予定。7/20（土）10：00～12：00。
ゆうゆうセンター。無料。
□問   仲 ☎・□FAX 893-7006

かたの写真同好会7月例会
例会見学大歓迎。お気軽にお越し
ください。7/21（日）9：30～12：
00。青年の家。無料。
□問 松本 ☎891-2988

憲法とくらしを考える学習会
市民の知る権利について。森友問
題など。7/7（日）14：00～16：00。
ゆうゆうセンター。500円。
□問 松村 ☎892-4938

ふじたに

はやし

なか

まつむら

ほった

まつもと

催　し

パステル画同好会展
7/9（火）～14（日）。青年の家ロビー。
無料。
□問 鶴田 ☎893-1014

つるた

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、
参加を。7/10（水）13：30～16：00。
ゆうゆうセンター。精神障がい者
の家族対象。無料。
□問 雲川 ☎891-0884

くもかわ

いきいき子育て特別編
乳幼児ママと生活リズムや家事・
時間の回し方。7/12（金）10：00～
12：00。ゆうゆうセンター。300
円。託児200円。
□問 岩井 ☎396-6441

いわい

国指定・石宝殿古墳を訪ねる
参加自由。古文化同好会の歴史ウ
オーク。案内は高尾秀司氏。7/13
（土）9：00～12：00。河内磐船駅。
200円（資料代）。
□問 村田 ☎892-2326

むらた

あしたへ！
発達障がい等気になる人、お話し
しませんか。7/11（木）10：00～12：
00。いきいきランド交野。100円。
□問 中野 ☎891-9040

なかの

みんなでセッションしましょう
音楽療法。7/13（土）10：00～11：
30。ゆうゆうセンター。障がい児
（者）対象。無料。
□申 ･□問  7/5（金）までに藤田
　　　 ☎893-3008

ふじた

たかおひでし

第49回
市民ソフトテニス大会
5/12（日）私部公園テニスコートで、
18ペアが参加し行われました。
1位　湊和義、武富喜代志
2位　白川昇、飯塚裕之

第41回
市長杯争奪テニス大会
4/7（日）私部公園テニスコートで、29チームが参加し行われました。
優勝は次のとおり。
一般男子ダブルス 河野裕樹、青山寛幸
45・55歳男子ダブルス　飯田力、楠本雅也
一般女子ダブルス 大西里美、長崎美代子
45歳女子ダブルス 橋本智子、窪村あけみ
55歳女子ダブルス 伊山清子、恵比須恵子
ミックスダブルス 奥田和彦、奥田知世

大会結果

みなとかずよし た け と み き よ し

しらかわのぼる いいつかひろゆき

おかだ

かわのゆうき あおやまひろゆき

いいだつとむ

おおにしさとみ

はしもとともこ

いやまきよこ え び す け い こ

くぼむら

な が さ き み よ こ

くすもとまさや

おくだかずひこ お く だ ち せ

いしのほうでん
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ペープサートや楽しいゲームがあります。7/20（土）10：00～12：00
（受付9：45～）。ゆうゆうセンター4階多目的ホール。未就学児と保護
者対象。無料。
※当日はファミサポへの登録もできます（要予約）。
□問 ファミリー・サポート・センター ☎893-0757

第21回チャリティーコンサート
スリランカの恵まれない学童に自
転車を。7/21（日）12：30～。ゆうゆ
うセンター。1,000円。
□問 長谷川 ☎090-9868-7486

はせがわ

童謡を歌って元気アップしよう

楽譜が読めなくても大丈夫。みん
なで楽しく歌おう。7/22（月）13：
00～14：30。いきいきランド交
野。1,000円。
□問 小澤 ☎090-7103-4793

おざわ

東舞鶴引揚げ記念館
終戦記念日を前に行って見たい所
です。一般向け8㌔。8/10（土）7：
10。河内磐船駅。2,600円（18きっ
ぷ）。
□問 鶴園 ☎891-6002

つるぞの

父子で作るハンバーグ教室
お父さんと楽しく料理を作りま
す。8/10（土）13：00～16：00。ゆう
ゆうセンター。お父さんと小学3～
6年生対象。定員20組。親子1組
500円。 
□問 𠮷山 ☎090-5248-5809

よしやま

記念講演会【私部城を探る】
8/10（土）9：20～12：00。ゆうゆう
センター。当日先着400人。申込不
要。300円（資料代）。
□問 講演会事務局の村田
　 ☎090-9276-5658

むらた

子どもたちの夏休み介護体験
車いすや飲み込みやすい食べ物の
体験など。8/2（金）14：00～15：
30。天の川明星（藤が尾）。小・中学
生対象。小学校低学年は保護者同
伴。
□問 松葉 ☎891-4974

まつば

第4回こども将棋大会
賞品・賞状あり。ふるって参加して
ください。8/4（日）12：30～。藤が尾
ふれあい館。小学生対象。300円。
□問 中邑 ☎891-8660

なかむら

サウンド会　社交ダンス交流会
巡り合い。リボン有り。茶菓子・フ
ルーツ付き。7/28（日）13：10～16：
40。ゆうゆうセンター。800円。
□問 畑中 ☎090-4648-1775

はたなか

夏休み親子パン教室
楽しく夏休みの自由研究OK。
7/25（木）9：00～12：00。ゆうゆう
センター。親子で3,000円。
□問 18：00以降に横山
　  ☎090-3999-5973

よこやま

Tシャツをベンガラ染でつくろ
無地のTシャツまたはハンカチ等
をお持ちください。7/23（火）10：
00～。大阪市立大学理学部附属植
物園。1人1枚あたり300円。
□問 赤水 ☎894-8386

あかみず

塗り絵おりひめちゃん
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作　泉  麗香

ファミサポ・
星の子ルームなつまつり
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帯
人
口
 ：
 77,748人

　
男
 ：
 37,536人

　
女
 ：
 40,212人
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天野川セイタカヨシのコンセプトに共感し、交野米を使ったサブレと、
ダックワーズを商品化しました。ほろほろとした食感が楽しいサブレと、
しっとりした口当たりが魅力のダックワーズです。
お店の1番人気の看板商品「アミエル」は、ふわふわの柔らかい生地の間
にクリームをサンド。溶けてなくなるようなこの食感をぜひご賞味くだ
さい。

プレーン140円、ショコラ・イチゴ・抹
茶各200円。いずれも税抜。

サブレ（左）4枚280円（税抜）とダックワーズ（右）1個200円（税抜）

アミエル休

P

交野市幾野2‐4‐16
6席 8台 京阪郡津駅から徒歩14分

※天野川セイタカヨシでの商品開発は10ページをご覧ください。

10：00～20：00 不定休

なんだって初めて食べるものはドキドキする。

おいしいものと出会う初めの一歩はとてもこわいもの。

でも、一歩ふみ出したことは大きな一歩。

それからはずっと、おいしいものと一緒。

セイタカヨシがあなたにとっての

おいしい出会いになるお店をご紹介します。

072-892-1636


