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 がつ  にち がつ  にち がつ  にち がつ  にち がつ  にち がつ  にち がつ  にち 

あさごはん 

たべたよ！ 

 

 

 

      

たべたあさご

はんのいろを

ぬろう！ 

 

 

 

      

ごはん 

・あさごはんをたべたら、  にいろをぬろう！ 

・あさごはんは、３つのいろがそろっていたかな？たべたグループの 

いろをぬろう！ 

くだもの 

パン 

やさい 

たべられないときがあってもいいよ。 

１しゅうかん、がんばったらもってきてね ! 

 

 

いも 

めんるい 

かいそう 

たまご 

おにぎり 

きのこ 

乳製品（ヨーグルト・

チーズなど） 

 

にく（ハム・ 

ソーセージなど） 
とうふ 

まめ・なっとう 

 

さかな(魚肉ソーセージ・ 

ちくわ・ツナなど） 

げんきなからだを 
つくるもとになる 

ぎゅうにゅう 

からだをうごかす 
ちからになるよ 

あか 

びょうきから 
からだを 
まもってくれるよ 

きいろ 

3 つをそろえて、 
げんきなからだを 

つくろう！ 

 ３つのいろってなあに？ 

みためのいろじゃなくて 

ちからのいろだよ！ 

 

 

毎月１９日は食育の日、６月は国の食育月間、８月は大阪府の食育強化月間です。 こども家庭室母子保健係 

シリアル 

みどり 
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