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	３つのいろがそろったあさごはんをたべよう！
	あさごはんをたべたら、◯にいろをぬろう！
	あさごはんは、３つのいろがそろっていたかな？ たべたグループのいろをぬろう！
	あさごはん たべたよ！
	たべたあさ ごはんのいろをぬろう！
	たべられないときがあってもいいよ。 １しゅうかん、がんばったらもってきてね！
	みどり
	くだもの
	やさい
	きのこ
	かいそう
	ごはん
	パン
	シリアル
	いも
	めん


	き・あか・みどりで げんきなからだ
	にく
	（ハム・ソーセージなど）

	とうふ
	あか
	ぎゅうにゅう
	なっとう
	血や肉になり、 体を作るもとになる

	ヨーグルト
	たまご
	チーズ
	さかな
	（ぎょにくソーセージ・ 　ちくわ・ツナなど）


	３つのいろってなあに？ みためのいろじゃなくて ちからのいろだよ！
	３つのいろを そろえて、 げんきな からだを つくろう！
	　くみ　　　　　　　　　　　なまえ　　　　



