
新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があります。
また、催し等に参加する場合も、事前検温、マスク着用、身体的距離確保等の配慮をお願いします。

その他施設（市内）
健康 伸ばそう健康寿命

「いろいろ測定してみよう」
血圧計・握力測定器・体組成計・脳血管年齢測定器・
フレイルチェック表を使い、内臓脂肪レベルや体
内の筋肉量等の測定をします。食事や運動につい
て管理栄養士や理学療法士に相談もできます。
日時　10/27㈭10:00 ～ 15:00
場所　フレンドタウン交野　フレンドスペース
費用　無料
問	医療保険課	☎892-0121

展示 交野市立教育文化会館企画展
「交野の文化財Ⅳ―交野の木綿―」

交野に残る古い木綿や、これまで機織り教室で再
現作業に取り組んできた「交野木綿」の作品を展示
します。担当学芸員による解説もあります。
日時　10/5㈬～ 12/11㈰
　※	水～土曜日は10:00 ～ 17:00（入館は16:30

まで）。機織り教室の見学・体験もできます。
展示解説　10/22㈯14:00 ～
場所　教育文化会館　歴史民俗資料展示室
費用　無料
問	社会教育課	☎893-8111

福祉 赤い羽根共同募金運動に
ご協力ください

10/1㈯から全国一斉に募金運動が始まります。
区や自治会等を通じての募金や街頭募金をはじ
め、地域の施設等に募金箱を設置しています。
イベント募金
日時　10/1㈯11:30 ～ 12:30
場	所　ゆうゆうセンター（老人福祉大会・星友クラ
ブ大会）

街頭募金
日時　10/8㈯10:00 ～ 12:00
場所　フレンドタウン交野
問	社会福祉協議会	☎895-1185

図書 図書館バックヤード見学

図書館の裏舞台をのぞいてみませんか。
日時　11/8㈫10:45 ～ 11:45
場所　倉治図書館
内容　開館前の館内・書庫・自動車文庫見学等
対象　市内在住・在勤者
定員　5人(先着)
申込　10/19㈬10:00から来館か電話
問	倉治図書館	☎891-1825

図書 えほんのひろば 2022

子どもから大人まで楽しめる絵本や写真集を約
500冊並べています。
日時　10/21㈮・22㈯10:00 ～ 15:00
場所　倉治図書館2階	視聴覚室
費用　無料
主催　おはなしぐるーぷKIRARA
問	倉治図書館	☎891-1825

図書 使ってみよう
はじめての図書館ホームページ

日時　11/8㈫9:30 ～ 10:30
場所　倉治図書館2階　視聴覚室
内	容　図書館のホームページから蔵書検索、予約
までの流れを説明。希望者は図書館バックヤー
ド見学もできます。
対	象　市内在住・在勤者、メールアドレスを持って
いる人
定員　5人(先着)
申込　10/19㈬10:00から来館か電話
問	倉治図書館	☎891-1825

子育て プレママ＆プレパパのためのひろば
見学と助産師さんとおしゃべりしよう

日時　10/22㈯10:30 ～ 11:30
場	所　ぽらりすひろば　第1児童センター 1階	
子育て支援室
内	容　助産師と赤ちゃん人形で抱っこや沐浴練
習、オムツ替えの体験等
定員　4組
申込　10/1㈯から来館か電話
問	ぽらりすひろば	☎893-1414

くらし 犬の飼い方教室

日時　①11/26㈯13:30 ～ 16:30
	 ②	11/27㈰10:00 ～ 16:30（うち1時間

程度）
場所　①市役所別館3階　中会議室
	 ②第二京阪道路高架下（青山四丁目地内）
内容
　①犬に関する法律や健康管理、しつけ方法の講義
　②犬を飼うにあたってのしつけ方実技講習
※	前日の講義を受講した人のみ対象。申し込み多
数の場合は抽選。
費用　無料
申込　10/24㈪までに電話か府ホームページ
問	大阪府動物愛護管理センター四條畷支所
	 ☎862-2170

健康 元気アップ体操クラブ 

健康づくりに役立つ市オリジナルの体操です。
①ゆうゆうセンター4階　多目的ホール
　10/5・19㈬　定員　各50人
　1部:10:00～10:45　2部:11:00～11:45
②青年の家	武道施設
　10/13・27㈭　定員　各50人
　1部:13:30 ～ 14:15　2部:14:30 ～ 15:15
③いきいきランド交野2階　サブアリーナ
　10/14㈮10:30 ～ 11:15　定員　各60人
対象　おおむね65歳以上の市民
費用　無料　持ち物　飲み物、上履き
申込　直接会場（15分前から受付）
問	高齢介護課	☎893-6400

スポーツ フットサル教室後期

初心者OK。必要な技術を丁寧に指導します。
日	時　10/2 ～令和5年3/26の日曜日（10/16・
23、11/20、12/25、令和5年1/1・15、2/19、
3/19除く。全18回）

　①年長～小学校低学年：13:00 ～ 15:00
　②小学校低学年～高学年：15:00 ～ 17:00
場所　星田西体育施設　定員　各20人(先着)
講師　江

え と う

頭伸
しんいち

一さん、島
し ま づ

津亮
りょう

さん
費用　9,000円　持ち物　上履き、飲み物、タオル
申込・問	参加費を添えて星田西体育施設
	 ☎893-7721

スポーツ 女性体育教室後期

日	時　水曜日（全21回）10:00 ～ 12:00
場所　星田西体育施設　講師　竹

たけひら

平富
ふ

美
み こ

子さん
対象	16歳以上		定員	35人（先着）		費用	1万500円
持	ち物　上履き、飲み物、タオル、バスタオルまた
はブランケット、あればヨガマット

申込・問	参加費を添えて星田西体育施設	☎893-7721

その他施設（市外）
福祉 要約筆記体験講座

日時　11/16㈬9:30 ～ 15:30(昼休憩あり)
場所　寝屋川市立エスポアール２階　第一講義室
対象　市内在住・在勤・在学者
定員　15人　費用　無料
申	込・問	10/20㈭までに①氏名(ふりがな)②電
話番号③住所を電話またはFAXで障がい福祉課
☎893-6400　 895-6065

消防 甲種防火管理新規講習

第6回:11/10㈭・11㈮、第7回:11/12㈯・13㈰、
第8回:令和5年1/12㈭・13㈮、第9回:令和5年
2/9㈭・10㈮、第10回:令和5年3/9㈭・10㈮
場所　枚方寝屋川消防組合消防本部
対象　市内在住・在勤者
定員　各回3人　費用　各回4,000円　
申	込　10/11㈫から申し込み開始（第6回から第10
回まで）。今年度からインターネットによる仮予約
が必要です。仮予約完了後、各開催日の3週間前
（第6回・第7回は2週間前）までに受講票を提出。
※	詳細は市ホームページ「くらし」→「消防・救急」
で確認してください。

問	消防本部予防課	☎892-0012

オンライン
健康 依存症理解啓発府民セミナー

依存症の本人や周囲の人が「もしかして依存症か
もしれない」と気づき、適切な支援につながること
を目的としたセミナーです。
日時　10/3㈪9:30 ～ 11/4㈮17:00
①依存症の基礎知識について
　	（地独）府立病院機構大阪精神医療センター精神
科医　入

い り き

來晃
あきひさ

久さん
②依存症の相談について（仮）
　府こころの健康総合センター職員
申	込　11/3㈷17:00までにweb予約
問		府こころの健康総合センター相談
支援・依存症対策課	☎06-6691-2818

子育て 子ども子育て総合相談窓口
オンライン相談

妊娠、出産、子育て期の悩みをオンラインで相談で
きます。
日 時　 ①10/11㈫ ② 10/24 ㈪ ③ 11/7 ㈪ ④
11/18㈮10:00、14:00
※相談時間は1回	30分です。
対象　市内在住、里帰り中の人
申	込　①～10/6㈭②10/10㈷～20㈭
　	③10/24㈪～ 11/3㈷④11/4㈮～
16㈬にweb予約

問	健康増進課	☎893-6405
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