
新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があります。
また、催し等に参加する場合も、事前検温、マスク着用、身体的距離確保等の配慮をお願いします。

健康 頭の元気度チェック

脳（認知）機能をチェックし、頭の健康づくりに役
立てます。
対象　認知症の診断および治療を受けていない市民
①ゆうゆうセンター（対面）
※Eメール申し込み不可�
タッチパネルで簡易な認知機能チェックと頭の健
康づくりにつながるアドバイスを行います。
日時　12/16㈮9:30 ～ 11:30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上　定員　8人（先着）
申込　12/1㈭から高齢介護課 ☎893-6409
②電話（対話）
申込後、受検証を送りますので、指定のコールセン
ターまで電話をかけて検査（10分程度）を受けて
ください。受検後、おおむね3週間以内に郵送で結
果を送ります。
対象　40歳以上の人
定員　500人（先着）
申�込・問 電話・Eメールで高齢介護課 ☎893-6409
	�  kaigo@city.katano.osaka.jp

	� （件名は「頭の元気度チェック申し込み」、本文
に郵便番号、住所、氏名、電話番号、年齢を記入）

くらし 初心者向け
シルバー世代のスマートフォン教室

実際にスマートフォンを使い、電話・メール・カメ
ラの使い方など基本的な操作方法を分かりやすく
学びます。
日時　4回コース（1月か2月のどちらか）
	 1月開催:令和5年1/6・13・20・27㈮
	 2月開催:令和5年2/3・10・17・24㈮
	 13:30 ～ 15:30
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上の市民で全日参加できる人
定員　10人（先着）　費用　無料
※スマートフォンは教室で準備します。
申込・問 12/5㈪から高齢介護課 ☎893-6400
※窓口での受け付けはできません。

健康 介護予防・高齢者スポーツ講習会
公式ワナゲ�

体だけでなく、頭も使うニュースポーツです。
日時　令和5年1/17㈫14:00 ～ 16:00
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
対象　65歳以上　定員　50人（先着）
講�師　（特非）フレンドリー情報センター　日本ワ

ナゲ協会公認講師　西
に し お

尾和
かずひさ

久さん
申込・問 12/1㈭から高齢介護課 ☎893-6409

子育て 親子教室冬の部

場所　星の里いわふね
対象　未就園児親子
定員　各5組
費用　1組6,300円（全9回）
申�込・問 12/9㈮から参加費を添えて星の里いわふね 

☎893-3131
月曜クラス
日�程　令和5年1/16～3/20の月曜日（2/20除く）
▷ひまわり①組
時間　9:30 ～ 10:10　対象　2歳～就園前
▷もも組
時間　10:20 ～ 11:00　対象　2か月～ 8か月
▷ひまわり②組
時間　11:10 ～ 11:50  対象  2歳～就園前
水曜クラス
日�程　令和5年1/11～3/15の水曜日（2/22除く）
▷ひまわり③組
時間　9:30 ～ 10:10　対象　2歳～就園前
▷ゆり①組
時間　10:20 ～ 11:00　対象　1歳6か月～ 2歳
▷さくらんぼ組
時間　11:10 ～ 11:50  対象  9か月～ 1歳2か月
木曜クラス
日�程　令和5年1/12 ～ 3/16の木曜日（2/23除く）
▷ゆり②組
時間　9:30 ～ 10:10　対象　1歳6か月～ 2歳
▷ひまわり④組
時間　10:20 ～ 11:00　対象  2歳～就園前
▷ちゅーりっぷ組
時間　11:10 ～ 11:50　対象　1歳～ 1歳6か月

改修 星の里いわふね体育室の利用中止

令和 5 年 1/11 ㈬～ 2 月下旬まで、体育室の空
調改修工事のため、体育室は利用できません。
ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いしま
す。
問 星の里いわふね ☎893-3131

ゆうゆうセンター
相談 特設人権相談

職場・近所・家庭等での問題や、困りごとをご相談
ください。
日時　12/3㈯10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
問 人権擁護委員会事務局 ☎817-0997

いきいきランド交野
スポーツ クリスマス会

クリスマスツリーを作り、その後はプールで遊びま
す。抽選会を行い、サンタからプレゼントがあります。
日時　12/18㈰9:30 ～ 12:00 
場所　いきいきランド交野　わくわくプール
定員　50人（小学3年生以下は保護者同伴）
費用　スイミング会員1,500円、一般2,000円　
※保護者無料
持�ち物　水着、キャップ、バスタオル、お菓子やツ

リー等を持ち帰る袋
申込　web予約
問 いきいきランド交野 ☎894-1187

星の里いわふね
式典 二

は た ち
十歳のつどい

4月から成年年齢が20歳から18歳に引き下げら
れましたが、市では引き続き「20歳」を対象とし
て記念式典を開催します。
対�象　 平 成 14 年 4/2 ～ 15 年 4/1 生 ま れ の 人

(10月末時点で市に住民票がある対象者には、
12月初旬に案内はがきを送付)

日時　令和5年1/9㈷　場所　星の里いわふね
▷午前の部　10:30 ～ 11:00(受付10:00 ～ )
　第一・第二中学校区在住の対象者
▷午後の部　13:30 ～ 14:00(受付13:00 ～ )
　第三・第四中学校区在住の対象者
校区が分からない人は市ホームページ「交野市立
小・中学校校区表」をご確認ください。また、他市に
住んでいる人も参加できます。直接ご来場ください

（案内はがきは届きません）。
※危険物・酒類の持ち込みはできません。
※�新型コロナウイルス対策で式典を変更または中

止するときは、ホームページでお知らせします。
問 青少年育成課 ☎892-7721

仕事 他では聞けないインスタグラム活用のススメ

スマホを使ってスモールビジネスを始めません
か？家事や育児のすきま時間でSNSを活用した
お仕事術を教える、初心者向けセミナーです。売れ
る写真の撮り方プチ講座も開催予定。
日時　令和5年1/21㈯10:30 ～ 12:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　展示活用室　
講師　SNS活用よりそいコンサル　山

やまもと

本りかさん
費用　無料　※無料保育あり（条件あり）
申�込　セミナーは1/20㈮まで、保育は12/28㈬

までにweb予約
※�詳細についてはホームページをご覧

ください。
問 地域振興課 ☎892-0121

その他施設（市内）
消防 令和5年消防出初式

日時　令和5年1/8㈰9:30
場所　第四中学校
※コロナ禍のため、内容を縮小して開催します。
※�雨天時または雨天が予測される場合は、中止す

る場合があります。
問 消防本部総務課 ☎892-0011

スポーツ 体育スクール

日�時　12/2・9・16・23㈮（全4回）
	 ①15:45 ～ 16:45②16:45 ～ 17:45
場所　星田西体育施設
内容　跳び箱・鉄棒・マット・縄を使って運動
対象　①年少～年長②小学生
定員　各20人　費用　6,600円
持ち物　飲み物・タオル
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設 
	 ☎893-7721

スポーツ ストレッチポール

日時　12/7㈬・21㈬13:00 ～ 14:00 
場所　星田西体育施設
内�容　円柱型のポールの上に寝転がり、姿勢バラ

ンスを整えるプログラム
講師　久

く ぼ

保太
たい

吾
ご

さん　対象　16歳以上
定員　20人　費用　各1,000円
持ち物　飲み物・タオル
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
	 ☎893-7721
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