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洋画同好会会員募集
絵画を楽しみましょう。未経験者も
歓迎。毎月第2日・火曜。青年の家。
月1,000円。
問 和

わ だ
田 ☎893-7298

インドネシアの話
インドネシア人が日本語で語る文化
あれこれ。要予約。1/15㈰13:30 ～
15:30。交野会館。先着 30 人。500
円（高校生以下無料）。
問 交野市国際交流協会 ☎894-1113

カリスゆったりストレッチ体操
イスとタオルを使って美姿勢体操。
高齢者歓迎。毎週月曜10:30 ～、い
きいきランド交野。木曜14:00 ～、
青年の家。金曜10:30～、交野会館。
各1時間。1回500円（体験無料）。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

体育リトミックぴょんぐりら
保育士と一緒に音楽、体育知育遊び
を楽しむ。毎月第2・4金曜①9:45 ～
10:45②10:45 ～ 11:45。青年の家。
①2歳以上②2歳未満対象。1回500円。
問 坂

さかもと
本 ☎090-9091-5621

新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があ
ります。また、催し等に参加する場合も、事前検温、マスク着用、身体的距離確
保等の配慮をお願いします。

手話で思いっきり話そう
予約不要。要約筆者の必要な方は早
めにご連絡ください。2/18㈯10:00
～ 12:00。ゆうゆうセンター。無料。
問 仲

なか
 ☎ 893-7006

交野金曜卓球団体戦
3 ～ 4人の団体戦（1W・2S）。2/10㈮
9:00～17:00。いきいきランド交野。
1組2,400円。申込締切1/27㈮。
問 讃

さ ぬ き
岐谷

や
 ☎ 892-8723心の病を抱えた家族の方々集合

心の病で悩んでいる家族の方々、参
加を。1/11㈬13:30 ～ 16:00。ゆう
ゆうセンター。精神障害者の家族対
象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎891-0884

カウンセラー入門講座・説明会
1/18 ㈬ 10:00 ～ 11:30、19:00 ～
20:30。青年の家。18歳以上対象。定
員各15人。無料。
問 �京阪総合カウンセリング交野支所 

☎814-7140

あしたへ！
発達障がい等気になる人、お話しし
ませんか。1/19㈭10:00 ～ 12:00。 
いきいきランド交野。発達障がい児

（者）等の家族対象。100円。
問 中

な か の
野 ☎891-9040

お釈迦様の教え大乗仏教とは②
参加自由。古文化同好会の勉強会。
1/21㈯10:00～12:00。青年の家。
講師は崎

さきやま
山竜

た つ お
男氏。300円。

問 村
む ら た

田 ☎892-2326

童謡を歌って元気アップしよう
懐かしの童謡を皆で歌っています。
お気軽に。1/23㈪。いきいきランド
交野。1,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

交野市消費生活展
身近な事例をパネル展示。大阪府
計量検定所による体脂肪検査（26・
27日）、食器リサイクルコーナー

（28日）。1/26㈭～ 28㈯10:00 ～
16:00。青年の家。無料。
問 代

よ な が
永 ☎090-3357-4089

自己肯定力入門講座（予約制）
生きづらさから解放されるヒン
ト が 学 べ ま す。1/22 ㈰ 10:00 ～
12:00。青年の家。無料。
問 梶

か じ た
田 ☎070-8409-3913

ソフトバレーメンバー募集中
楽しく汗を流しましょう。お気軽
に。見学可。毎月第2・4土曜9:00 ～
12:00。藤が尾小学校体育館。大人対
象。月500円。
問 西

にしもと
本 ☎090-1023-5773

当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。

小学生ソフトボール仲間大募集
現在「連合交野AH」で活動中。見学・
体験自由。土・日・祝日（半日または1
日）。旭小学校または星田小学校グラ
ウンド。小学生対象。月2,500円。
問 住

す み の
野 ☎090-5664-0503

親子で一緒に楽しみながら遊んで、地域の友達を作りませんか（未就園
児が対象）。
①仔やぎの会:第3水曜日10:00 ～ 11:30　井手之内会館（私市4丁目）
②げんきっず・まみぃ :第3木曜日10:30 ～ 11:30　ゆうゆうセンター
③�ピーナッツ双子・三つ子の会（多胎児対象）:第4金曜日10:30 ～

12:00　ゆうゆうセンター
詳細はホームページをご確認ください。
　https://sites.google.com/view/katano-twinkle

問 子育て支援課 ☎893-6406

子育てサークルメンバー募集

スポーツウエルネス吹矢体験会
健康に良い吹矢、一度体験してみま
せんか。1/8 ㈰・16 ㈪・27 ㈮13:00
～16:00。いきいきランド交野。無料。
問 寺

てらしま
島 ☎090-2116-0054
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3/24㈮・29㈬10:00～13:30。 
ゆうゆうセンター。実習4,000
円（出来上がり約5㌔弱）。材料
のみ3,650円（大豆1㌔、麹2
㌔、塩500㌘）。往復はがきに
住所、氏名、電話番号、口数、実
習または材料を記入し、1/25
㈬〈消印有効〉までに〒576-
0065向井田1-37-4（代永方）。
問 代

よ な が
永 ☎090-3357-4089

国産材料を使って
味噌づくり

� 2726
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