
お知らせ
防犯 列車内の痴漢被害はご相談ください

痴漢の被害に遭ったときや目撃したときは、1人
で悩まないでご相談ください。24時間相談を受
け付けています。一緒に対応方法を考えましょう。
※詳細は「列車内防犯」と検索。
問 大阪府警察鉄道警察隊 ☎06-6885-1234

くらし 条例の一部改正（案）の
パブリックコメント

市は、交野市廃棄物の減量および適正処理に関す
る条例の一部改正にあたり、改正案を公表し、みな
さんからの意見を募集します。
素�案の公表場所　市ホームページ、市役所本館2
階情報公開コーナー、環境事業所内環境事業課
意見を提出できる人
　次のいずれかに該当する人・法人・団体
　▷市内に在住・在学・在勤している。
　▷市内に事業所（事務所）がある。
　▷市税の納付義務がある。
　▷その他、案件に利害関係がある。
意�見の提出方法　意見書（様式自由）に住所・氏名
（団体名）を記入し、4/28㈮〈消印有効〉までに、
持参・郵送・FAX・Eメールで環境事業課
　〒576-0041　私部西3-3-1
　 jigyousyo@city.katano.osaka.jp　 893-1170
問 環境事業課 ☎892-2471

子育て 子ども（子育て世帯）に食費を支援します

府が、府内に住んでいる18歳以下の子どもや妊
婦を対象に食費支援を行います。
詳細は府ホームページをご確認くだ
さい。
問 子育て支援課 ☎893-6406

選挙 市議会議員選挙の日程

選挙管理委員会は9/30㈯に任期満了となる市議
会議員選挙の日程を次のとおり決定しました。
告示・立候補受付　9/3㈰
　8:30 ～ 10:00:市役所別館3階　中会議室
　�10:00 ～ 17:00:市役所別館3階　選挙管理委
員会事務局
投票　9/10㈰7:00 ～ 20:00、各投票所
開�票　9/10㈰21:15 ～、いきいきランド交野メ
インアリーナ
立�候補予定者説明会　8/1㈫14:00 ～、市役所別
館3階　中会議室
問 選挙管理委員会事務局 ☎892-0121

健康 後期高齢者医療加入者の健診�

健康診査・歯科健診
4月下旬～ 5月上旬、大阪府後期高齢者医療広域
連合が被保険者に「健康診査受診券」と「歯科健診
のお知らせ」を送ります(今年度中に75歳になる
人には、誕生月の翌月上旬に送ります)。
健康診査では、生活習慣病や加齢に伴う心身の衰
え（フレイル）等のチェック、歯科健診では歯や歯
茎の状態だけでなく口腔の機能もチェックしま
す。年度内1回無料で受診できますので、ぜひご利
用ください。
受診に必要なもの
▷健康診査　受診券と被保険者証
▷歯科健診　被保険者証のみ
※�事前に希望医療機関にお問い合わせの上、受診
してください。
※�6か月以上の入院や施設に入所・入居している
人は対象外です。
人間ドック受診費用の一部助成
助成には申し込みが必要ですので、領収書・報告書
等を大切に保管してください。
対�象　(公社)日本人間ドック学会が掲げる1日
人間ドック基本検査項目表の必須項目を満た
し、人間ドックを受診した被保険者
申�込に必要なもの　領収書、検査結果報告書の写
し、被保険者証、口座情報が分かるもの
助成額　上限2万6,000円
助成回数　年度内に1回
申込　医療保険課
問 医療保険課 ☎892-0121
	 後期高齢者医療広域連合事務局給付課
	 ☎06-4790-2031

健康 成人歯科健診�

歯周病は口の健康を損なうだけでなく、糖尿病や
心筋梗塞等、さまざまな疾患とも関連します。その
ため、定期的な健診が重要です。
期間　令和6年3月末まで　費用　500円
場所　市内実施歯科医院
	 (個別通知はがきまたはホームページ参照)
対�象　令和5年度中に、40・50・60・70歳になる
市民

受�診に必要な物　年齢・住所が確認できるもの(マ
イナンバーカード等)、あれば健康手帳
問 健康増進課 ☎893-6405

健康 健（検）診を受けましょう
「迷うより  受けてみようよ  がん検診」

令和5年度から各がん検診等がワンコイン（500
円）で受けられるようになりました。また、交野市
国民健康保険加入者は、各がん検診等受診料が無
料になります。がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・乳・
子宮頸）、肝炎ウイルス検診、胃リスク検診、ぴちぴ
ち健診を受診期間内に1回（乳がん検診・子宮頸が
ん検診は2年に1回）、市内の実施医療機関や集団
健（検）診会場で受診できます。受診方法等の詳細
は折り込みの「わが家の健康管理」をご覧ください。
・�各部位のがんで治療中や経過観察中の人は、その
部位の検診は対象外です。
・�がん検診の結果、精密検査が必要になった人は必
ず精密検査を受診してください。
・�原則、交野市に住民票のある人が対象ですが、震
災やDV等で交野市に居住している人は、健康増
進課での事前申請により、受診可能です。
医療機関健（検）診
受診期間　令和5年4月～ 6年1月末
実施場所　市内の実施医療機関（直接予約申込み）
集団健（検）診

受診
期間 令和5年5月～ 6年3月

実施
場所 ゆうゆうセンター

予約先

がん検診・ぴちぴち健診

健康増進課☎893-6405

特定健診と同時受診

医療保険課☎892-0121

問 健康増進課 ☎893-6405

保健所 保健所だより

▷骨髄ドナー登録(無料･予約制)
日時　第1月曜日9:30
▷�結核・指定難病・小児慢性特定疾病等の相談（随
時、予約制）

▷�HIV・梅毒即日検査（無料・結果は即日、要確認検
査の場合は1週間後。希望者には梅毒即日検査
も実施）

日時　第1・3月曜日9:30 ～ 10:15
※新型コロナ対策のため変更の可能性あり。
▷こころの健康相談（予約制）
　�統合失調症、うつ病、依存症(アルコール、薬物、	
ギャンブル等)などの精神的な病気、ひきこもり等
▷医療機関等に関する相談
日時　毎週月～金曜日（祝日を除く）
	 9:15 ～ 12:15、13:00 ～ 16:00
▷�飲料水（井戸水）等の検査（有料・一部予約制）・検
便(腸内細菌)（有料）・ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
日時　4/4・18㈫9:30 ～ 11:30
問 ▷肝炎、骨髄ドナー、指定難病等（母子・難病）
	 ☎878-1042
	 ▷HIV、結核等（感染症）☎878-1090
	 ▷こころの健康相談（精神）☎878-2477
	 ▷医療相談（総務）☎878-1021
	 ▷飲料水等の検査　茨木保健所検査課
	 ☎072-620-6706
※�犬、猫の相談は、「大阪府動物愛護管理センター
四條畷支所」 ☎862-2170

健康コラム･･･････････････････････････

春は心が疲れやすい時季です
休養をしっかりとろう

　春は心が疲れやすい時季であると知って
いますか？気温の高低差に伴う体温調節や
新しい環境等「変化」が多い時季です。自分で
も気付かないうちに過剰にストレスがかか
り、体と心のバランスを保つ自律神経が乱れ
がちになってしまいます。
　「食欲がない」「寝つきが悪い」「やる気が出
ない」「動

どうき
悸がする」等の症状がある場合は、

心と体のSOSかもしれません。無理せずに
自分なりの気分転換や休養を取ってみてく
ださい。症状が長引くようであれば、医療機
関にご相談ください。

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。
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