
7月号の締め切りは5/31㈬ マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な
感染対策は引き続き励行します。

カリスゆったりストレッチ体操
イスとタオルを使って全身ほぐし。
姿勢矯正。5/22㈪14:30 ～、いきい
きランド交野。木曜14:00 ～、武道
施設。金曜10:30 ～、交野会館。各1
時間。1回500円（体験無料）。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

童謡歌って元気アップしよう
みんなで気軽に童謡を歌いましょ
う。5/22㈪13:00 〜 14:15。いきい
きランド交野。月1,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

交野市長杯卓球大会
混合W女子W男子S中学生男女別
S。6/4㈰いきいきランド交野。市内
在住、在勤、在校者対象。一般1,000
円、中学生100円。申込5/14㈰まで。
問 玉

た ま い
井 ☎893-6163

自己肯定力入門講座
生き辛

づら
さから解放されるヒントが学

べます。5/28㈰10:00 ～ 12:00。青
年の家。無料。
問 梶

か じ た
田 ☎070-8409-3913

交野草子の裏話・自然と文化
参加自由。古文化同好会の勉強会。
5/27㈯10:00 ～ 12:00。青年の家・
学びの館。講師は廣

ひろおか
岡昌

ま さ こ
子氏（交野古

文化同好会）。資料代200円。
問 村

む ら た
田 ☎892-2326

交野陶芸協会展「器と花」
会員の方々の素敵な作品を見に来て
ください。5/23㈫～ 28㈰9:30 ～
16:30。青年の家ロビー。無料。
問 祢

ね ぎ
宜 ☎090-4037-3978 見学・体験・大歓迎。お気軽に

柔らかいボールで楽しむバレーボ
ールです。主に第2・4土曜9:00 ～
12:00。市内小学校（主に藤が尾小学
校）。18歳以上対象。月500円。
問 石

いしかわ
川 ☎090-4499-5491

歌ったり、演奏を聴きませんか
皆で歌ったり、指導者の演奏を聴き
ましょう。6/14㈬10:00 ～ 11:50。
青年の家。無料。
問 早

はやかわ
川 ☎090-4905-8844

体育リトミックぴょんぐりら
保育士と一緒に音楽、体育知育遊び
を楽しむ。毎月第2・4金曜①9:45 ～
10:45②10:45 ～ 11:45。青年の家。
①2歳以上②2歳未満対象。1回500円。
問 坂

さかもと
本 ☎090-9091-5621

大人が楽しむゆっくりピアノ
ピアノは脳活。初めてでもわかりや
すく。第 1・3 火曜 9:30 〜 10:15。
青年の家。成人以上対象。入会1,000
円。月3,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

新規開講メンズヨガ無料体験会
初めての方も体が硬い方も、一度
お 試しくだ さい。5/11・18・25 ㈭
10:00 〜。月4,000円。
問 鈴

す ず き
木 ☎080-1490-1482

交野山清掃ハイキング
傍示の里、かいがけの道など4コー
ス。雨天決行。6/4㈰9:00。河内磐船
駅集合。交野山ハイキングコース。
無料。
問 友

と も だ
田 ☎841-4161

当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。

かたのクリーンパトロール隊
自然体験、キャンプ、緑の羽根募金活
動。2か月に1回程度。青年の家等。
小学生以上対象（リーダーは18歳以
上対象）。無料。
問 伊

い と う
藤 ☎090-6204-5611

いずみ れ い か
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日時　6/11㈰
内容　①9:30～10:30  どろんこ遊び（小学生対象、先着20人）
　　　②10:30～12:00  城址でお城の特産品（城米・城野菜・名産品等）販売
　　　③難攻不落の「私部城物語」・「御城印」販売
集合　私部城跡看板前　費用　無料
申込・問 私部城を活かし守る会事務局 ☎090-9251-1830

お城の堀でどろんこ遊び
―築城455年記念 私部城を学び・遊ぼう―

令和5年度わが家の健康管理に掲載した内容に誤りがありました。
お詫びし訂正いたします。
4ページ「がん検診等を受ける方法」の医療保険課の電話番号
誤：072-891-0121　正：072-892-0121
問 医療保険課 ☎892-0121

わが家の健康管理に関するお詫びと訂正

ありがとう笑いヨガ
笑って元気免疫力アップ。誰でも参
加可能。5/20㈯13:30 ～ 15:00。ゆ
うゆうセンター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

あしたへ！
発達障がい等気になる事、お話しし
ませんか。5/18㈭10:00 ～12:00。 
いきいきランド交野。発達障がい児
等の家族対象。100円。
問 中

な か の
野 ☎891-9040

攝
せつゆうかいこうなんぶんかい

友会交南分会同好会会員募集
豊かなスローライフ。詩吟などを楽
しく謳歌。毎月第１・２・３火曜13:00
～ 16:00。青年の家。入会1,000円、
月1,000円。
問 中

なかむら
村 ☎090-1716-6855

日時　7/13㈭午前の部9:15 ～、午後の部12:30 ～
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
対象　市星連会員、市内在住の60歳以上
定員　各部25人　費用　無料
申込・問 5/31㈬までに市星連若手部・兼

かねみつ
光 ☎080-5365-3869

市星連体力測定会

家康と交野ひそみの藪と妙見宮
参加自由。古文化同好会の歴史健康
ウオーク。5/13㈯9:00 ～ 12:00。
JR星田駅集合。講師は山

やまもと
本秀

ひで
雄
お

氏
（交野古文化同好会）。資料代200円。
問 村

む ら た
田 ☎892-2326

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、参
加を。5/10㈬13:30 ～ 16:00。ゆう
ゆうセンター。精神障害者の家族対
象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎891-0884

ホームステイしながら秋のカナダで国際交流。
期間　9月中旬の約1週間
場所　姉妹都市カナダ・コリングウッド市
費用　交通費約23万円と滞在費
申込・問 交野市国際交流協会 ☎894-1113

カナダの姉妹都市訪問者募集
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