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固形コンソメ
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0.8小麦 うすくちしょうゆ

けずりぶし 1 なたねあぶら 0.2

小麦 うすくちしょうゆ 1.5 小麦 うすくちしょうゆ 3 しお

けずりぶし 1.7 タイム 0.01 でんぷん 0.3
梨
なし

ゼリー（40g）ポークブイヨン 10 でんぷん

0.2 100

ローリエ 0.01 けずりぶし 1.7

みず 100 1コ こしょう 0.03

つちしょうが 0.4 ローリエ 0.02 小麦 こいくちしょうゆ 5

ささがきごぼう 5 しお 0.1 なたねあぶら

しろワイン 1

0.2

うすくちしょうゆ

こまつな 5 小麦0.25 さといも 20 セロリ 1 こしょう
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0.03

25 しお 0.1

だいこん 20 たまねぎ 40 小麦 うすくちしょうゆ 0.5 しめじ 5
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はくさい 45 なたねあぶら 6 じゃがいも 40 きゅうり 5 にんじん 10 キャベツ 35
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金
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が つ ぶ ん
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が っ こ う

給食
きゅ うしょ く

献立
こ ん だ て

表
ひょう

月 火 水 木

ご飯
はん

（小麦・乳）米粉
こ め こ

パン ご飯
はん

（小麦・乳）レーズンパン ご飯
はん

ちゃんこ ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ ポークビーンズ コーンサラダ のっぺい汁
じる

野菜
や さ い

コロッケ かぶのポトフ
じゃがいもの

バジルソテー
かきたま汁

じる キャベツの

オイスターソース炒
いた

め

菜
な

飯
めし

（小麦・乳）減量
げんりょう

チーズパン ご飯
はん

（小麦・乳）コッペパン ご飯
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豚汁
とんじる

野菜
や さ い

炒
いた

め みそラーメン ラーメンの麺
めん

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

ホキフライ ハヤシシチュー ポテチキサラダ じゃがいものうま煮
に

さわらの塩麹焼
しおこうじや

き

ぶたにく 20 ベーコン 5 小麦 やきぶた 20 小麦 ラーメンのめん 40 とうふ 30 小麦 ぎゅうにく 20 とりほぐしみ 10 ぶたミンチ 20 さわらのしおこうじやき

あぶらあげ 10 キャベツ 5 キャベツ 20 なたねあぶら 0.1 （40g） 1コかたかまぼこ（もみじ） レンズまめ 10 じゃがいも 45 ちくわ 20 （40g） 1コ

だいこん 30 じゃがいも 35 もやし 20 5 なたねあぶら 8 たまねぎ 45 ホールコーン 5 こんにゃく 5

にんじん 10 ホールコーン 5 あおねぎ 5 たまねぎ 30 にんじん 20 しお

あおねぎ 5 つちしょうが 0.2 えのきたけ 5

あかワイン 1 7 にんじん 10

0.07 だいこん 25

トマトみずに 20 じゃがいも 55ノンエッグマヨネーズ

1.5 ホールコーン 5 小麦 うすくちしょうゆ 5 小麦 ハヤシルウ

みそ 10 しお 0.05 にんにく 0.01 あおねぎ 5

9 さやいんげん 5

100 なたねあぶら 0.2 あかみそ 4 しお 0.1

けずりぶし 1.7 小麦 うすくちしょうゆ

0.01 みりん 1

みそ 4 けずりぶし 1.7

こしょう

5れんこんサラダ
米粉
こ め こ

の

揚
あ

げぎょうざ

けずりぶし 0.7

さとう 2.2

こしょう 0.03 みず 100 ロースハム 10 ウスターソース 1 うすくちしょうゆ

こめこのあげぎょうざチキンスープ 5

3.8

みず

しお 0.1 れんこん 25 しお 0.2 なたねあぶら 0.2

小麦

25 にんじん

小麦 こいくちしょうゆ

おさけ 1 なたねあぶら 8 さとう 0.5

なたねあぶら 0.2

1 (20g×) 2コ しろすりごま 0.5
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1本

とりにく 20 小麦
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（乳）牛乳
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1本（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ

1本

（小麦・乳）コッペパン

かぼちゃの

ミートカレー
切干大根
きりぼしだいこん

サラダ

ぎゅうミンチ 25 ツナ 15

ぶたミンチ 20 きゅうり 5

つちしょうが 0.5 きりぼしだいこん 5

にんにく 0.3 小麦 うすくちしょうゆ 1.3

たまねぎ 40 す 1.7

かぼちゃ 25 さとう 0.4

トマトみずに 5

りんごピューレ 8

小麦 カレールウ 7

しお 0.08

なたねあぶら 1.5

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

しお 0.5 1コ

なたねあぶら 0.1

みず 50

みりん 0.5

トマトケチャップ 8

トマトピューレ 10

ウスターソース 5

にんじん 5

セロリ 5

㊥ミルメーク（12.5ｇ）

～むかしばなし～

　　星田
ほしだ

は徳川家康
とくがわいえやす

と深
　ふか

い関
かか

わりがあります。本能寺
ほんのうじ

の変
へん

が起
お

こったとき、

　　　　　　☆彡　徳川家康
と く が わ い え や す

と交野
か た の

　　家康
いえやす

は堺
さかい

にいました。敵
てき

の追
おって

手から逃
のが

れ、本拠地
ほんきょち

の三河
みかわ

に帰
かえ

る途中
とちゅう

、星田
ほしだ

　　の庄屋
しょうや

である平井家
ひ ら い け

の協力を得
きょうりょく え

たといわれています。家康
いえやす

は星田山中
ほしださんちゅう

　　（現在の妙見坂
げんざい みょうけんざか

）の藪
やぶ

に身
み

を潜
ひそ

め、一晩
ひとばん

を明
あ

かし、星田
ほしだ

村
むら

の道
みち

に詳
くわ

しい者
もの

　　たちに案内
あんない

されて大坂
おおさか

から逃
に

げ延
の

びたと言
い

われています。このときの藪
やぶ

と

　　して伝
つた

えられているのが、妙見坂小学校の裏手
みょうけんざかしょうがっこう　うらて

にある「伝家康
でんいえやす

ひそみの藪
やぶ

」です。

　　　　　　　☆彡　給食豆知識
き ゅ う し ょ く ま め ち し き

　　学校給食
がっこうきゅうしょく

のみそ汁
しる

や麻婆豆腐
まーぼーどうふ

に使用
しよう

している「八丁味噌
はっちょうみそ

」という名称
めいしょう

は、もともと

ホキフライ

ぶたミンチ 30

おうちで給食
きゅうしょく

のメニューを

作
つく

ってみよう！

　　　給食
きゅうしょく

で特
　とく

に人気
に ん き

があるメニューを紹介
しょうかい

します

　～ポークビーンズ～

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）
ぶたにく 80ｇ

調味料
ちょうみりょう

なたねあぶら

ローリエ

　　準備
じゅんび

こしょう

さとう

　　大河
たいが

ドラマ「どうする家康
いえやす

」の主人公
しゅじんこう

・徳川
とくがわ

家康
　いえやす

の生
　せいたん

誕の地
　ち

である岡崎城
おかざきじょう

から

　　八丁
はっちょう

（約
　やく

870ｍ）西
にし

にある八丁村
はっちょうむら

（現在
　げんざい

の八帖
はっちょうちょう

町）で作
　つく

られたことに由来
ゆらい

します。

 　  献立表
こんだてひょう

は「あかみそ」と表示
ひょうじ

されています。

だいずみずに 120ｇ

じゃがいも

たまねぎ

にんじん

パセリ 少々

小さじ1/2

　　ぜひおうちでチャレンジしてみてください

大坂
おおさか

夏
　なつ

の陣
　じん

     特別展
とくべつてん

のお知
し

らせ

④大豆
だいず

水煮
みずに

とじゃがいもを入
い

れて煮
に

る

⑤調味料
ちょうみりょう

を入
　い

れよく混
ま

ぜ味付
あじつ

けをして、

パセリを入
い

れて仕上
し あ

げる

（給食
きゅうしょく

ではレンズ豆
まめ

を10ｇ使用
しよう

しています

大豆
だいず

水煮
みずに

を減
へ

らして使
つか

ってみてください）

小さじ２

少々

１個（４ｇ）

１枚

大さじ３

少々

150ｇ

作
つ く

り方
かた

160ｇ（2個）

170ｇ（１個）

20ｇ　（1/3）

〇豚肉
ぶたにく

を２ｃｍ位
くらい

の食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る

〇大豆
だいず

水煮
みずに

は水気
みずけ

を切
き

る

〇じゃがいも・たまねぎは２ｃｍの角切
かくぎ

りにする

〇にんじんは４㎜幅
はば

のいちょう切
ぎ

りにする

みず

①油
あぶら

をひき豚肉
ぶたにく

とこしょうを入
い

れ炒
いた

める

②にんじん・たまねぎを入
い

れよく炒
いた

める

③水
みず

とコンソメを入
い

れて煮
に

る

トマトケチャップ

２３日 ２５日２４日 ２６日 ２７日

１６日 １８日１７日 １９日 ２０日

３０日 ３１日


