
11月号の締め切りは9/29㈮

星のパレット会員募集
初心者、ベテランともに歓迎。楽しみ
ませんか。毎月第2・4金曜13:00～。 
青年の家。6か月3,500円。
問 竹

た け だ
田 ☎892-5180

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、参
加を。9/13㈬13:30 ～ 16:00。ゆう
ゆうセンター。精神障害者の家族対
象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎891-0884

古代の船の発達と海の道
参加自由。古文化同好会の勉強会。
9/23㈷10:00 ～ 12:00。青年の家
学びの館。講師は水

みずたに
谷廣

ひろ
美
み

氏。資料
代200円。
問 村

む ら た
田 ☎892-2326

脱マスクで－
マイナス

5才笑顔と声トレ
表 情 と 声 の ストレ ッ チ。9/26 ㈫
10:30～11:15。ゆうゆうセンター。 
定員20人（先着）。500円。
問 稲

いながき
垣 ☎090-1719-2995

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な
感染対策は引き続き励行します。

「ほほえみ」に参加しませんか
軽い手作業を通じて交流を深めて
います。毎週木曜10:30 ～ 15:00。
ボランティアセンター。無料。
問 ボランティアグループほほえみ
	 ☎894-3737

童謡を歌って元気アップしよう
楽譜が読めなくても大丈夫。気軽に
楽しめます。毎月第4月曜。いきい
きランド交野。月1,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

国際交流・外国語で自己実現
交野市の国際化を目指し、一緒に活
動しませんか。随時。交野会館。入会
1,000円。年2,000円。
問 交野市国際交流協会 ☎894-1113

小学生ソフトボール部員募集
子どもたちの自主性を育む練習と
楽しいイベント。毎週土曜9:00 ～
17:00、日曜12:00 ～ 17:00。私市小
学校。小学1～6年生対象。月1,500円。
問 土

ど い
井 ☎080-5325-0911

大人が楽しむゆっくりピアノ
ピアノは脳活。初めてでもわかりや
すく。毎月第1・3火曜午前。青年の
家。成人以上対象。入会金1,000円。
月3,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

3B体操でニコニコ元気に
音楽に合わせて楽しく体を動かしま
しょう。金曜（月4回）10:30～12:00。 
星田会館。18歳以上の女性対象。入
会金1,000円。月2,500円。
問 やまの ☎090-5894-1113

陶芸協会一日体験教室
陶芸体験教室の会員募集中。9月第
2・4・5金曜。星の里いわふね。市内在
住、在勤者対象。月1,000円。
問 祢

ね ぎ
冝 ☎090-4037-3978

俳句は人生の杖
つえ

・句会のお誘い
隔月発行の俳誌に自分の句を載せま
しょう。毎月第1金曜。ゆうゆうセン
ターか青年の家。月1,000円。
問 キマタ ☎090-6660-6705

笑いヨガ  妃
ひー

ちゃん
笑って体も動かして免疫アップ。飲
み物持参。9/7㈭13:30 ～ 15:00。 
交野会館。500円。
問 岡

お か だ
田 ☎080-2411-6105

ありがとう笑いヨガ
笑って元気、免疫力UP。誰でも参加
可能。9/16㈯13:00 ～ 15:00。ゆう
ゆうセンター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。9/18㈷14:30～、
いきいきランド交野。木曜14:00 ～、 
武道施設。月曜14:00～、交野会館。
各1時間。1回500円（体験無料）。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

交野フィル第24回定期演奏会
チケット等は当団HPを参照。9/18㈷。 
枚方市総合文化芸術センター関西
医大大ホール。前売り800円、当日
1,000円、高校生以下無料。
問 木

きのした
下 ☎891-7264

デジカメ同好会　秋の写真展
コロナ明けで再開した活動成果をご
覧ください。9/19 ㈫～ 24 ㈰ 9:30
～ 17:00（最終日は16:00まで）。青
年の家。無料。
問 菅

す が の
野 ☎891-4170

あしたへ！
発達障がい等気になる人、お話しし
ませんか。9/21㈭10:00 ～12:00。 
いきいきランド交野。発達障がい児
者等の家族対象。100円。
問 中

な か の
野 ☎891-9040

書道とペン習字
丁寧に基本から、個人指導します。 
①9/22・29・10/6㈮10:00～12:00 
②9/22・29・10/6・13・20㈮10:00～ 
12:00。青年の家。18歳以上対象。
①1,500円②2,500円。
問 大

おおにし
西 ☎080-1434-5276

第21回星のパレット水彩画展
個性豊かな絵画約50点をお楽しみ
ください。9/26㈫～10/1㈰9:30～ 
16:30(最終日は16:00まで)。青年
の家。無料。
問 竹

た け だ
田 ☎892-5180

交野金曜卓球団体戦
男女別3 ～ 4人の団体戦（1W・2S）。 
10/13㈮9:00 ～ 17:00。いきいき
ランド交野。1組2,400円。申込締切
9/29㈮。
問 北

きたかぜ
風 ☎090-3871-1954

みんなでおいもほり
10/17㈫。ゆうゆうセンター近隣の
畑。定員18組（抽選）。子育て中の親
子。330円。
申込・問 9/29㈮までにkid’sさぽー 
と・かたの ☎090-9865-7724

体育リトミックぴょんぐりら
保育士と一緒に音楽、体育知育遊び
を楽しむ。毎月第2・4金曜①9:45 ～
10:45②10:45 ～ 11:45。青年の家。
①2歳以上②2歳未満対象。1回500円。
問 坂

さかもと
本 ☎090-9091-5621

カウンセラー入門講座・説明会
9/8㈮10:00 ～ 11:30。青年の家。
18歳以上対象。定員15人。無料。
問 �京阪総合カウンセリング交野支所 

☎814-7140

レイキヒーリング初めての体験
民間療法のレイキ手当て療法で心と
体の健康。9/8・10/13㈮18:30～。 
ゆうゆうセンター。無料。
問 橋

はしもと
本 ☎080-3855-7258

江戸時代の米蔵屋敷跡めぐり
参加自由。古文化同好会の歴史健康
ウオーク。9/9㈯9:00 ～ 15:00。河
内磐船駅。講師は毛

も う り
利信

しん
二
じ

氏。資料
代200円。弁当持参。
問 村

む ら た
田 ☎892-2326

当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。

いずみ れ い か

作　泉  麗香
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
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サ
イ
ズ
版
を
公
開
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て
い
ま
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成
し
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す
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攝
せつゆうかいこうなんぶんかい

友会交南分会同好会会員募集
豊かなスローライフを。詩吟・和歌・
俳句等を謳歌。毎月第1・2・3火曜 
13:00 ～ 16:00。青年の家。入会
1,000円、月1,000円。
問 中

なかむら
村 ☎090-1716-6855

小学生ソフトボール見に来てね
広い校庭でボール投げやバッティ
ングをしよう。9/2・16㈯13:00～、 
9/3・24㈰13:00～。私市小学校。無料。
問 土

ど い
井 ☎080-5325-0911
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