
くらし 法の日週間記念市民講座

毎年10/1は「法の日」です。身近な法律問題の講
座を実施します。
日時　10/26㈭13:30 ～ 15:00
場所　ゆうゆうセンター 2階　体験学習室
テーマ　「離婚についての基礎知識」
講師　大阪弁護士会弁護士
定員　25人(先着順。要予約)　費用　無料
問�交野市人権協会�☎817-0997

くらし 初心者向け
シルバー世代のスマートフォン教室

電話、カメラなど基本的な操作方法を分かりやす
く学びます。スマートフォン（アンドロイド）は教
室で用意します。
日�時　11/20・27・12/4・11㈪（全4回）
　午前の部:10:00～11:30��午後の部:13:30～15:00�
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　全日参加が可能な65歳以上の市民
定員　各10人（先着）　費用　無料
申�込・問�10/2㈪10:00からスマホ教室受付事務局�
☎0120-262-265
　※第2木曜日は受け付けできません。
　※高齢介護課では受け付けできません。

その他施設（市内）
スポーツ 介護予防・高齢者スポーツ講習会

4ラウンド32ホールのグラウンド・ゴルフを楽しみます。
日時　11/6㈪・7㈫・8㈬13:00 ～ 15:00
場�所　パシオン情熱Stadiumグラウンド（11/6㈪
は管理棟）
講師　交野市グラウンド・ゴルフ協会
対象　市内在住で65歳以上の初心者
定員　20人（先着）　費用　無料
申込・問�10/2㈪から高齢介護課�☎893-6400

スポーツ 女性体育教室後期

日�時　10/4㈬から毎週水曜日（11/22・12/27・
1/3・31・3/20を除く。全21回）10:00～ 12:00
場所　星田西体育施設　講師　竹

たけひら

平富
ふ

美
み こ

子さん
対象　16歳以上　定員　35人（先着）
費用　1万500円
持�ち物　上履き、飲み物、タオル、バスタオルまた
はブランケット、あればヨガマット

申込・問�参加費を添えて星田西体育施設
� ☎893-7721

健康 脳に効く音読教室�

音読は脳を活性化させ、認知症の予防やストレス
発散に役立ちます。効果的な音読の方法をプロの
朗読講師が伝えます。
日時　10/25㈬13:30 ～ 15:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　おおむね65歳以上の市民
定員　20人（先着）
持ち物　眼鏡（必要な人）、飲み物
申込・問�10/2㈪から高齢介護課�☎893-6400

福祉 聴覚土曜日ピアサロン

聴覚に障がいのある人同士で集まって、手話で思
いきりおしゃべりしましょう。事前申込不要。
日時　11/18㈯10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
ピアカウンセラー
　加

か ね だ

根田勝
まさる

さん(交野市聴力障害者協会)
　駒

こ ま い

井雅
ま さ お

夫さん(大阪聴力障害者協会)
※要約筆記が必要な人は事前にご連絡ください。
費用　無料
問�障害者支援センターかたの�☎・ 893-7006

子育て ファミサポ　提供・両方会員講習会

ファミリー・サポート・センターは子育ての手伝い
をしたい人（提供会員）と、してほしい人（依頼会
員）、その両方をする人（両方会員）をつなぐ会員組
織です。提供・両方会員として活動するための講習
会を開催します。
①11/14㈫9:15～13:00�②11/21㈫9:15～13:00
③11/22㈬9:15～13:00�④11/27㈪9:30～12:30
⑤11/28㈫9:30～12:00�⑥11/30㈭9:15～13:00
場所　ゆうゆうセンター、消防署（④のみ）
内容　子どもの食事や遊びの講義、保育実習等
　④は普通救命講習
対象　講習後、提供・両方会員として活動できる人
※詳細はホームページをご覧ください。
申�込・問�11/10㈮までにファミリー・サポート・
センター�☎893-0757

※�依頼会員は随時受付中。家族写真、身分証明書を
持参ください。

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。

星の里いわふね
文化 プラネタリウム事業の開催

近代プラネタリウム誕生100周年を記念して、星
の里いわふねプラネタリウムで星空を投影します。
日時　毎週土・日曜日
� ①11:00 ～ 11:30②14:00 ～ 14:30
場所　星の里いわふね
内容　秋・冬の星空ガイド　定員　各40人（先着）
費�用　一般600円、小・中学生300円、小学生未満
100円　受付にてチケット購入

申込・問�星の里いわふね�☎893-3131

プラネタリウム事業スタートイベント
申込・問�①～③とも10/2㈪10:00から
� 星の里いわふね�☎893-3131
①手作り望遠鏡で星空を見よう�
元カメラメーカー技術者に教わって、天体望遠鏡
を作ります。完成後は星の里いわふねプラネタリ
ウムで、その日の夜に天体望遠鏡で観察できる天
体を解説します。
日時　10/21㈯13:00 ～ 15:00
対象　小学生以上　定員　15人
費用　3,500円（望遠鏡キット代込み）

②お泊り星空観察会
星の里いわふねのロッジに宿泊して星空解説を聞
いたり、星空を眺めて過ごしませんか。
日�時　10/28㈯21:00 ～ 22:00（悪天候時は天
体研修センター内プラネタリウム室）
対象　小学生以上（18歳以下は保護者同伴）
定員　5組（1組につき8人まで）
費用　一般4,500円、小・中学生2,500円
※食事は各自で用意してください。

③プラネタリウムバックヤードツアー
新しい投影機により生まれ変わった星の里いわふ
ねプラネタリウムの操作体験ができるツアーです。
日�時　10/22㈰ ①13:00 ～ 13:45② 14:00 ～
14:45③15:00 ～ 15:45
対象　小学生以上　定員　各10人
費用　一般1,000円、小・中学生500円

ゆうゆうセンター
仕事 就職面接会in交野

日時　10/16㈪13:00～16:00（15:20受付終了）
場所　ゆうゆうセンター
内容　①�市内の事業所等（9社）が参加する就職面

接会の開催（事前予約制）
� ②就労ミニセミナーの開催（事前予約制）
� ③�就労支援相談、シルバー人材センターに

よる相談、北大阪高等技術専門校による
職業訓練相談（受付13:00～ 15:00）

持ち物　履歴書、ハローワーク紹介状
申込・問�ハローワーク枚方職業相談部門
� ☎841-3363(部門コード41#)

健康 頭の元気度チェック

脳（認知）機能をチェックし、頭の健康づくりに役
立てます。
対�象　認知症の診断および治療を受けていない
市民
①ゆうゆうセンター（対面）
※Eメール申し込み不可�
タッチパネルで簡易な認知機能チェックと頭の健
康づくりにつながるアドバイスを行います。
日時　10/16㈪13:30 ～ 15:30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上
定員　8人（先着）
申込　10/2㈪から高齢介護課�☎893-6400
②電話（対話）
申込後、受検証を送りますので、指定のコールセン
ターまで電話をかけて検査（10分程度）を受けて
ください。受検後、おおむね3週間以内に郵送で結
果を送ります。
対象　40歳以上
定員　500人（先着）
申�込・問�電話・Eメールで高齢介護課�☎893-6400
� � �kaigo@city.katano.osaka.jp

� �（件名は「頭の元気度チェック申し込み」、本文
に郵便番号、住所、氏名、電話番号、年齢を記入）
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