
5年ぶり
開催！

5年ぶり
開催！

広報大使

そ
だ

あ
や
の

懐かしさと新しさが交わる  みんなのこころが 和むまち かたの

November 2023
No. 858

11

交野マラソン2024 ほしだの森が色づく季節
特集



笑顔で走ろう春の交野路

　みなさんお待たせしました!「交野マラソン2024」のエン

トリーが11/7㈫からスタートします。新型コロナウイルス感

染症の影響で、2020年から4大会連続で春の大会は中止と

なっていましたが、いよいよ2024年に再スタートします。

　交野マラソンは誰でも気軽に参加できる大会で、前回大会

は北は北海道、南は九州から5,500人ものランナーが参加し

ました。メイン会場では、ランナー以外の人も楽しめるステー

ジや飲食ブース等のお楽しみがたくさんあります。 ※�「ラン＆ウオーク（障がい者の部）」は、30分以内
に完走・完歩できる障がい者・車いす常用者が対
象です（競技用車いすは不可）。

コース　いきいきランド交野（メイン会場）および市内の公道
申込期間　11/7㈫～令和6年2/29㈭
参 加 賞　交野マラソンオリジナルTシャツ

開催日　令和6年4/21㈰　

区　分 定員数 参加費
10㌔一般（男・女） 4,000人 4,000円
3㌔ 一般（男・女） 450人 3,500円

3㌔ 中学生  150人 2,500円
3㌔ 小学生（4 ～ 6年生） 400人 2,500円

1.5㌔

小学生（1 ～ 3年生）

小学生（1 ～ 3年生）
＜ペアの部＞

ラン＆ウオーク
（障がい者の部）

合　　　　計 5,420人

いきいきランド交野窓口	

受付期間＝11/8㈬～令和6年2/29㈭
火曜日・年末・年始（12/28～ 1/4）は休館
月～土曜日（火曜日除く）10：00～ 20：00、日曜・祝日10：00～16：00
受付期間内でも、先着順のため締め切る場合があります。
上記受付時間は施設の開・閉館時間とは異なります。

5年ぶりに開催！

交野マラソン交野マラソン20242024

問交野マラソン実行委員会事務局	☎892-7721
　 	info@katano-marathon.com

大会HPは  交
かた

野
の

マラソン  で  検索

①インターネット
　https://katano-marathon.com
②郵便振替
　11/7㈫頃から、市内公共施設で振替用紙を配布
③いきいきランド交野窓口

申込み方法

200人 1,500円

1,500円

3,000円/組

20人

100組
200人
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交野マラソンは全国的にも珍しい、公道を使用している大会です。沿道応

援とランナーとの距離がとても近く、沿道でのハイタッチや手旗での応

援、交野高校・関西創価高校吹奏楽部の演奏、ダンスの応援等があり、ラン

ナーのみなさんから「応援に励まされた」等の声をいただいています。

飲食や物販、ゲーム等さまざまなお店が並びます。

前回大会から地酒の販売を開始しました。

市内小学生が描いた、
心のこもった「応援ポス
ター」を展示。

車いすランナーには�
ゲームズメーカー�
がマンツーマンでサ
ポート。

手話・要約筆記の
ゲームズメーカー
も参加し、会場内で
手話・要約筆記でラ
ンナーのみなさん
をサポート。

「大会に関わる全ての人が参加
者」を掲げる交野マラソンの象徴
が「ゲームズメーカー（ボランティ
アスタッフの総称）」の存在です。
常に進化する大会を自分たちで創
るという思いが名前に込められて
います。

ゲームズメーカーキッズ
走って楽しむだけでなく、大会
を創る面白さも感じてもらいた

いので、ゲームズ
メーカーキッ
ズが大人に交
じって大会運
営を手伝って
います。

小さい子どもがい
ても安心！保育士
が常駐する託児所
を設置。

コース　いきいきランド交野（メイン会場）および市内の公道
申込期間　11/7㈫～令和6年2/29㈭
参 加 賞　交野マラソンオリジナルTシャツ

開催日　令和6年4/21㈰　

メイン会場内では飲食・物販ブースも充実
ゲームズメーカー

縁の下の力持ち

子どもも

お手伝い！

その他にも
魅力が
いっぱい

沿道からの温かい応援が魅力
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ほしだの森が
　11月下旬～12月上旬は、

交野の山々が最も色づく季節です。

「星のブランコ」があるほしだの森には、毎

年絶景を求め、各地から多くの

観光客が訪れます。私たちには

身近なほしだの森、ぜひ遊びに

行ってみませんか。

問ほしだの森☎891-0110

ほしだの森で採れた

はちみつやお菓子も

販売。ぜひご賞味く

ださい。

穴場スポット「ヤッホー

ポイント」。ここから

の景色はぜひ行って確

かめてください。

　年間通して楽しめるほしだの森ですが、特に紅葉

シーズンの景色は絶景です。いろんなイベントもあ

りますので、ぜひお越しください。

大阪府民の森　ほしだ園地管理事務所長

出
で き た

来田　悟
さとる

さんからコメント
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ほしだの森の木の枝で作る

デザートスプーンづくり

紅葉を愛で、交野の味を楽しむ

おりひめの里特産市

自然素材を使った

クリスマスリース
づくり

日時　�11/12 ㈰�① 9：30～② 13：30～
場所　ピトンの小屋付近
対象　中学生以上
定員　各 8人　
費用　2,500 円（ジェラート付）
申込　府民の森ホームページ

問ほしだの森�☎ 891-0110

木の枝を削り、デザートスプー
ンをつくります。その後はほ
しだの森で採れたはちみつの
ジェラートを食べましょう。

交野ブランド認定商品の販売。

1時間ほどで豪華なリースが完成！

日時　�11/23㈷、25㈯、26㈰9：30～15：30

場所　ピトンの小屋付近

問かたのツーリズム推進協議会
　☎070-7528-6174（平日9：00～17：30）

日時　�12/10 ㈰① 10:00 ～ 12:00 ② 12:30 ～ 14:30

場所　�わんぱく広場

定員　各 25人

費用　1,500 円 /1セット

申込　web予約

問 NPO法人日本パークレンジャー協会

▲申し込み

▲申し込み

▲問い合わせ

色づく季節

イベ ント
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このイベントは大阪府の健康アプリ「アスマイル」
の対象事業です。ぜひご利用ください。

詳細はホーム
ページをご覧
ください。

9：45 ～　オープニングセレモニー（手話通訳あり）
10：10 ～　関西創価高校吹奏楽部・演奏
10：40 ～　和太鼓サークル ででんこ交野・和太鼓演奏
11：05 ～　社会福祉法人心生会・演奏
13：00 ～　関西創価高校吹奏楽部・演奏

交野市健康福祉フェスティバル交野市健康福祉フェスティバル

楽しみながら心も体も健康に！ 　健康や福祉に関する相談　健康や福祉に関する相談
や体験コーナー、模擬店等がや体験コーナー、模擬店等が
あります。おりひめちゃんやあります。おりひめちゃんや
星のあまん、にじ丸ちゃんも星のあまん、にじ丸ちゃんも
登場します。家族そろってぜ登場します。家族そろってぜ
ひお越しください。ひお越しください。

注意事項注意事項
●�販売される飲食物は、加工・調理済のものです。また、会場内のレストランスペース以外で
の食事はできません。

●�当日は、ゆうゆうセンターの駐車場は利用できません。第四中学校グラウンドの臨時駐車
場（16：00まで）をご利用ください。臨時駐車場には限りがありますので、できるだけ公
共交通機関をご利用ください。

●�11/10㈮17：30以降は、ゆうゆうセンター東側のA駐車場は利用できません。�
11/10㈮～ 12㈰、ゆうゆうセンターの部屋の貸し出しは行いません。また、11/12㈰は
部屋の申込受付も行いません。

●�荒天等で中止となる場合は、当日7：00頃ホームページでお知らせします。

問�健康増進課☎893-6405

日 時

場 所
11/12㈰ 10：00 ～ 15：00（雨天決行）

ゆうゆうセンター　

屋外

屋内

ふれあい広場（ゆうゆうセンター正門～東門）

ゆうゆうセンター内（1 ～ 4階）

模 擬 店（ バ ザ ー・
ゲーム・お菓子・
手作り品等）

各団体の展示、体験
コーナー（医師会、
歯科医師会、薬剤師
会コーナーほか）

第32回
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問 子育て支援課☎810-8310

11月は児童虐待防止推進月間です

　虐待は、誰にでも起こる可能性があります。子育てをしている家族が心身と
もに疲弊し、追い詰められ、自覚のないままに虐待をしてしまっていることが
少なくありません。子どもの泣き声が聞こえて「ひょっとして虐待では」と思っ
たとき、「勘違いかもしれない」、「できれば関わりたくない」と通告をためらっ
ていませんか？
▷ 保護者にとってはしつけのつもりでも、子どもにとって有害な行為（体罰等）や発言は虐待です。
▷  あなたの気付きと勇気ある行動が子どもを守るとともに、子育てに悩む保護者を支援するための大き

な一歩となります。「虐待かも…」と思ったら迷わずにお電話ください。
▷ 通告の際は、匿名でも構いません。ご近所でトラブルになっては困ると心配されることもありますが、

虐待防止では身近な人からの通告が重要です。通告者のプライバシーを守り、特定できるような情報は
漏らしません。

▷ 妊娠・出産に悩んでいるとき、子育てに悩んでいるとき、親子の様子が気になるとき、ひとりで悩まず相
談してください。

配信期間　11/1㈬～12/15㈮
費用　無料
講師　内閣官房こども家庭庁参与　大阪府子ども家庭サポーター・辻

つじ
由
ゆ き こ

起子さん
申込　12/8㈮までにweb予約

子育てオンデマンド講座
「子育ての極意を伝授 学んで、真似て、そして幸せになる～自己肯定感をあげる～」

　周囲に気になる家族がいる場合は、次のような様子がないか気に留めてみてください。

気付いてください　親と子のSOSサイン　気付いたら1
い ち は や く

89に連絡を

子どもの様子
▷不自然な傷やあざがある
▷いつも服装や身体が不潔
▷ 食事時や夜間、寒い日でも家の外に

いる
▷ 夜遅くまで外で遊んでいて帰りた

がらない
▷ 笑顔が少なく、喜怒哀楽の表情が乏

しい
▷ 性に対する極端な関心や拒否感が

見られる　等

保護者の様子
▷近所や地域の中で孤立している
▷頻繁に子どもを家に残して外出している
▷子どもが病気やケガをしていても医者にみせない
▷子どもや家族への不満をよく口にしている　等

家庭の様子
▷毎晩のように長時間子どもの泣き声が聞こえる
▷親の怒鳴り声や物を投げつけるような音がする
▷子どもがいるのに、姿をめったに見ない　等

®

申し込みはこちら

▷子育て支援課 ☎810-8310、健康増進課 ☎893-6405
　9:00 ～ 17:30　土曜・日曜・祝日・年末年始休み

▷府中央子ども家庭センター ☎828-0161
　9:00 ～ 17:45　土曜・日曜・祝日・年末年始休み
▷児童相談所全国共有ダイヤル 189（いちはやく）
　※地域の児童相談所に電話がつながります。

〈相談窓口〉（匿名可、秘密厳守）

 7



問 指導課☎810-0522

令和5年度全国学力・学習状況調査の結果

　小・中学校ともに全教科でおおむね全国平均と同様の傾向が見られました。

教科に関する調査

　ICT機器に関して、授業での活用頻度は小・中学校ともに全国を上回りました。今後もタブレット端末を
有効に活用した学習の充実を図ります。

　家庭学習に関して、中学校では「2時間以上」勉強する生徒が36.7%で全国を上回っていますが、小学校
では「1時間未満」と回答した児童が過半数を占めました。特に「全くしない」と回答した児童が10.6％で
あり、学習習慣の定着に向けた取り組みが必要です。

生活習慣や学習環境に関する質問紙調査

問 こども園課☎893-6407

令和6年度保育施設への入所申し込み

　令和6年4月からの、市内の市立・私立認定こども園等、小規模保育施設への入所申し込みを受け付けます。
申込　12/28㈭17:30までにゆうゆうセンター 2階　こども園課
　入所申込者には、令和6年2月中旬までに「入所内定」または「入所保留」を通知します。「入所保留」の場
合は、内定者の辞退など欠員が生じた場合に、令和6年2/29㈭までに入所申し込みをした人とともに再
選考を行い、3月中旬に新たな内定者を決定します。

　今年度の全国学力・学習状況調査の結果をお知らせします。この調査は、学力や学習等の状況を把握
し、今後の教育指導や学習状況の改善等に役立てることを目的にしたものです。
　結果の詳細は市ホームページで公開しています。
調査対象　市立小学校(9校)6年生
 市立中学校(4校)3年生
調査内容　①教科に関する調査
 国語、算数・数学、英語（中学校）
 ②生活習慣や学習環境に関する質問紙調査

平均正答率(％)
小学校 交野市 全国
国語 64 67.2
算数 60 62.5
中学校 交野市 全国
国語 70 69.8
数学 51 51.0
英語 47 45.6

※市町村結果は整数

【学校の授業時間以外（月曜～金曜日）の1日当たりの勉強時間】

3時間以上 30分未満 全くしない

その他
9.3

11.8

0% 50% 100% 0% 50% 100%

13.8 31.5 26.9 10.3 23.4 32.1 18.0 9.9 0.2

6.0

11.4

12.6 21.1 13.4 23.3 28.9 13.7 12.2 8.528.0 18.1 10.6 0.2
その他
0.0

0.1

2時間以上
3時間未満

1時間以上
2時間未満

30分以上
1時間未満

4.6

3時間以上 30分
未満

全く
しない

2時間以上
3時間未満

1時間以上
2時間未満

30分以上
1時間未満

小学校 中学校

全国 全国

交野市 交野市

【授業でのICT機器の使用頻度】

28.2 34.2 23.9 9.8

3.7

0.1 0.128.1 33.0 26.4 9.6

48.8 31.6 72.3 19.7 5.2

1.8

2.7
0.8

13.0 3.0

3.5

全国 全国

ほぼ毎日 週1回以上 月1回
以上週3回以上 月1回

未満

その他・
無回答

その他・
無回答

ほぼ毎日 週3回以上 週1回以上

月1回以上

月1回未満

交野市 交野市

小学校 中学校

0% 50% 100% 0% 50% 100%

0.2 0.2
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自然 初冬のバードウオッチング

津田駅から国見山を経てハイキング道を歩きなが
ら、渡ってきた冬鳥を観察します。
日時　11/19㈰9:00 ～ 15:00頃(雨天中止)
場所　津田駅改札前
指導　交野野鳥の会　費用　無料
持 ち物　昼食、飲み物、雨具、あれば双眼鏡・野鳥

図鑑
申込　当日集合場所
問 いきものふれあいセンター ☎893-6520

自然 交野のいきもの調査をしよう

植物や昆虫等のいきものを調べます。
日時　11/9㈭9:30 ～ 15:00頃（雨天中止）
集合　私市駅
コ ース　月の輪の滝→くろんど園地→私市駅（約4㌔）
指導　交野みどりネット　しぜんしらべたい
持 ち物　飲み物、帽子、昼食、筆記用具、あれば双

眼鏡・ルーペ
申込　11/1㈬9:00から電話・web予約
問 環境衛生課 ☎892-0121

自然 交野山森林公園めぐりハイキング

ごみ拾いをしながら、交野山を登ります。
日時　11/19㈰10:00 ～ 13:30（雨天中止）
集 合　情熱Park内テニスコート東側
コ ース　石仏の道→ヤマカゼの小路→交野山山頂

→せせらぎのみち（予定）（ファミリー向け・約7㌔）
指導　交野里山ゆうゆう会　岡

おかむら

村雅
もと

広
ひろ

さん
定員　10人（先着）　費用　無料
持ち物　昼食、飲み物、雨具
申込・問 11/1㈬から環境衛生課 ☎892-0121

歴史 交野歴史めぐり第5弾「森・傍示コース」

今回のテーマは「交野ならではの風景を楽しん
で」です。
日時　11/9㈭10:00 ～（荒天中止）
集合　河内磐船駅
コ ース　雷塚古墳→八葉蓮華寺→傍示の棚田→灯

篭の辻1→灯篭の辻2→大門酒造→水わけ地蔵
→須弥寺→河内磐船駅

定員　30人（先着）
費用　800円（保険料、資料代、拝観料含む）
申 込　11/1㈬から星のまち観光協会

ホームページ https://katano-kanko.com/

問 協会ガイド担当 ☎090-8532-8453

アウトドア
自然 里山ボランティア募集

竹の伐採等里山の保全活動に参加しませんか。
1日だけの参加もできます。
日時　①11/4㈯②11/15㈬③11/25㈯
 9:30 ～ 12:00（雨天中止）
集合　①小久保川沿い（私市）
 ②奄

えんざん

山ふれあいの森（星田9丁目）
 ③星田ふれあいの森（星田6丁目）
指導　交野みどりネット　定員　各5人程度
持ち物　飲み物、タオル、帽子
服装　長袖、長ズボン、作業できる靴
　※必要な道具は貸与します。
申込　11/1㈬9:00から電話・web予約
問 環境衛生課 ☎892-0121

環境 自
ポ タ リ ン グ
転車散歩&みかん狩り

日時　11/11㈯10:00 ～ 12:00頃(雨天中止)
集合　ゆうゆうセンター　正門前
コ ース　須弥寺→神宮寺みかん園→いきいきラン

ド交野（約5㌔）
指導　交野みどりネット
対象　小学3年生以上の市民（小学生は保護者同伴）
定員　15人（先着）
費 用　中学生以上1,000円、小学生800円（みか

ん狩り実費）
持 ち物　飲み物、タオル、帽子、はさみ、あればヘル

メット
申込　11/1㈬9:00からweb予約
問 環境衛生課 ☎892-0121

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。
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自然 ワクワク自然工作～リースを作ろう～

交野の里山で採れたつるを使ってリースを作りま
す。
日時　11/19 ㈰13:30 ～ 15:30
場所　青年の家　学びの館
指導　交野みどりネット
対象　小学生以上の市民（小学生は保護者同伴）
費用　無料
定員　24人（先着）
持ち物　持ち帰り用の大きめの袋
申込　11/2㈭9:00からweb予約
問 環境衛生課 ☎892-0121

環境 交野大好きウオークラリー 2023

交野や環境に関するクイズやゲーム等を楽しみな
がら歩きます。
日時　11/26㈰9:30 ～ 13:30（雨天中止）
場所　星田園地内ピトンの小屋付近
定員　100組（先着。小学4年生以下は保護者同伴）
費用　無料
持 ち物　筆記用具、飲み物、タオル、帽子
申 込　当日9:30 ～ 11:00現地受付。受付後、随時

スタート。
問 環境衛生課 ☎892-0121

歴史 大坂夏の陣プロジェクト
「家康・秀忠宿営地と東高野街道を歩く」

家康の生涯でクライマックスとなった大坂夏の陣
ゆかりのスポットを歩きます。ガイド付き。
日時　12/1㈮13:00 ～ 16:00
コ ース　忍が丘駅集合→ 忍

しのぶがおか

陵 神社（秀忠宿営地） 
→更

さ ら

良岡山縄文遺跡→寝屋川市立埋蔵文化財資
料館→新宮山（家康出陣地）→平井家（宿営地）→
星田駅

定員　40人　費用　無料
主催　大坂夏の陣プロジェクト
申込・問 11/21㈫までに社会教育課文化財係
 ☎893-8111

アウトドア
自然 里山保全推進員養成講座

日時　11/18㈯9:00～15:00（雨天時は11/26㈰）
集合　情熱Park内テニスコート東側
内容　里山保全安全作業について
 草刈実習
  山に生えている木々の調査
講師　交野里山ゆうゆう会　奥

おく

田
だ

中
あたる

さん
対象　18歳以上
定員　15人（先着）　費用　1,000円
持ち物　昼食、飲み物、筆記用具
申込・問 11/1㈬から環境衛生課 ☎892-0121

自然 秋の植物観察ハイキング

草木の名前と特徴を知り紅葉も楽しみます。
日時　11/16㈭9:30 ～ 15:00（雨天中止）
集合　情熱Park内トイレ付近
コ ース　東倉治 5 →第 2 京阪道路→松塚上池→

神宮寺2→石仏の道（紅葉）
指 導　交野里山ゆうゆう会　交野自然の杜クラ

ブ有志
定員　20人（先着）　費用　無料
持 ち物　昼食、飲み物、雨具、筆記用具、あれば図

鑑・ルーペ
申込　当日集合場所
問 環境衛生課 ☎892-0121

健康 星のまち歩
ぽ
く歩

ぽ
くDAY�

健康づくりのため、ウオーキングを始めませんか。 
すでにウオーキングをしている人も、効果的な歩
き方について再確認できます。
日時　11/17㈮9:15 ～ 11:30（小雨決行）
集 合　ゆうゆうセンター 1階  休日診療所側（当

日受付）
コース　私市・寺社めぐりコース　対象　市民
持 ち物　健康手帳(ない人は当日渡します)、飲み

物、タオル、帽子、雨具等
問 健康増進課 ☎893-6405
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青年の家
文化 青年の家展示室の一般公開

故清
し み ず

水要
よ う き

樹氏の南画の展示を開催します。
日時　10/31㈫～ 11/5㈰
 10:00 ～ 16:00（12:00 ～ 12:45を除く）
場所　青年の家　展示室
費用　無料
問 社会教育課 ☎892-7721

相談 行政書士会日曜無料相談会

日時　11/19㈰13:00 ～ 15:00（要予約）
場所　青年の家2階　研修室206号室
内容　遺言、相続、成年後見、内容証明の作成等
申込・問 行政書士会枚方支部
 ☎090-4270-4945

いきいきランド交野
スポーツ フィットネス会員入会キャンペーン

11・12月の入会者は入会金（通常2,000円）が無
料となります。会員になるとフリータイムでト
レーニングやプールを利用できるほか、スタジオ
プログラムへの無料参加等、多数の特典がありま
す。ぜひこの機会にご入会ください。
問 いきいきランド交野 ☎894-1181

イベント 第3回KATANOラーメンコンクール

今回も多数の出店に加えて、雑貨等のお店も盛り
だくさん。集え！ラーメン好き、カタノ好き。
日時　11/26㈰11:00 ～ 16:00（予定）
場所　いきいきランド交野
※ 詳細は市商業連合会ホームページをご覧くだ

さい。
問 KATANOラーメンコンクール事務局
 ☎070-8410-1144

健康 体力測定会�

筋肉量や体内の水分・タンパク質量、歩行速度・握
力・脚力等を測定します。自分の体の状態を知り、
体力・健康づくりに役立てましょう。
日時　11/17㈮1部9:30 ～ 10:45
 2部11:00 ～ 12:15
場所　いきいきランド交野　会議室
対象　おおむね65歳以上の市民
定員　各部10人（先着）　費用　無料
持ち物　飲み物
申込・問 11/6㈪から高齢介護課 ☎893-6400

スポーツ フィットネス会員7days体験

いきいきランド交野のフィットネス施設を7日間
体験できる回数券を販売します。フリータイムで
トレーニングやプールを利用でき、スタジオプロ
グラムにも無料で参加できます。
費用　一般（16歳以上 64歳未満）　　  4,200円
 特A（65歳以上）　　　　　　　 2,400円
 特B（障がい手帳をお持ちの人）　1,800円
問 いきいきランド交野 ☎894-1181

子育て いきいきランド交野学童教室

日時　11/19㈰10:00 ～ 15:00
場所　いきいきランド交野　プール・会議室
対象　小学生
内容　①体操教室（鉄棒・跳び箱等）
 ②工作タイム（何を作るのかお楽しみに）
 ③水泳レッスン
 ④集合写真
定員　20人　費用　5,000円
持 ち物　水着、水泳キャップ、バスタオル、室内 

シューズ、手ふきタオル、弁当、飲み物、工作を
持って帰るための袋、レジャーシート

申込　web予約
問 いきいきランド交野 プールフロント
 ☎894-1187

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。
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体験 全国一斉「熟睡」プラ寝たリウム

プラネタリウムの星空とすてきな音楽のリラック
ス空間でゆっくり眠ってみませんか。
日時　11/23㈷14:00 ～ 15:00
対象　小学生以上　定員　40人
費用　一般500円、小・中学生300円
申込・問 11/1㈬10:00から星の里いわふね
 ☎893-3131

体験 筆ペンで味のある字�描いてみませんか

年賀状と祝い箸袋を作ります。
日時　11/22㈬10:00 ～ 11:00
場所　星の里いわふね　研修室2
対象　18歳以上　定員　20人（先着）
費用　700円
申込・問 11/1㈬10:00から星の里いわふね
 ☎893-3131

健康 身体にやさしいウオーキング講習会

ウオーキングポールを使用して、身体への負担が
かかりにくい歩き方を学びます。
日時　11/15㈬10:00 ～ 11:30
場所　星の里いわふね
対象　40歳以上　定員　20人（先着）
費用　1,000円　持ち物　上履き、飲み物、タオル
申込・問 11/1㈬10:00から星の里いわふね
 ☎893-3131

いきいきランド交野
農業 第46回交野市農業まつり

農業の発展と理解を深めるために開催します。地
元野菜の即売や、模擬店、イベントを実施します。
日時　11/25㈯9:00 ～ 12:00
※雨天決行。販売は9:30から。売り切れ次第終了。
場所　いきいきランド交野
内 容　農産物、新米、花の販売、バザーや飲食等の

出店
主催　交野市農業まつり実行委員会
問 JA北河内交野中央支店 ☎892-3001

スポーツ 個人参加型バドミントン

日時　11/23㈷10:00 ～ 12:30（9:20受付）
場所　いきいきランド交野　サブアリーナ
対象　中学生以上　定員　15人（先着）
費用　1,500円　持ち物　用具一式
申込　web予約
問 いきいきランド交野 ☎894-1181

星の里いわふね
自然 観望会「月の写真をみんなで撮ろう！」

天体望遠鏡を使用した月の観望と大型双眼鏡を使
用した星空の観察会です。
日時　11/18㈯
 ①18:30 ～ 19:30②19:45 ～ 20:45
 ※ 悪天候時は観望会を中止し、プラネタリウ

ム室で当日の星空解説を行います。 
場所　星の里いわふね　第2駐車場
定 員　12組（先着）※1組4人まで（小学生未満は

保護者同伴）
費用　中学生以下200円、一般300円
持ち物　スマートフォン、懐中電灯
申込・問 11/1㈬10:00から星の里いわふね
 ☎893-3131
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ゆうゆうセンター
健康 第7回交野市健康歯科セミナー�

今年度のテーマは「人生後半を生き抜く知恵～
健
けんこう

口こそが健康寿命と幸福寿命を延ばす～」です。
日時　11/18㈯15:00 ～ 16:30 
場 所　ゆうゆうセンター 2階　体験学習室・お年

寄り健康教室
講 師　大阪大学大学院歯学研究科予防歯科学講座

教授　天
あ ま の

野敦
あつ

雄
お

さん
費用　無料
申込・問 （一社）交野市歯科医師会
　 ☎895-2558（平日10:00 ～ 15:00）または
　Eメール katanoda.seminar@gmail.com

健康 脳に効く音読教室�

音読は脳を活性化させ、認知症の予防やストレス
発散に役立ちます。効果的な音読の方法をプロの
朗読講師が伝えます。
日時　11/22㈬13:30 ～ 15:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　おおむね65歳以上の市民
定員　20人（先着）　持ち物　飲み物
申込・問 11/6㈪から高齢介護課 ☎893-6400

健康 介護予防・健康づくり講演会
～これから備えるべき体力を身に付けよう～�

いすに座ってできる筋トレや顔の体操等、自宅で
簡単にできる運動を紹介します。
日時　11/29㈬13:30 ～ 15:00
場所　ゆうゆうセンター 4階　交流ホール
講 師　㈲エル・プレゼ代表取締役
　高

た か ぎ

木道
み ち よ

代さん（健康運動指導士・管理栄養士）
対象　市民　定員　250人
費用　無料
申込　直接会場
問 高齢介護課 ☎893-6400

健康 頭の元気度チェック

脳（認知）機能をチェックし、頭の健康づくりに役
立てます。
対 象　認知症の診断および治療を受けていない

市民
①ゆうゆうセンター（対面）
※Eメール申し込み不可�
タッチパネルで簡易な認知機能チェックと頭の健
康づくりにつながるアドバイスを行います。
日時　11/20㈪13:30 ～ 15:30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上
定員　8人（先着）
申込　11/1㈬から高齢介護課 ☎893-6400
②電話（対話）
申込後、受検証を送りますので、指定のコールセン
ターまで電話をかけて検査（10分程度）を受けて
ください。受検後、おおむね3週間以内に郵送で結
果を送ります。
対象　40歳以上
定員　500人（先着）
申 込・問 電話・Eメールで高齢介護課 ☎893-6400
   kaigo@city.katano.osaka.jp

  （件名は「頭の元気度チェック申し込み」、本文
に郵便番号、住所、氏名、電話番号、年齢を記入）

福祉 成年後見制度ってなに？

成年後見制度について、制度説明、実例等を踏まえ
て講演会を実施します。
日時　11/25㈯10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
講 師　中

な か い

井孝
たかふみ

文さん（司法書士）、西
に し だ

田伸
のぶひろ

祐さん（弁
護士）

対象　市内在住・在勤・在学者
定員　100人　費用　無料
問 福祉総務課 ☎893-6400

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。
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ゆうゆうセンター
人権 2023人権週間記念事業

日時　12/2㈯13:00 ～ 15:00（12:00開場）
場所　ゆうゆうセンター 4階　交流ホール
内 容　「虐待の淵を生き抜いて～こどもたちの笑

顔を守るために私たちにできること～」
講師　島

し ま だ

田妙
た え こ

子さん（手話通訳あり）
定員　300人(先着)　費用　無料
申 込・問 11/16㈭から①申込代表者の氏名②申込

人数を電話・Eメール・web予約で人
権と暮らしの相談課 ☎817-0997

　 kurasi@city.katano.osaka.jp

福祉 発達障がい講演会

発達障がいの子どもを育てた経験から、特性や理
解等を分かりやすくお話しします。
日時　12/7㈭10:30 ～ 12:00
場 所　ゆうゆうセンター 2階　体験学習室・お年

寄り健康教室
内 容　「発達障がいの診断から20年～障がいと

共に生きて、育てて、支援して～」
講師　笹

ささもり

森理
り

絵
え

さん　対象　市民　費用　無料
申込・問 障がい福祉課 ☎893-6400
　 895-6065　 hukusi@city.katano.osaka.jp

くらし しめなわ作り

お正月に手作りのしめなわを飾りませんか。
日時　12/9㈯午前の部9:30 ～、11:00 ～
 午後の部13:30 ～
場所　ゆうゆうセンター 1階　ロビー
講師　交野古文化同好会
定員　各10組（先着）
費用　無料
持ち物　はさみ、持ち帰り用の袋
申込・問 11/1㈬から高齢介護課 ☎893-6400

その他施設（市内）
健康 元気アップ体操クラブ�

筋力・体力等の維持・向上に役立つ市オリジナルの
体操です。運動不足解消にぜひご参加ください。
①ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
　11/1・15㈬　定員　各60人
　1部:10:00 ～ 10:45　2部:11:00 ～ 11:45
②青年の家　武道施設
　11/9㈭　定員　各50人
　1部:13:30 ～ 14:15　2部:14:30 ～ 15:15
③いきいきランド交野2階　サブアリーナ
　11/10・24㈮10:30 ～ 11:15　定員　各70人
対象　おおむね65歳以上の市民
費用　無料
持ち物　飲み物、②③は上履き
申込　直接会場（15分前から受付）

スポーツ Z
ズ ン バ
UMBA�G

ゴ ー ル ド
OLD　第2期

ラテン系の音楽でダンスをするエクササイズです。 
初心者や久しぶりに体を動かす人でも気軽にでき
ます。
日 時　11/2・9・30㈭（全3回）14:30 ～ 15:30
場所　星田西体育施設　講師　和

わ だ

田紗
さ

織
おり

さん
対象　16歳以上　定員　30人（先着）
費用　1,500円　持ち物　上靴、飲み物、タオル
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
 ☎893-7721

福祉 ボランティアサロン

障がいがある人の仕事の手伝いや、施設等の行事
支援を行うボランティアグループ「ふれんズ」の活
動紹介と施設見学を行います。
日時　11/20㈪13:30 ～ 15:00
場所　市ボランティアセンター
対象　市内在住、在勤、在学者
定員　10人（当日参加可）　費用　無料
申込・問 ボランティアセンター ☎894-3737

健康 のばそう健康寿命
「いろいろ測定してみよう」�

血圧計・握力測定器・体組成計等を使って、身体の
状況を確認してみませんか。
日 時　11/21㈫10:00～15:00（30分前から受付）
場所　フレンドタウン交野　フレンドスペース
定員　100人（先着）　費用　無料
問 医療保険課 ☎892-0121
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スポーツ フットサル教室後期

初心者OK。必要な技術を丁寧に指導します。
日 時　毎週日曜日11/5 ～令和6年3/24
　 （11/19、12/17・31、令和6年1/21、2/11、

3/17除く。全15回）
　①年長～小学校低学年:13:00 ～ 14:30
　②小学校低学年～高学年:14:30 ～ 16:00
場所　星田西体育施設　定員　各20人(先着)
講師　江

え と う

頭伸
しんいち

一さん、島
し ま づ

津亮
りょう

さん
費用　各9,000円
持ち物　上履き、飲み物、タオル
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
 ☎893-7721

くらし 次世代を悩ませない！生前整理のすすめ

「万が一のときどんな治療を望むのか」「誰も住ま
なくなった実家はどうしたらいいのか」、そんな悩
みを次世代が抱えずに済むように、生前整理を始
めてみませんか。
日時　① 11/21㈫13:30 ～　始めよう!人生会

議（ACP）
 ②14:30 ～　住まいの安心相続
 ③15:20 ～　個別相談会（予約者優先）
場所　市役所別館3階　中会議室
講師　①大阪公立大学大学院教授　三

み わ

輪恭
きょうこ

子さん
 ②枚方信用金庫、京都銀行
 ③ （公社）全日本不動産協会、枚方信用金

庫、京都銀行、りそな銀行、関西みらい銀
行、池田泉州銀行

申込・問 高齢介護課 ☎893-6400
 都市まちづくり課 ☎892-0121

スポーツ ピラティス第2期

ピラティスとは、心体を整えるエクササイズです。
日 時　11/2・9・30㈭（全3回）15:40 ～ 16:40
場所　星田西体育施設　講師　和

わ だ さ

田紗織
おり

さん
対象  16歳以上  定員  30人（先着）  費用  1,800円
持 ち物　上靴、飲み物、タオル、バスタオルまたは

ブランケット、あればヨガマット
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
 ☎893-7721

文化 文化財講座と教育文化会館特別開館

大坂夏の陣に関する市民文化財講座を開催します。 
教育文化会館で関連展示中の資料館も特別開館し
ます（18:00まで）。
日時　11/3㈷13:00 ～
場所　市役所別館3階　中会議室
内容　① 発掘調査で見つかった堀、豊臣期大坂城

生玉口を囲む堀
 ② 金属関連遺物から見た大坂の陣と大坂

城再築
 ③星田と家康公
講師　①大阪府文化財センター　佐

さ え き

伯博
ひろみつ

光さん
 ②大阪府文化財センター　鹿

し か の

野塁
るい

さん
 ③交野市教育委員会　吉

よ し だ

田知
ともふみ

史さん
定員　80人　費用　無料
申込・問 社会教育課文化財係 ☎893-8111
 土・日・祝日は 892-1700

スポーツ 女性体育教室後期

日 時　毎週水曜日（11/22・12/27・令和6年1/3・
31・3/20を除く。全17回）10:00 ～ 12:00

場所　星田西体育施設　講師　竹
たけひら

平富
ふ

美
み こ

子さん
対象  16歳以上  定員  35人（先着）  費用  8,500円
持 ち物　上履き、飲み物、タオル、バスタオルまた

はブランケット、あればヨガマット
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
 ☎893-7721

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。
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その他施設（市内）
環境 エコカーどんなん？どうなん？

地球温暖化防止の手段の一つであるエコカーと電
気自動車の仕組みを解説します。電気自動車を展
示予定。
日時　11/23㈷10:00 ～ 11:30（9:50 ～受付）
場所　市役所3階　中会議室
講 師　大阪府自動車整備振興会、Honda Cars北

河内
指導　交野みどりネット
定員　20人（先着）
費用　無料　持ち物　筆記用具
申込　11/1㈬9:00からweb予約
問 環境衛生課 ☎892-0121

健康 市民健康セミナー
「目からウロコ！お薬のはなし」�

あまり知られていないお薬のことについて薬剤師
がお伝えします。
日時　12/19㈫13:30 ～ 14:30
場所　市役所別館3階　中会議室
対象　市民　定員　50人(先着)
費用　無料
申 込・問 電話・FAX・Eメールで医療保険課
　☎892-0121　 895-2102
　 hoken@city.katano.osaka.jp

図書 絵本学講座

近年出版されている絵本の紹介と作品の見方、評
価の視点等のワークショップを行います。
日時　12/1㈮10:00 ～ 12:00
場所　倉治図書館2階　視聴覚室
講 師　（一財）大阪国際児童文学振興財団理事・総

括専門員　土
ど い

居安
や す こ

子さん
テ ーマ　「絵本のなかの多様性～いろいろ絵本、い

ろいろ世界～」
対象　市民　定員　50人程度
申 込　11/15㈬から電話・web予約
問 青年の家図書室 ☎893-4881

福祉 親のつどい～ひきこもり親のつどい～

同じ悩みや思いを抱えた人同士、子どもや自身の
こと等、気軽に話しませんか。
日時　11/27㈪13:30 ～ 15:00
 （30分前から受付）
場所　市ボランティアセンター 1階
対 象　40歳以上のひきこもり状態に

ある人の家族（事前面談あり）
申込・問 社会福祉協議会 ☎895-1185

その他施設（市外）
イベント 大阪商店街めぐりデジタルスタンプラリー
府内の商店街を巡ってすてきな賞品をゲットでき
るデジタルスタンプラリーを開催中です。巡った
商店街の数に応じて3つのコースを用意していま
す。対象となる商店街等の詳細はホームページを
ご覧ください。
実 施期間　ショートコースは12/10㈰

まで、88か所めぐりコースとオール
コンプリートコースは12/23㈯まで

問 府商店街店舗魅力向上支援事業事務局
 ☎06-6636-1034

福祉 大阪ろうあ者成人式

日時　令和6年1/7㈰14:00 ～ 16:00
場所　府立福祉情報コミュニケーションセンター
内容　式典、懇親会等
対 象　平成15年4/2 ～平成16年4/1生まれの府

内学校に在学経験のある聴覚障がい者
費用　無料
申 込・問 12/15㈮までに①住所②氏名③生年月日

④FAX番号を電話・FAXで(公社)大阪聴力障
害者協会

　☎06-6748-0380　 06-6748-0383

eco
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福祉 第20回共に生きる障がい者展

日時　11/18㈯・19㈰10:00 ～ 16:00 
場所　国際障害者交流センター
内容
18日: 障がい者サッカーやボッチャ、タンデム自転

車、eスポーツ等の体験。
19日: 「大阪府障がい者芸術・文化コンテスト

2023」の開催。
両日 : 音楽フェスティバル「泉ヶ丘（GAO）フェス」 

やキッチンカーの出店等。
費用　無料
問  府民お問合わせセンターピピッとライン
 ☎06-6910-8001

くらし 空家対策セミナー
～空家のプロから学ぶ�あなたの家の生かし方～

知っているようで知らない解体の話、やりたいけ
どやり方が分からない利活用のお話です。
日時　11/25㈯13:00 ～
場所　大阪市立難波市民学習センター
内容　①空家法改正について
 ②空家除却について
 ③空家利活用について
定員　50人（先着）
申 込　11/17㈮までに①氏名②年齢③電話番号

④住所⑤メールアドレス⑥セミナー
で聞きたいことを記入の上、FAX・E
メール・web予約

問  府都市整備部居住企画課施策推進グループ
 ☎6941-0351　 06-6210-9712
 kyojukikaku-g07@gbox.pref.osaka.lg.jp

環境 寝屋川流域を巡るウオークイベント

「寝屋川治水緑地」「なわて水みらいセンター」「寝
屋川北部地下河川　讃

さ ん ら

良立
たてこう

坑」を巡り、治水や下
水、水辺環境について学びます。
日時　12/2㈯12:30 ～ 16:30※荒天中止
集合　四条畷駅西口
対 象　小学4年生以上（小学生は保護者同伴）で約

40mの階段昇降が自力でできる人
定員　30人（抽選）
費用　無料
持 ち物　汚れてもいい服装（スカート

不可）、軍手
申込　web予約
問 寝屋川流域協議会（府都市整備部河川整備課）
 ☎06-6943-9024

仕事 創業プレセミナー

日時　12/2㈯13:00 ～ 15:00
場 所　枚方ビオルネ5階　ビィーゴ　イベント

ルームC
講師　志

し み ず

水功
のり

行
ゆき

さん
費用　無料　定員　30人（先着）
申込　北大阪商工会議所ホームページ
　https://kocci.or.jp/

問 北大阪商工会議所中小企業相談所指導課
 ☎843-5154

仕事 「コミュ力＋共創力」養成講座

仕事に役立つ雑談力やプレゼンテーション、チー
ムビルディングのコツ等を学びます。当日はトー
クと相談会、ワークショップを行います。
日時　11/19㈰13:00 ～ 16:00
場 所　枚方ビオルネ5階　ビィーゴ　イベント

ルーム
講師　㈱ここにある代表取締役　藤

ふじもと

本遼
りょう

さん
定員　60人（先着）　費用　無料
申込　web予約
問  北大阪商工会議所中小企業相談所

指導課 ☎843-5154

人権 人として当たり前に生きる権利を
考えるつどい

俳優・タレントの副
そえじま

島淳
じゅん

さんが、学生時代いじめを
受ける側からいじめる側になった経験を踏まえ、

「今いる場所だけが全てではない」という演題で講
演します。映画上映会等のブースもあります。
日時　12/2㈯14:00 ～ 15:30
場所　寝屋川市立市民会館
※ 1歳以上～就学前児の保育あり。11/24㈮まで

に要予約
講師　副島淳さん（手話通訳あり）
申 込・問 11/1㈬9:00から住所・氏名・電話番号・
　 保育の有無をweb予約・電話・FAXで

寝屋川市人権・男女共同参画課
　☎825-2168　 825-2638

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。
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制度・業務
子育て 児童扶養手当・特別児童扶養手当

児童扶養手当
父母の離婚・死亡・障がい等により、父または母と
生計を同じくしていない児童(18歳になってか
ら最初の3/31までの児童または一定の障がいが
ある場合は20歳未満の児童)を養育する母、監護
し、かつ生計を同じくする父、父母に代わって児童
を養育する(児童と同居し、監護し、生計を維持す
る)人に支給されます。受給資格がなくなったと
きは、すぐに届け出をしてください。
特別児童扶養手当
20歳未満で政令に指定される障がいの状態にあ
る児童を監護する父母(主として生計を維持する1
人)か、父母に代わって児童を養育する(児童と同
居し、監護し、生計を維持する)人が受給できます。
※ 障がいの程度・住所・氏名等に変更があった場合

は届け出をしてください。
※ 所得状況届を未提出の受給資格者は、提出して

ください。
受給についての条件（両手当とも）
公的年金給付との調整や所得、要件等の条件があ
ります。
定例払い（両手当とも）
11/10㈮に支給します。
問 子育て支援課 ☎893-6406

申請 マイナンバーカード土・日曜日受付・交付

交付通知書や有効期限通知書を持ち、平日来庁で
きない人は、手続きにお越しください。また、申請
時来庁方式による受け付けも行っていますので、
必要な持ち物を確認の上、ご利用ください。
日時　11/12㈰・18㈯・26㈰9:00 ～ 12:00
※予約優先制。
予約サイト　https://tmnc.task-asp.net/cu/272302/mnr/

予約電話　☎0570-048978（平日9:00 ～ 17:30）
場所　市役所本館1階　市民課
※必ず本人がお越しください。
※ 予約は申請・交付・電子証明書の更新のみです。暗

証番号再設定等その他の手続きは予約不要です。
※ 詳細はホームページまたはお問い合

わせください。
問 市民課 ☎892-0121

くらし マイナンバーカードの出張申請・訪問申請

出張申請、訪問申請どちらも無料で顔写真の撮影
も行います。持ち物がそろっていれば、カードは
1、2か月後に本人限定受取郵便で送付します。こ
の機会にぜひマイナンバーカードの申請をご検討
ください。
訪問申請: 11/1㈬、２㈭、7㈫、8㈬、16㈭、17㈮、

21㈫、22㈬、27㈪
フレンドタウン交野:11/6㈪、20㈪
トナリエ星田:11/15㈬、28㈫
ゆうゆうセンター :11/29㈬
いきいきランド交野:11/13㈪
青年の家:11/10㈮
交野会館（2階）:11/24㈮
時間はいずれも10:00 ～ 16:00
対 象　交野市に住民登録があり、初めてマイナン

バーカードの申請を行う人
申 込　実施日の3日前までに市マイナンバーカー

ド出張申請窓口予約センター ☎072-600-0305
　（月～金曜日9:00～17:30  祝日・年末年始を除く）
※必ず本人がお越しください。
※ 詳細はホームページまたは市マイナンバーカー

ド出張申請窓口予約センターまでお問い合わせ
ください。

※ 予約訪問時には職員証を提示しますので、不審
な場合は職員証の提示をお求めください。

問 市民課 ☎892-0121

福祉 高齢者・障がい者（児）・妊婦等の
外出支援制度の休日受付

平日来庁できない人は、手続きにお越しください。
日時　11/19㈰10:00 ～ 15:00
場所　ゆうゆうセンター 1階
※ 交通系ICカードを利用して乗車した電車・バス

の運賃の補助を申請する際には、対象となる路
線バス・鉄道の利用明細が必要です。利用明細
は、JR・京阪電鉄等の券売機で発行できます。

※ 乗車履歴は乗車日から半年で出力できなくなり
ますのでご注意ください。

問 福祉総務課 ☎893-6400
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マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。

税・保険・年金
税 枚方税務署からのお知らせ

税についての習字展
市内小学生の税についての習字展を開催します。
日時　11/13㈪～ 17㈮9:00 ～ 17:30
場所　市役所本館1階　市民課前スペース
問 枚方税務署総務課 ☎804-0250
国税の納付は、期限内に
ダイレクト納付やスマホアプリ納付等、キャッシュ
レスで国税を納付できます。納税資金の積み立ての
際は、ダイレクト納付を利用する予納ダイレクトが
便利です。将来に納付が見込まれる国税をe-Taxに
登録した預貯金口座からの引き落としにより、指定
した期日にあらかじめ納付する手続きです。毎月均
等額を納付、収入に応じた任
意のタイミングで納付等、状
況に応じて納税資金を積み
立てできます。
問 枚方税務署 ☎804-0256

保険 整骨院・接骨院等のかかり方

整骨院や接骨院は、健康保険を適用できるケース
が限られています。

保険対象の症状 全額自己負担
となる症状

骨折・脱臼・打撲・捻挫・肉離れ
等

単なる肩こり、
腰痛等

〈はり・灸〉神経痛・リウマチ・
頸腕症候群・五十肩・腰痛症・
頸椎捻挫後遺症・慢性疼痛

疲労回復や疾
病予防のため
のマッサージ
等〈あんま・マッサージ〉

筋麻痺・関節拘縮等 

注意点
▷  施術後は「療養費支給申請書」の施術箇所や回数

の確認と署名押印が必要です。
▷  保険適用は、医師の同意書か診断書が必要です 
（打撲・捻挫・肉離れ等を除く）。

▷  医療機関で、同じ負傷や疾病等で治療中の場合
は、施術を受けても保険の対象になりません。

▷  施術を受けたときは、医療費控除の対象となり
ますので、必ず領収書を受け取りましょう。

▷  保険給付適正化のため、施術日等の受診状況に
ついて照会することがあります。

問 国民健康保険:医療保険課 ☎892-0121
  後期高齢者医療保険:後期高齢者医療広域連合

給付課 ☎06-4790-2031または医療保険課

年金 国民年金保険料は
社会保険料控除対象です

日本年金機構から、保険料を支払った証明書として、
対象者に「社会保険料（国民年金）控除証明書」が送ら
れます。年末調整や確定申告の際にご利用ください。
発送時期
▷1/1 ～ 10/2に納付した人＝11月上旬
　 上記のうち、ねんきんネットで電子送付登録を

した人＝10月下旬
▷10/3 ～ 12/31に納付した人＝令和6年2月上旬
　 上記のうち、ねんきんネットで電子送付登録を

した人＝令和6年1月下旬
「社会保険料（国民年金）控除証明書」について
▷ 概要・よくある質問　日本年金機構ホームペー

ジをご覧ください。また、質問にチャット形式で
自動回答します。　https//www.nenkin.go.jp

▷電話相談　ねんきん加入者ダイヤル
 （ナビダイヤル）☎0570-003-004
 050から始まる電話は☎03-6630-2525
受付時間  平日8:30～19:00  第2土曜9:30～16:00
問 枚方年金事務所 ☎846-5011

税 固定資産税・都市計画税の納期限

第4期分の納期限は11/30㈭です。納付には便利
な口座振替制度、スマートフォン決済納付をご利
用ください。
問 税務室 ☎892-0121

募集
求人 令和6年度任期付小学校講師を募集

募集要項・申込書は市ホームページからダウン
ロードできます。
対 象　昭和39年4/2以降に生まれ、小学校教諭

免許を有する人(取得見込み可)
雇用期間　令和6年4/1から1年間
勤務時間　平日8:30 ～ 17:00
試験日　12/2㈯（詳細は募集要項参照）
申 込　11/17㈮〈消印有効〉までに申込書を持参・

郵送で指導課
　〒576-0052　私部2-29-1
問 指導課 ☎810-0522

キャッシュレス
納付

予納
ダイレクト

詳細はこちら

 19



募集
パブコメ パブリックコメントを実施

地域産業の振興を総合的かつ計画的に推進してい
く具体的な施策を示す「第2次交野市産業振興基
本計画」を策定します。この素案に対して意見を募
集します。
募集期間　11/22㈬～ 12/22㈮
案 の閲覧場所　市ホームページ、市役所本館2階

情報公開コーナー
意見を提出できる人
次のいずれかに該当する個人・法人・団体
・市内に在住、在勤、在学している。
・市内に事業所（事務所）がある。
・市税の納税義務がある。
・その他、案件に利害関係がある。
意見の提出方法　意見書（指定様式）に氏名・住所
等を記入し、募集期間内＜消印有効＞に持参・郵
送・FAX・Eメールで地域振興課。
〒576－8501（住所記入不要）

891-5046　 sinkou@city.katano.osaka.jp

問 地域振興課 ☎892-0121

お知らせ
相談 大阪被害者支援アドボカシーセンター

当センターでは、事件・事故の被害にあった人への
相談、付き添い等の支援を行っています。相談・支
援は全て無料です（秘密厳守）。
相談受付　☎06-6774-6365
　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）10:00 ～

16:00
全国共通ナビダイヤル　☎0570-783-554
　 年末年始を除く7:30 ～ 22:00（センターが稼

働中は相談電話に自動的につながります）
ホームページ　http://www.ovsac.jp/

問 大阪被害者支援アドボカシーセンター
 ☎06-6774-6365

人権 11月は「大阪府ヘイトスピーチ
解消推進条例」啓発推進月間

府では、ヘイトスピーチをなくし、全ての人がお互
いの違いを認めあい、尊重しあう共生社会づくり
を目指しています。私たち一人ひとりが命の尊さ
や人間の尊厳を認識し、全ての人の人権が尊重さ
れる豊かな社会を築きましょう。
問 府人権擁護課人権・同和企画グループ
 ☎06-6210-9282

消防 秋の全国火災予防運動

11/9㈭～15㈬まで、「火を消して　不安を消し
て　つなぐ未来」をスローガンに秋の全国火災予
防運動が展開されます。
▷イベント
日時　11/11㈯10:00 ～ 12:00
場所　フレンドタウン交野およびカインズ交野店
内 容　消火器の使い方体験、こども防火服を着て

消防車と写真撮影、啓発物品の配布等
▷火災予防週間オリジナル商品の販売
・アミエル
・お茶のかをり園
・カジパン工房
・麦の大地
・パティスリーウグイスヤ
・オメザンベーカリー
4つの習慣
▷ 寝たばこは絶対しない・させない。
▷ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
▷ コンロを使うときは火のそばを離れない。
▷ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグ

は抜く。
6つの対策
▷ ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を

使用する。
▷ 住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を

目安に交換する。
▷ 部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテン

は、防炎品を使用する。
▷ 消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
▷ 避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
▷ 防火防災訓練への参加、戸別訪問等により、地域
（地区）ぐるみの防火対策を行う。

問 消防本部予防課 ☎892-0012

くらし 11月は「こころの再生」府民運動推進月間

「こころの再生」府民運動では、あいさつ運動に取り
組む府内全ての学校をサポートしています。
Facebookページ:https://ja-jp.facebook.com/kokoronosaisei/

ホームページ:https://www.kokoro-saisei.jp/

問 府教育庁教育総務企画課 ☎06-6944-8042

詳細はこちら
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マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。

傍聴 北河内4市リサイクル施設
組合議会定例会傍聴

日時　11/7㈫14:00 ～ (受付13:30 ～ )
場所　北河内4市リサイクルプラザ3階　研修室
定員　20人(先着)　申込　直接会場
※議事都合で日時等が変更になる場合があります。
詳細はお問い合わせください。
問 同組合事務局 ☎823-2038

仕事 大阪府最低賃金の改正

10/1から府最低賃金が時間額1,064円に改正さ
れました。なお、特定の産業には、府最低賃金より
高い金額が別途定められています。詳細は最寄り
の労働基準監督署または大阪労働局労働基準部賃
金課にお問い合わせください。
問 大阪労働局労働基準部賃金課 ☎06-6949-6502

健康 アルコール関連問題啓発週間

11/10㈮～16㈭は「アルコール関連問題啓発週
間」です。お酒をやめたいのにやめられない、それ
は依存症かもしれません。
本人・家族だけで抱え込まず、まずはご相談くださ
い。次の相談窓口を開設しています。
府内の依存症相談窓口は、ホームペー
ジをご覧ください。
大阪府こころの健康総合センター
電話番号　☎06-6691-2818
相談時間　平日9:00 ～ 17:45
 第2・第4土曜日9:00 ～ 17:30
SNS相談大阪依存症ほっとライン
LINEを利用した文字チャットによる
相談です。QRコードを読み取り、友だ
ち登録をしてください。
相談時間　水・土・日曜日17:30 ～ 22:30
四條畷保健所
電話番号　☎878-2477
相談時間　平日9:00 ～ 17:45
問 府地域保健課 ☎06-6944-7524

子育て 特集記事の補足情報について

10月号の特集「保育園の使用済みおむつ　市が無
料回収します」で、「既に有料で収集、処分を行っ
ている園もあります」と掲載しましたが、これは各
保育施設が民間の収集業者に有料で委託している
という意味で、市内の全保育施設では保護者にか
かるおむつ処分の費用負担はありません。
問 こども園課 ☎892-6407

子育て 子ども子育て総合相談窓口
オンライン相談

妊娠、出産、子育て期の悩みのオンライン相談を開
設します。
日 程　①12/6㈬②12/20㈬
時間　10:00、14:00（相談時間は1回30分）
対象　市内在住者、交野市に里帰り中の人
申 込　下記の期間にweb予約
 ①11/22㈬～ 12/4㈪
 ②12/6㈬～ 18㈪
問 健康増進課 ☎893-6405

環境 ゼロエミッション車を体験しませんか

府では、自動車から排出される二酸化炭素等の削
減を図ることを目的として、ゼロエミッション車 

（電気自動車・プラグインハイブリッド自動車・燃
料電池自動車）等の普及を促進しています。ゼロエ
ミッション車の乗車キャンペーンを自動車ディー
ラー各店舗等で実施しています。走行時に排出ガ
スを出さない、今話題の車ならではの乗り心地を
体験してみませんか。詳細は府ホームページをご
確認ください。
https://www.pref.osaka.lg.jp/kotsukankyo/
haigasu/r05taiken.html

問  府環境農林水産部 脱炭素・エネルギー政策課 
☎06-6210-9586

福祉 11/11は「介護の日」

府では、11/11㈯にブルーライトアップを実施し
ます。その他、介護の魅力発信動画もYouTubeで
配信中です。この機会に、私たちの生活に身近な

「介護」について、理解や認識を深めてみませんか。
▷介護の日のブルーライトアップ
日時　11/11㈯日没～
場所　大阪城天守閣・太陽の塔・天保山観覧車等
▷介護の魅力発信動画
府YouTubeチャンネルで配信中。
詳細は府ホームページをご覧ください。
問 府福祉人材・法人指導人材確保グループ
 ☎06-6944-0286
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お知らせ
防災 露店で火気器具を使用する際は届け出を

露店で火気器具を使用する場合、条例に基づき、事
前に消防署への届け出を義務付けています。この届
け出により、消火器や火気器具等の状況を消防が 
必要に応じて指導します。詳細はホー
ムページをご覧ください。
問 消防本部警備課 ☎892-0013

選挙 明るい選挙啓発ポスターコンクール
優秀作品

明るい選挙推進協議会は、市内小中学校から応募
のあった作品の中から、次のとおり最優秀賞と優
秀賞を選出しました。これらの作品は、府で行われ
る2次審査に進みました。
最優秀賞　長

ながむら

村真
ま り

里（郡津小6年）

優秀賞
　今

いまにし

西結
ゆ

愛
あ

（郡津小6年）　浦
うらたに

谷珠
み

采
こと

（郡津小6年）
　志

し ま

磨日
ひ

陽
なた

（郡津小6年）　成
なりかわ

川綾
あ や の

乃（郡津小6年）
　川

かわばた

端海
み う

宇（第一中3年）　新
しんたく

宅紗
さ

彩
あや

（第一中2年）
　徳

とくおか

岡莉
り な

奈（第一中2年）
問 選挙管理委員会事務局 ☎892-0121

人権 全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間

法務省の人権擁護機関では、夫・パートナーからの
暴力やストーカー行為等、女性をめぐるさまざま
な人権問題の解決を図るため、専用相談電話「女性
の人権ホットライン」を開設します（相談料無料・
秘密厳守）。
日時　11/15㈬～ 21㈫8:30 ～ 19:00
 11/18㈯・19㈰10:00 ～ 17:00
電話番号　0570-070-810
担当　人権擁護委員、法務局職員
問 大阪法務局人権擁護部第三課 ☎06-6942-9492

図書 フレンドマート交野店で
本を返却できます

店舗正面出入口に図書館の返却ポストを設置しま
した。
利用可能時間　9:00 ～ 21:00
▷ 回収日は、週3回程度（年末年始、祝日等を除

く）です。
　 返却処理は本の回収後に図書館で行うため、ポ

ストに入れた時点では「返却済み」とはなりませ
ん（数日を要する場合があります）。

▷交野市立図書館の本以外は入れないでください。
　https://www.katanotoshokan.jp

問  11月までは青年の家図書室 ☎893-4881
 12月以降は倉治図書館 ☎891-1825

くらし 北大阪労働基準監督署からのお知らせ

令和6年4月から建設業、トラック、バス・タクシー
ドライバー、医師の「働き方改革」を進めるため、時
間外労働の上限規制が適用されます。長時間労働
の解消による労働環境の改善により、一人ひとり
がより良い将来の展望を持てるようにすることを
目指します。
▷ 宅配便を1回で受け取れるように発注・受け取

りの際に協力する
▷工事依頼のスケジュールに配慮する
▷上手な医療へのかかり方をする　等
国民一人ひとりの意識が長時間労働の解消につな
がります。詳細は特設サイトをご確認ください。
https://hatarakikatasusume.mhlw.go.jp/

問 北大阪労働基準監督署 ☎072-391-5825

相談 借金問題解決のための日曜無料相談会

近畿財務局・大阪府・大阪弁護士会は、弁護士によ
る無料相談会を開催します。借金問題にお悩みの
人は、この機会にぜひご相談ください（要予約）。
日時　12/10㈰10:00 ～ 16:30
場所　近畿財務局　定員　24人（先着)
申込・問 近畿財務局相談窓口 ☎06-6949-6523
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マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。

人権 パートナーシップ宣誓制度における
自治体間連携

令和5年10/1に本市は11の自治体（大阪府、大
阪市、堺市、貝塚市、枚方市、茨木市、富田林市、大東
市、池田市、吹田市、松原市）とパートナーシップ
宣誓制度における協定を締結しました。本協定を
締結したことで、締結自治体における宣誓制度の
利用者が締結自治体間で住所異動をする場合、新
たな転出先で改めて宣誓をせずに、簡易な手続き
で受領証の交付を受けることができます。詳細は
ホームページをご覧ください。
https://www.city.katano.osaka.jp/docs/2022081200016/

問 人権と暮らしの相談課 ☎817-0997

防災 災害救助犬と協定締結

市内で大規模な災害が発生した場合に迅速に被災
者の場所を特定するため、NPO法人日本レスキ
ュー協会と、災害救助犬の協定を締結しました。
これにより消防本部では、さまざまな災害に対応
するため防災や減災への取り組みをさらに加速さ
せ、安心・安全に暮らせるまちづくりの実現に努め
ていきます。
問 消防本部警備課 ☎892-0013

議会 議長・副議長・監査委員が決まりました

市議会は、令和5年第4回議会定例会において、
議長に三

み う ら

浦 美
み よ こ

代子議員（公明党）、副議長に松
まつむら

村 
紘
ひ ろ こ

子議員（にじいろ対話の会）を選出しました。ま
た、監査委員（議会選出）に、岡

お か だ

田 伴
ともまさ

昌議員（大阪維
新の会）を選任同意しました。
問 議会事務局 ☎892-0121

健康 2月分のがん検診�

早期発見のため、検診を受けましょう。各検診部位
のがんで治療中や経過観察中の人は対象外です。
日 時　①令和6年2/4㈰・8㈭・19㈪・22㈭
 ②令和6年2/8㈭・22㈭
場所　ゆうゆうセンター
内 容　①各がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮

頸）胃リスク検診、肝炎ウイルス検診、結核検診
②ぴちぴち健診（受診者のみ、がん検診も受診で
きます）

定員　先着順。各項目が定員になり次第受付終了
申 込・問 11/6㈪から電話・web予約
　健康増進課 ☎893-6405
　※ 市国民健康保険加入者で特定健診 

と同時受診希望者は医療保険課 ☎892-0121

ネットで申し込み後、電話勧誘され1年間契約

A 相手方に取り消しやキャンセルといった商品の発送停止を通知しましょう。また速やかにクレ
ジットカード会社へ連絡し、カードを利用停止にします。

助言 不正利用されないようにカードの番号を変更することも有効です。詳細は当センターまでご相
談ください。

ゆうゆうセンター 1F　人権と暮らしの相談課　消費生活センター ☎891-5003

消費者相談 偽サイトで注文してしまったら

※ 掲載した相談事例は、当時の法令や社会状況に基づいた内容であり、同様の商品・サービス
であっても、個々の状況により、解決内容が異なる場合があります。

Q 偽サイトでクレジットカードの情報を入力して商品を注文しました。商品は届いていません
が、どうすればよいでしょうか。

監査委員

岡田 伴昌議員

副議長

松村 紘子議員

議長

三浦 美代子議員
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信子 育 て 通

●星田地域子育て支援センター　☎860-7193 星田こども園内 ※全ての申し込みは、来所か電話にて9:00～17:00です。

お部屋の開放 月～金曜日 ①9:00～11:30
 ②13:00～15:30

2部制。前日～当日受付。金曜日のみ1歳6か月まで。
祝日、星田こども園休園日はお休み。

園庭開放 11/6㈪15:00 ～ 16:30
11/13㈪10:00 ～ 11:30

おおむね10組。午後の園庭開放は予約不要。
雨天・園庭の状態が悪い場合は中止。

子育て講座 11/16㈭10:00 ～ 11:30 「おかあさんの健康・骨密度測定」。講師:保健師。
先着おおむね6組。〈要申込〉11/2㈭～

親子教室 11/21㈫10:00 ～ 11:30 「毛糸で作ろう」。先着おおむね6組。〈要申込〉11/7㈫～

　

　

参加費の記載がない場合
は、全て無料です。対象は
原則、未就園児です。

●一時預かり保育　※事前に登録が必要です。詳細は各施設。
認定こども園 交野保育園 ☎891-6203 半日2,000円　1日3,000円　※食事代含む 市内在住の6か月～

就学前星田こども園 ☎891-1793
星の子ルーム ☎893-6408 半日1,200円　1日2,400円

●交野市立地域子育て支援センター　☎810-8270  ※全ての申し込みは、来所か電話にて9:30 ～です。

遊戯室・
お庭の開放

月～金曜日10:00 ～ 16:30 ランチルームの開放（庭:11:45 ～ 13:30  第二ゆうぎ室:11:45 ～
13:00）。水曜日のみ1歳6か月まで。※就園児の利用は火・木曜日13:00～。

第2・4土曜日10:00～16:00 ※就園児の利用は13:00 ～。
にこにこ
Do(ど)ようび 11/11㈯10:00 ～ 10:30 「お庭であそぼう！」。一人歩きできる年齢。持ち物:帽子、着替え、飲

み物。雨天中止。〈要申込〉11/1㈬～
たまて箱 11/13㈪10:00 ～ 10:30 「箱あそび」。〈要申込〉11/1㈬～

子育て講座 11/14㈫10:30 ～ 11:30 「絵本の選び方とおはなし会」。図書館司書のお話。たくさんの絵本
にふれてみよう。〈要申込〉11/1㈬～

多胎児の親子ひろば 11/17㈮10:00 ～ 11:30 「ふたごちゃん・みつごちゃん集まれ～！」。〈要申込〉11/1㈬～

育児相談会 11/27㈪10:30 ～ 11:30 「食事・おやつについて」。栄養士による相談会。「食」について気にな
る事を聞いてみませんか？〈要申込〉11/1㈬～

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

こりす組 12/6㈬10:00 ～ 10:45 3か月～ 9か月

〈要申込〉11/20㈪～
うさぎ組 12/7㈭10:00 ～ 10:45 10か月～ 1歳3か月
こあら組 12/12㈫10:00 ～ 10:45 1歳4か月～ 1歳11か月
らいおん組 12/12㈫11:15 ～ 12:00 2歳～

●ぽらりすひろば ☎893-1414 第1児童センター1階 子育て支援室 ※駐車場の利用は要予約（前日または当日9:30 ～）。

お部屋の開放 火～土曜日①10:00～12:30
 ②14:00～16:30

2部制。0歳～ 3歳。プレママ＆プレパパもどうぞ。
祝日、第1児童センター休館日はお休み。

つくってあそぼ 11/9㈭10:30 ～ 「クリスマス飾り」。10組。〈要申込〉11/2㈭～
おしゃべり会 11/14㈫10:30 ～ 「おもちゃ選び、どうしてる？」。

アートフェス 11/14㈫ ～18㈯ 自分の作品をぽらりすひろばに飾ってみませんか？作品受け入れ
11/7㈫～。

ミルフィーユさんの
音楽会♪ 11/29㈬10:30 ～ 体育室。15組。〈要申込〉11/15㈬～
個別おしゃべり
Day

11/30㈭①10:00②11:00
③13:30④14:30⑤15:30

相談したいこと等、スタッフとお話ししませんか。
各1組60分。〈要申込〉

ファミリー Day 12/2㈯10:30 ～ 15組程度。駐車場は数に限りあり。〈要申込〉11/21㈫～

●つどいの広場（子育て支援課）　☎893-6406  ゆうゆうセンター 3階運動療法室

お部屋の開放 水・金・土曜日
10:00 ～ 16:00

0歳～おおむね3歳。祝日、ゆうゆうセンター休館日の11/10㈮・11㈯
はお休み。対象児のきょうだいに限り14:00 ～利用可。

秋の季節を感じてみよう 11/17㈮11:00 ～ 「お絵描き」。先着順。数に限りあり。

Zoom子育て講座
「イヤイヤ期の上手な付き合い方」

11/24㈮10:30 ～ 11:30
①ひろばで参加（申込不要）②Zoom参加（要申込）。
Zoomは11/23㈷までにweb予約。

栄養士さんとのおしゃべり会 11/29㈬10:30 ～ 11:30

申し込みは
こちら▶
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●乳幼児の健診と相談、教室・講座　健康増進課　☎893-6405
※対象児または同居の家族が開催日当日に37.5℃以上の熱や咳等の風邪症状がある場合は参加できません｡
4か月児健診 12/5 ㈫ 2023年7/11 ～ 8/10生まれ

持ち物:
母子健康手帳

1歳6か月児健診 12/19㈫ 2022年5/1 ～ 5/27生まれ
2歳6か月児歯科健診 12/26㈫ 2021年6/9 ～ 7/6生まれ
3歳6か月児健診 12/13㈬ 2020年5/19 ～ 6/16生まれ

ぴよぴよ
離乳食講習会

11/16㈭
10:00～11:00
ゆうゆうセンター 2階
体験学習室

離乳食の進め方や作り方についてのお話と実演。生後5 ～ 8か月の乳児の保
護者対象。保育はありません（同伴での参加、ベビーカーで入室可）。定員10人。
持ち物:4か月児健診で希望者に配布している「離乳食の進め方」、筆記用具。

〈要申込〉11/6㈪～

パパママ☆
マタニティー
教室

12/14㈭
9:30 ～ 11:45
ゆうゆうセンター 2階 
体験学習室

沐浴・妊婦体験。先着10組。妊婦とそのご家族。
持ち物:母子健康手帳、筆記用具。パパママ学級テキスト（会場で無料配布）。

〈要申込〉11/9㈭～

●園庭・室内開放・イベント　※対象は原則、未就園児と保護者です。
あさひ認定こども園
☎892-0206

〈園庭〉11/14㈫9:30 ～ 11:00
〈室内〉11/16㈭9:30 ～ 11:00 園庭開放は雨天中止。

保育ではありません。駐車場はありません。くらやま認定こども園
☎892-8433

〈園庭〉11/14㈫9:30 ～ 11:00
〈室内〉11/17㈮9:30 ～ 11:00

あまだのみや
ちどりこども園
☎892-1351

〈園庭〉11/13㈪10:00 ～ 11:00
〈室内〉11/2㈭10:00 ～ 11:00

園庭開放は雨天中止。
〈室内〉「新聞紙遊び」

ゆうゆうセンター3階
（子育て支援課）
☎893-6406

〈室内〉〈こそだてさーくる・たっち〉
11/7㈫10:00 ～ 11:30

毎月第1火曜日開催。出入り自由。
おおむね1歳以上の親子の交流。

〈室内〉〈赤ちゃんサロン〉
11/9㈭10:00 ～ 11:30

毎月第2木曜日開催。出入り自由。
おおむね3か月～ 1歳の親子の交流。100円（保険料）。

開智幼稚園
☎892-3488

〈園庭・室内〉
11/1・15㈬10:50 ～ 11:40

2019年4/2 ～ 2021年4/1生まれ。
登録時に1,000円が必要です。

認定こども園
交野保育園
☎891-6203

〈いきいき親子体操〉
11/14㈫13:00 ～ 13:40

専門スタッフによる親子体操指導。場所：交野会館2階。お
おむね1歳6か月～未就園児の親子。6組。〈要予約〉電話

〈さくらんぼクラブ〉
11/21㈫13:00 ～ 13:40

保育士による手遊びや読み聞かせ。
場所:交野会館2階

ほしのまち・
ほしのうた保育園
☎396-9140

〈子育て家庭Café de相談〉
11/18㈯10:00 ～ 15:00

お茶を飲みながら、お話ししませんか？内容:①未就学
児対象の「子育て全般について」②未成年の子ども対
象の「子育て家庭の法務相談」。担当:①保育士②行政書
士。時間:1人45分。〈要申込〉電話またはホームページ

〈ほしのまちマルシェ「ほな、ぼちぼちいこ
か ～なんかおもろいことあるかもよ～」〉
11/25㈯10:00 ～ 15:00

ほしのまち保育園でマルシェを開催します。食べ物、
ワークショップなどたくさんの出店があります。

こども園
ふじがお幼稚園
☎892-3201

〈園庭開放〉
11月毎週月・火曜日（28㈫を除く）
①10:00～10:30②10:30～11:00

雨天中止。〈要申込〉電話（当日申込可）

ほしだ幼稚園
☎891-3856

〈第2回ぴよぴよ教室〉
11/24㈮10:15 ～ 11:45

親子体操・お山遊び。2021年4/2～2022年4/1生まれ。
子ども1人につき保護者2人。先着15組。駐車場あり。

〈要申込〉11/13㈪～ ☎894-2697

交野幼稚園
☎891-2333

〈ピッコロクラブ〉
12/4㈪10:30 ～ 11:30

2021年4/2 ～ 2022年4/1生まれ。20組程度。500円。
〈要申込〉11/16㈭～㈱エルステップス ☎06-6943-4411
※次回の開催予定日は令和6年1/15㈪

認定こども園
ひかりの子幼稚園
☎891-9000

〈あそぼう会〉
12/20㈬①10:00 ～②11:00 ～

ふれあい遊び、絵本、園庭遊び、散策。先着各10組。
持ち物:飲み物、帽子。駐車場はありません。

〈要申込〉11/14㈫10:00～

マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な感染対策は引き続き励行します。

●病児保育
交野病院内病児保育室ふたば
☎891-0331 現在休室中です。再開の場合はホームページ等でお知らせします。

おがわクリニック病児保育室どんぐり
☎808-6553 詳細はインスタグラムをご覧ください。

インスタグラム▶
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　南星台在住の後
ご と う

トミさん（写真上）と星田在
住の上

う え き と し こ
木俊子（写真下）さんを、山本市長が訪問し

ました。
　後 さんは、長寿の秘けつは日々のんびり過ご
し、深く考え込まないようにすることだと話して
くれました。
　上木さんはたいていの身の回りのことは自分
でされますが、家族やヘルパーさんにもお世話に
なり、感謝しているとのことです。

山本市長が99歳を迎えた高齢者をお祝い

いつまでもお元気に

一般社団法人大阪交野 
リトルシニア野球協会

第17回全日本中学野球選手権大会ジャ
イアンツカップに初出場。あわせて第51
回日本リトルシニア日本選手権大会に
出場。

中
なかはら

原悠
ゆ づ き

月さん
ボディビルディングの全国高
校生メンズフィジークチャン
ピオンシップス2023に出場
し優勝。他にも数々の全国大会
に出場。

末
すえとし

利義
よしたか

孝さん
パワーリフティングの全国大
会（第24回ジャパンクラシッ
クベンチプレス大会）に出場。

市HPに受賞者からの
一言も掲載しています
のでご覧ください。

市長表彰受賞者市長表彰受賞者
おめでとうございます

23
9

秋の交通安全フェスタ

　秋の交通安全フェスタが開催され、当日は優良自
動車運転者等の表彰式が行われました。
　また、屋外ではパトカーや白バイとの記念撮影。
たくさんの子どもたちが憧れの白バイを目の前
に、興味津々な表情でした。
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BOOK

カタチのひみつ図鑑
スタジオタッククリエイティブ

わんぱくだんのまじょのやかた
ゆきのゆみこ・上

う え の
野 与

よ
志
し

ひさかたチャイルド

君とパパの片道列車
灘
なだちゅう

中までの道
みち

光文社

恋ははかない、あるいは、
プールの底のステーキ
川
かわかみ

上 弘
ひ ろ み

美　講談社
チベットのむかしばなし しかばねの物語
 星

ほし
 泉
いずみ

 編訳　のら書店
ぼくが子どもだったころ
 エーリヒ・ケストナー　岩波書店
3年間ホケツだった僕がドイツでサッカー指導者になった話
 中

な か の
野 吉

き ち の
之伴

すけ
　理論社

いじめ防止法こどもガイドブック
 佐

さ と う
藤 香

か よ
代　子どもの未来社

親になったら知っておきたい子育て六法
 高

たかはし
橋 麻

ま り
理　日東書院

ザ・ブラック・キッズ
 クリスティーナ・ハモンズ・リード　晶文社
ひとり暮らしでも大丈夫！自分で自分の介護をする本
 小

こ や ま
山 朝

あ さ こ
子　河出書房新社

百鬼大乱
 真

し ん ぽ
保 裕

ゆういち
一　講談社

児
童
書

一
般
書

今月のおすすめ本

くみたて
　「さあ くみたて はじめよう」ミニチュアの作業員が、分解されたパーツを組み立てて作った
のは、洗濯ばさみのぶらんこ。小さな作業員たちの手にかかれば、歯ブラシが街灯に、メガネがリ
ゾート感あふれるプールに大変身です。日常にある物を別の物に見立てたアートを手掛けるミ
ニチュア写真家・見立て作家が、初めて作った子ども向け絵本です。「組み立て」と「見立て」で繰
り広げられる驚きと楽しさでいっぱいの世界をお子さんと一緒に隅々まで堪能してください。

問 障がい福祉課☎893-6400
手話ではなそう

BOOK

祝日開室のお知らせ　青年の家図書室は11/3・23の祝日を開室します。開室時間は10:00 ～ 17:00です。
 問倉治図書館 ☎891-1825、青年の家図書室 ☎893-4881

田
た な か

中 達
た つ や

也／作　福音館書店

っしょに読んで  「おはなし会で人気の絵本」(3歳ぐらいから)い

手話には50音の一文字ずつに対応した「指文字」という表現方法があります。手話での表現が 
分からないときや自分の名前や地名等の固有名詞を伝えるときに使います。

指文字

人さし指と中指を
右斜め下に向ける

「ひとつ」から カタカナの
「フ」の形

カタカナの
「ヘ」の形

船の帆の形から

は ひ ふ へ ほ
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LET'S GO

かたの市民デーかたの市民デー

約1500種以上の植物を発見・命名し、「日本の植物分類
学の父」と呼ばれる牧

まき
野
の

富
とみ

太
た

郎
ろう

博士。9月末まで放映し
ていたドラマの主人公のモデルであり、鋭い洞察力と緻
密な描写で植物を正確に写生しています。今年度は、博
士の描いた植物図と当園に咲く実物を見比べてみます。

高さ30ｍになる高木で、北海道、本州、四国、九州の山中に分布する。長 
い葉柄の先に、20 ～ 30㎝の倒卵型の小葉を手のひら状に5 ～7枚つけ、 
初夏には大型の円すい花序をつける。冬芽の表面は樹脂に覆われており、 
寒さや虫を防いでいると言われる。山村
地域では冬期間の重要食料として種子
を貯蔵し、とち餅やとち粥

がゆ
として古くか

ら食べられている。材は木目が美しく建
築用材として使用される。

牧野富太郎肖像画・植物図:高知県立牧野植物園提供

きさいち
植物園

に行こう！

そうだ、

Let's go to Kisaichi 
Botanical Garden

牧野富太郎の植物図から

トチノキ 分類:ムクロジ科トチノキ属
花期: 4 ～ 5月

大阪公立大学附属植物園（愛称:きさいち植物園）
☎891-2059　交野市私市2000（私市駅徒歩6分）　HP https://www.omu.ac.jp/bg/

開園時間　9:30 ～ 16:30（入園は16:00まで）
休園日　月曜日（祝休日の場合は開園）
入園料　�大人350円／大阪府在住で65歳以上の人150円（住所と�

年齢が分かる公的証明書提示が必要）中学生以下無料　　
駐車料　普通車500円／マイクロ1,000円

日　時　12/4㈪9:30 ～ 16:30（16:00最終入園）
持ち物　�住所が記載された公的証明書（マイナンバー

カード、運転免許証、健康保険証等）
※交野市外にお住まいの人はご入園できません。

市民のみなさんを無料でご招待します。
無料
入園料
駐車料

●11/18㈯・19㈰  関西文化の日  入園料無料
詳細は当園ホームページをご覧ください。

※駐車料金は有料です。イベント情報イベント情報

クリスマスリース作り
（植物園友の会主催）
時　間　10:00 ～ 12:00
定　員　15人（先着）
　　　　当日窓口で整理券配布
参加費・材料費　無料
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交野に残る

   家康の足跡

大坂夏の陣図屏風（右隻）

鉄砲隊 徳川家康

　織
お だ

田信
のぶなが

長、豊
とよとみ

臣秀
ひでよし

吉と並ぶ三英傑

の1人、徳
とくがわいえやす

川家康。交野市は家康の

人生に度々かかわっており、今も史跡

が残っています。家康ゆかりの地ととも

に交野市とのつながりを紹介します。

夏の陣と交野ゆかりの人々の活躍

秀忠軍の先陣を務めました。豊臣軍が徳川軍の
隙を突いて秀忠本陣に迫ろうかという乱戦に
なりましたが、右近は重傷を負いながらも退か
ず、部下とともに武功を挙げました。
　黒

く ろ だ

田長
ながまさ

政が戦後に絵師に描かせた「大坂夏
の陣図屏風」には秀忠軍の先鋒で前田家の部
隊が鉄砲で戦う姿が描かれています。これが加
賀の安見右近率いる隊なのかもしれません。豊
臣軍の猛攻は家康・秀忠に迫ったものの、圧倒
的な兵力差もあって徳川軍に敗れ、5月8日に
大坂城は落城しました。

　徳
とくがわ

川家
いえやす

康・秀
ひで

忠
ただ

親子が率いる幕府軍は、大坂
城を守る軍勢と、天王寺・岡山の戦いで激突。こ
の戦いでは交野ゆかりの人 も々活躍しています。
　星田領主の市

いちはし

橋長
ながかつ

勝は、家康出陣の際に星
田を守るように命じられたものの、自ら家康に
訴え、この戦いに参戦しました。家康本陣に真
田軍の猛攻が及んだ際、隊列を崩さず持ちこた
え、家康を守ったといいます。
　また、織田政権時代の交野（私部）城主・安

や す み

見
右
う こ ん

近の子孫とも伝えられる安
や す み

見右
う こ ん

近元
もとかつ

勝（後に
安
や す み

見隠
お き

岐）は、加賀前田家に鉄砲頭として仕え、 

　この戦いによって国内の対抗
勢力を退けた徳川幕府は、7月に
武家諸法度と公家諸法度を発布
して統制を進めました。そして、同
時期に「元和」への改元が行われ
ています。これは「平和な世を始
める」という意味で、家康の意向
も強く反映されたとみられていま
す。この元号に示されたとおり、応
仁の乱から続いた長い戦乱の世
は、大坂夏の陣によって終止符を
打たれることになりました。そし
て、紆

う よ

余曲折を経ながらも幕末ま
での260年以上、平穏な時代が続
くことになります。この翌年、元和
2年4月に家康は死去しました。

元和への改元と家康の死
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1月号の締め切りは11/30㈭ マスクの着用は個人の判断が基本となりますが、手洗いや換気等の基本的な
感染対策は引き続き励行します。

当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。

日時　11/19㈰9:00～12:00
場所　①私部城　②市役所別館前（9:00集合）
内�容　①城市・城縁日（やさい販売、スーパーボールすくい、
一円玉落とし、バルーンアート、べんがら染め）
　�②私部名所スタンプラリー（代官屋敷・無量光寺・光通寺・
私部城・お城でおもてなし）
対象　小学生以上　定員　②30人（先着）　費用　②無料
問�私部城を活かし守る会事務局・北

きたむら
村�☎090-9251-1830

ファミサポの簡単な説明会付き。
日時　11/28㈫10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター
定員　8人（生後6か月以上保育付き）
対象　子育て中の人　費用　無料
申込・問�11/6㈪10:00から交野市
　ファミリー・サポート・センター
　☎893-0757

城縁日と私部スタンプラリーと「城米おむすび」
-築城455年記念 私部城を学び・遊ぼう4-

保育付き
ママのリフレッシュヨガ

空手道を学びましょう
武道を通じて礼儀、技を一緒に学びま
しょう。①毎週火・金曜18:40～20:00、�
交野武道館②土曜19:30～21:15、星
田西体育施設。無料。
問�黒

くろかわ
川�☎090-1593-8750

令和6年度新会員募集
無農薬で安心安全な野菜栽培に挑戦
しよう。毎月第2土曜9:30～12:00。�
いきいきランド交野またはゆうゆう
センター。社会人対象。年3,600円。
問�高

たかだ
田�☎090-5804-3602

みんなのピアノクラブ
好きな曲弾けたらいいなを目標にゆっ�
くりと。毎月2回日曜10:00。青年の
家。小学生以上対象。月2,700円。
問�福

ふくい
井�☎090-9699-4658

こども囲碁土曜教室会員募集
囲碁が全く分からない人でも教えま
す。毎週土曜13:00～14:00。星田会
館。市内在住の小学1年生～高校3年
生対象。無料。
問�奥

おくむら
村�☎090-7747-6805

創る喜び・アートで豊かな人生
描く、切る物創りで想像力、表現力アッ�
プ。毎月第4土曜10:00～12:00。青年�
の家。月1,000円。
問�林

はやし
�☎090-6664-3907

ストレッチピラティス無料体験
体のゆがみや不調を整えるピラティ
スをぜひ。11/17・24㈮13:30～。
青年の家。
問�古

ふるかわ
川�☎090-5057-0196

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。11/6・20㈪14:30～、�
いきいきランド交野。毎週木曜14:00～、�
武道施設。11/13・27㈪14:00～、交野
会館。各1時間。1回500円（体験無料）。
問�ペレイラ美

み き
起�☎090-9612-2154

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、参
加を。11/8㈬13:30～16:00。ゆうゆ
うセンター。精神障害者の家族対象。�
無料。
問�雲

くもかわ
川�☎891-0884

古代の都・郡津の長宝寺周辺
参加自由。古文化同好会の歴史健康
ウオーク。11/11㈯9:00～12:00。郡
津駅。講師は巽

たつみ
憲
けん
次
じ
郎
ろ
雄
う
氏（交野古文

化同好会副会長）。資料代200円。
問�村

むらた
田�☎892-2326

パステル画同好会作品展
水辺の風景、花と人物等のパステ
ル画展示。11/14㈫～19㈰9:30 ～
16:30（最終日16:00）。青年の家。無料。
問�小

お だ ぎ り
田切�☎893-1092

あしたへ！
発達障がい等気になる人、お話しし
ませんか。11/16㈭10:00～12:00。�
いきいきランド交野。発達障がい児
者等の家族対象。100円。
問�中

なかの
野�☎891-9040
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いずみ れ い か

作　泉  麗香
ホ
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ペ
ー
ジ
で
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し
て
い
ま
す
。完
成
し
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塗
り
絵
を
送
っ
て
い
た
だ
く
と
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
や
、イ
ベ
ン
ト
等
で
掲
示
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
】〒
５
７
６ｰ

８
５
０
１　
情
報
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
課
広
報
担
当

https://w
w

w
.city.katano.osaka.jp/docs/2019030600058/

交野市卓球連盟杯
種目:一般・混合W・男女別S・中学生
S。12/10㈰9:00 ～ 17:00。いきい
きランド交野。一般・W1,600円、
S800円、中学生100円。
問�11/19㈰までに玉

たまい
井� 893-6164

ママとベビーの親子ヨガ
12/14㈭。ゆうゆうセンター。ハイハ
イ期までの子ども（3～8か月ごろ）
とママ。10組。500円。
問�11/27㈪10:00～12/1㈮までに�
� Kid’sさぽーと・かたの
� ☎090-9865-7724

クリスマスお楽しみアート体験
好きな画材でカードやオーナメント
を手作り。11/25㈯10:00～12:00。
青年の家。1,000円。
問�11/15㈬までに林

はやし

� ☎090-6664-3907

クリスマスコンサート
一緒にクリスマスをお祝いしましょ
う。12/16㈯13:00開場。ゆうゆうセ
ンター。500円。中学生以下無料。
問�大

おおわん
湾�☎080-8345-7399

晴れ着着付講習会
新年を晴れ着で迎えましょう。①12/5㈫�
10:00～12:00、武道館②6㈬10:00～
12:00、幾野集会所。18歳以上の女性
対象。無料。
問�徳

とくだ
田�☎893-9409

ありがとう笑いヨガクラブ交野
笑う門には健康来たる。誰でも簡単楽
しいよ。11/18㈯13:30～15:00。ゆう�
ゆうセンター。500円。
問�藤

ふじたに
谷�☎090-3038-5085

カウンセラー養成講座・説明会
11/20㈪・24㈮10：30～12：00、11/24㈮�
19：15～20：45。ラポールひらかた。18
歳以上対象。定員各15人。無料。
問�京阪総合カウンセリング交野支所
� ☎�814-7140

真夏の夜の大捜査　近
こんどう

藤の苦悩
参加自由。古文化同好会の勉強会。
11/25㈯10:00～ 12:00。青年の家�
学びの館。講師は吉

よしおか
岡一

かず
秋
あき
氏。資料

代200円。
問�村

むらた
田�☎892-2326

童謡を歌って元気アップしよう
楽譜が読めなくても大丈夫。気軽に
参加。11/27㈪13:00～14:15。いき
いきランド交野。月1,000円。
問�小

おざわ
澤�☎090-7103-4793

クリスマス　ダンスパーティー
音楽とダンス楽しいひととき過ごし
ませんか。12/17㈰13:00～16:00。�
ゆうゆうセンター。1,000円。
問�中

なかもと
元�☎090-1672-3230

自然体で健康教室
脱力から骨立ちをし、疲れない体を作り
ます。毎週火曜10:00～10:45、11:00～�
11:45、土曜9:30～10:15、10:30～11:15。�
交野公民館。初回500円。以降1,000円。�
要予約。
問�永

ながい
井�☎090-7497-9281

体育リトミックぴょんぐりら
保育士と一緒に音楽、体育知育遊び
を楽しむ。毎月第2・4金曜①9:45～
10:45②10:45～11:45。青年の家。
①2歳以上②2歳未満対象。1回500円。
問�坂

さかもと
本�☎090-9091-5621
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問 交野市立地域子育て支援センター ☎810-8270

てて
ここ そそ だだ

子育て情報のイベントを
ピックアップしてご紹介!
ぜひご参加ください。

　センターのお庭で楽しめる遊
びを用意しています。庭は垣根
に囲まれているので安心。砂場
やすべり台も大人気で、乗り物
もあります。パパやママとゆっ
くり遊んでね。

にこにこ
DOようび
要予約。11/1㈬9:30～電話で受付

10:00 ~10:30

11/11 土

　多胎児の親子の出会いの場
です。多胎児ならではの悩みや、 
今・これからの事を情報交換し
ませんか。ふたごちゃんやみつ
ごちゃんのお友達に会いに来
てね。気軽にご参加ください。

多胎児の
親子ひろば

10:00
 ~11:30

11/17 金

PICK UP!PICK UP!

交
野

市
LIN

E公
式

ア
カ
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ン
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katano_city
交

野
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https://w
w

w
.city.katano.osaka.jp/

人
口

と
世

帯（
9月

末
現

在
）　

世
帯：34,003世

帯
人

口：77,274人
  男

性：37,137人
  女

性：40,137人
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