
問 健康増進課☎893-2111

イベント掲示板

交野のいきもの調査をしよう

内�容　植物や昆虫等のいきものを調べます。
日時　4/11㈭9:30～14:30頃（雨天中止）
場所　河内磐船駅前
コ�ース　かいがけの道→竜王山→河内磐船駅前
（約5㎞）
持�ち物　飲み物、昼食、帽子、筆記用具、バイン
ダー、あればルーペ

申込　4/2㈫9:00から電話・web予約
問�環境衛生課�☎892-0121

星のまち歩
ぽ

く歩
ぽ

くDAY

内�容　健康づくりに効果的なウォーキ
ングを始めましょう。

※�自宅で血圧を測定して来てください。血圧が高
い方は参加できません。

日時　4/19㈮9:15 ～ 11:30（小雨決行）
場所　ゆうゆうセンター 1階　休日診療所側
コース　歴史ある私部城跡コース　対象　市民
持�ち物　健康手帳(ない人は当日渡します)、飲み
物、タオル、帽子、雨具等

問�健康増進課�☎893-2111

春の植物観察ハイキング

日時　4/23㈫9:00 ～ 15:00（雨天中止）
場所　機物神社（参道入口）
コ�ース　石仏の道→交野山→ふれあいセンター→
源氏の滝

定員　20人（先着）　費用　無料
持ち物　飲み物、昼食、雨具、筆記用具、あればルーペ
申込　当日集合場所
問�環境衛生課�☎892-0121

アウトドアアウトドア

申請

里山を楽しもう！
～里山のお話＆里山保全活動体験～

内�容　竹の伐採やタケノコ堀り等を体
験し、里山の保全活動を楽しく学びましょう。

日時　4/28㈰9:00 ～ 12:30（雨天中止）
場所　奄

えんざん

山ふれあいの森（星田9丁目）
対象　小学4年生以上の市民（小学生は保護者同伴）
定員　15人（抽選）　費用　無料
持ち物　飲み物、タオル、帽子、あればスコップ
服装　長袖、長ズボン、作業できる靴
※必要な道具は貸与します。
申�込　4/2㈫～ 16㈫〈必着〉で①氏名②年齢（学
年）③郵便番号④住所⑤電話番号⑥小学生の場
合同伴する保護者の氏名を記入し、郵送または
web予約で�〒576-8501（住所記入不要）環境
衛生課「里山を楽しもう」

問�環境衛生課�☎892-0121

里山ボランティア募集

内�容　竹の伐採等里山の保全活動を一
緒にしませんか。

日時　4/17㈬9:30 ～ 12:00（雨天中止）
場所　奄

えんざん

山ふれあいの森（星田9丁目）
定員　5人程度（先着）　費用　無料
持ち物　飲み物、タオル、帽子
服装　長袖、長ズボン、作業できる靴
※必要な道具は貸与します。
申込　4/2㈫9:00から電話・web予約
問�環境衛生課�☎892-0121

初夏のバードウォッチング

内�容　渡ってきた夏鳥と、繁殖期に入った野鳥た
ちを観察し、さえずりの特徴等を学びます。

日時　4/14㈰9:00 ～ 15:00頃（雨天中止）
場所　私市駅前
コ�ース　府民の森くろんど園地→傍示の里→天田
神社

費用　無料
持ち物　飲み物、昼食、雨具、あれば双眼鏡、野鳥図鑑
申込　当日集合場所
問�いきものふれあいセンター�☎893-6520

申請

申請

 予防接種を受けましょう 
　定期予防接種の一部を紹介します。その他の定期予防接種や実施医療機関は折り込みの「わが家の
健康管理」をご覧ください。

費用　無料
持�ち物　母子健康手帳・予診票
申込　実施医療機関へ直接申込
　�定められた接種期間を過ぎると公的な費用助
成が受けられず、任意で接種した場合、各予防
接種1回5,000円～ 2万6,000円程度かか
ります。

▶麻しん・風しん混合（MR）ワクチン
【第1期麻しん・風しん混合（MR）ワクチン】
対�象　1歳～ 2歳の誕生日前日まで（1歳の誕
生日を迎えたら早めに接種してください）

【第2期麻しん・風しん混合（MR）ワクチン】
対�象　H30.4/2 ～ 31.4/1生まれの幼児
接種期間　4月～ R7.3月末

▶子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）
HPVワクチンは3種類あり、接種回数や接種間
隔が異なります。詳細は、わが家の健康管理をご
覧ください。
【定期接種】
対�象　H20.4/2 ～ 25.4/1生まれの女性
【キャッチアップ接種（積極的勧奨の差し控えに
より接種機会を逃した方）】
対象　H9年度生まれ～ 19年度生まれの女性
接種期間　R7.3月末まで（今年度で終了）
【HPVワクチン接種を自費で受けた方に対する
払い戻し】
申請期間　R7.3月末まで（今年度で終了）
詳細は、わが家の健康管理をご覧ください。

子どもの予防接種

【高齢者肺炎球菌ワクチン】
R6年度から対象者の変更に伴い接種期間も変
更になります。
対�象　満65歳で、初めて肺炎球菌ワクチン（®
ニューモバックス）を接種する方

接種期間　65～ 66歳の誕生日前日
費用　2,000円
持ち物　本人確認書類（マイナンバーカード等）

生活保護世帯に属する方は接種費用が免除され
ます。接種時に生活保護受給者証等を医療機関
窓口にご提出ください。
期間を過ぎると公的な費用助成が受けられず、
任意で接種した場合8,000円程度かかります。
過去に任意接種として自費で接種した方は、助
成の対象外となりますが、市での接種履歴が確
認できないため、案内はがきを送付します。

高齢者の予防接種

【風しん第5期追加的対策】
対�象　S37.4/2 ～ 54.4/1生まれの男性で、抗
体検査を受け、その結果、抗体価の低い方

　�対象者にはR4.4月にクーポン
券を送付済みです。お手元にな
い方はHPから交付申請をして
ください。

接種期間　R7.3月末まで（今年度で終了）
実�施医療機関　全国の実施医療機関（厚生労働
省HPをご覧ください）

費用　無料
【先天性風しん症候群予防対策】
対�象　下記①～③のいずれかに該当し、抗体検
査を受けた結果、抗体価の低い方

　①妊娠を希望する女性

　②妊娠を希望する女性の配偶者
　③妊娠をしている女性の配偶者
接種・申請期間　R7.3月末まで
申�請に必要なもの　予防接種済証と領収書（被
接種者名・ワクチン名・医療機関名・接種日・金
額が明記された原本）、抗体検査の結果（基準
値あり）、振込口座が確認できるもの
助�成金額　麻しん風しん混合（MR）ワクチンは
上限8,000円、風しんワクチンは上限4,000円
助成方法　償還払い（1回限り）
医療機関で接種費用を全額支払い後、申請によ
り助成金額を指定口座に振り込みます。なお、医
療機関の指定はありません。接種費用は医療機
関により異なります。

大人の風しん抗体検査と予防接種

HP
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