
交野市手話講習会

▷水曜夜コース:5/15㈬19:00 ～ 21:00
▷金曜朝コース:5/17㈮10:00 ～ 12:00
※いずれも初回開催日。各全40回。
場所　ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
対�象　15歳以上の市内在住・在勤・在学で初めて
手話を習う方（中学生除く）

定員　各15人（先着・最低催行5人）
費用　無料（テキスト代3,300円は実費）
申�込・問 4/1㈪～ 5/2㈭〈必着〉で①希望コース②
氏名（ふりがな）③電話番号④住所を記入し郵
送・FAX・電話で障がい福祉課

　☎893-6400　  895-6065
　〒576-0034　天野が原町5-5-1

元気アップ体操クラブ

内�容　筋力・体力等の維持・向上に役立
つ市オリジナルの体操です。運動不足
解消にぜひご参加ください。

①ゆうゆうセンター4階　多目的ホール
　4/3・17㈬　定員　各60人（先着）
　1部:10:00 ～ 10:45　2部:11:00 ～ 11:45
②青年の家　武道施設
　4/11・25㈭　 定員　各50人（先着）
　1部:13:30 ～ 14:15　2部:14:30 ～ 15:15
③いきいきランド交野2階　サブアリーナ
　4/12・26㈮　定員　70人（先着）
　10:30 ～ 11:15
対象　おおむね65歳以上の市民　費用　無料
持ち物　飲み物、②③室内シューズ
申込　直接会場（15分前から受付）
問 高齢介護課 ☎893-6400

ピラティス第1期

内�容　ピラティスとは、心体を整えるエクササイ
ズです。

日�時　4/4 ～ 7/18の木曜日（4/11・5/2除く。全
14回）15:40 ～ 16:40

場所　星田西体育施設　対象　16歳以上
定員　各30人（先着）　費用　8,400円
持�ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、バスタオ
ルまたはブランケット、あればヨガマット

申�込・問 参加費を添えて星田西体育施設
	 ☎893-7721

その他施設（市内）その他施設（市内）

HP

交野交通安全大会

内�容　春の全国交通安全運動のイベン
トとして開催されます。ぜひご来場く
ださい。

▷「交通安全の誓い」
▷府安全協会による交通安全教室
▷�「妙見星太鼓」と「ソーラン隊 宝」のみなさんに
よる和太鼓演奏と演舞 

▷パトカー、白バイの展示
▷啓発品の配布
日時　4/6㈯13:00 ～ 15:00
場所　藤が尾小学校
問 交野警察署 ☎891-1234
	 危機管理室 ☎892-0121

フットサル教室前期

内容　初心者OK。必要な技術を丁寧に指導します。
日�時　4/14～ 9/29の日曜日（ただし、5/5・6/9・
16・7/21・8/11・9/15・22を除く。全18回）
　①13:00 ～ 14:30②14:30 ～ 16:00
場所　星田西体育施設
対象　①年長～小学校低学年
	 ②小学校低学年～高学年
定員　各20人（先着）　費用　各1万800円
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申�込・問 参加費を添えて星田西体育施設
	 ☎893-7721

ジュニアバレエ教室

内�容　柔軟性やバランス力をつけ、しぐさや姿勢
を美しくします。

日時　月2回（第1・3火曜日）17:00 ～ 18:00
場所　星田西体育施設　研修室
対象　3歳～小学2年生
定員　10人（先着）　費用　月2,000円
持ち物　飲み物、タオル
申�込・問 参加費を添えて星田西体育施設
	 ☎893-7721

HP

桂南天の会

日時　5/19㈰13:30開場、14:00開演
場所　星の里いわふね　体育室
対象　小学生以上　定員　200人（先着）
費用　前売券1,500円、当日券2,000円
券の販売　窓口で販売中。電話予約可
問 星の里いわふね ☎893-3131

手話体験講座（初心者向け）

内�容　聴覚障がい者のコミュニケーションツール
の一つである手話を体験してみませんか。
日時　4/17㈬19:00 ～ 21:00
	 4/19㈮10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
対�象　15歳以上の市内在住・在勤・在学者（中学生
除く）
定員　各15人（先着・最低催行5人）
申�込・問 4/1㈪～ 11㈭〈必着〉で①講座名②参加
希望日③氏名（ふりがな）④電話番号⑤住所を記
入し郵送・FAXまたは電話で障がい福祉課
　☎893-6400　  895-6065
　〒576-0034　天野が原町5-5-1

脳に効く音読教室

内�容　音読は脳を活性化させ、認知症の予防やス
トレス発散に役立ちます。効果的な音読の方法
をプロの朗読講師がお伝えします。
日時　4/18㈭9:30 ～ 11:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　おおむね65歳以上の市民
定員　20人（先着）　持ち物　飲み物
申�込・問 4/1㈪から高齢介護課 ☎893-6400

星の里いわふね星の里いわふね

ゆうゆうセンターゆうゆうセンター

就職希望者高等学校卒業程度認定試験
受験支援事業

内�容　市では、中学卒業・高校中退の就職希望者に対
して、文部科学省実施の「高等学校卒業程度認定
試験」の受験料を補助しています。補助を受けるに
は就労支援相談を受けることが条件のため、認定
試験の受験をお考えの方は相談にお越しください。
相�談時間　平日10:00～12:00、12:45～17:30�
（祝休日除く）
相�談場所　ゆうゆうセンター1階　人権と暮らし
の相談課内
問 人権と暮らしの相談課 ☎817-0997

頭の元気度チェック

内�容　脳（認知）機能をチェックし、頭の
健康づくりに役立てます。
対象　認知症の診断および治療を受けていない市民
①ゆうゆうセンター（対面）
※Eメール申し込み不可
内�容　タッチパネルで簡易な認知機能チェックと
頭の健康づくりにつながるアドバイスを行います。
日時　4/23㈫9:30 ～ 11:30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上　定員　8人（先着）
申込　4/1㈪から高齢介護課 ☎893-6400
②電話（対話）
申込後、受検証を送りますので、指定のコールセン
ターまで電話をかけて検査（10分程度）を受けて
ください。受検後、おおむね3週間以内に郵送で結
果を送ります。
対象　40歳以上　定員　500人（先着）
申�込・問 電話・Eメールで高齢介護課 ☎893-6400　

kaigo＠city.katano.osaka.jp

　�（件名は「頭の元気度チェック申し込み」、本文に
郵便番号、住所、電話番号、氏名、年齢を記入）

権利擁護セミナーの開催

内�容　高齢者等からの相談が多い消費者トラブル
や、近年増加している特殊詐欺について学ぶセ
ミナーを開催します。
日時　5/23㈭14:00 ～ 16:00
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
定員　100人（先着）　費用　無料
申�込・問 4/1㈪から電話・FAXで地域包括支援セ
ンター ☎893-6426　 895-1192

※�手話通訳や要約筆記を希望する方は申込時にお
伝えください。

� 1918


