
体育スクール

日時　毎週金曜日（4/5・12・19・26。全4回）
	 ①15:45 ～ 16:45②16:45 ～ 17:45
場所　星田西体育施設
対象　①年少～年長②小学生
定員　各20人（先着）　費用　6,600円
持ち物　飲み物、タオル
申�込・問 星田西体育施設 ☎893-7721
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内�容　ラテン系の音楽でダンスをするエクササイ
ズです。初心者や久しぶりに体を動かす方でも
気軽にできます。
日�時　4/4 ～ 7/18の木曜日（4/11・5/2除く。全
14回）14:30 ～ 15:30
場所　星田西体育施設　対象　16歳以上
定員　各30人（先着）　費用　8,400円
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申�込・問 参加費を添えて星田西体育施設
	 ☎893-7721

女性体育教室前期

日�時　毎週水曜日（5/1・7/31・8/7・14・21・28
を除く。全20回）10:00 ～ 12:00
場所　星田西体育施設
対象　16歳以上　定員　35人（先着）
費用　1万円
持�ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、バスタオ
ルまたはブランケット、あればヨガマット
申�込・問 参加費を添えて星田西体育施設
	 ☎893-7721

みどりのカーテン大作戦 サポーター

「みどりのカーテン」講座（5月開催予
定）用のゴーヤーの種まきを一緒にしま
せんか。種の植え方も指導します。
日時　4/15㈪10:00 ～ 12:00（雨天決行）
場所　乙辺浄化センター
指導　交野みどりネット
定員　5人程度（先着）　費用　無料
持ち物　軍手、あれば花ばさみ、汚れてもいい服装
申込　4/2㈫9:00からweb予約
問 環境衛生課 ☎892-0121

その他施設（市内）その他施設（市内）

申請

甲種防火管理新規講習

第1回:5/21㈫・22㈬　第2回:6/19㈬・20㈭
第3回:7/27㈯・28㈰　第4回:9/5㈭・6㈮
※下半期開催の日程は10月号に掲載予定。
場所　枚方寝屋川消防組合消防本部
対象　市内在住・在勤者　定員　各回5人（先着）
費用  4,500円　申込  4/22㈪10:00からweb予約
※�詳細は市HP「くらし」→「消防・救急」からご確
認ください。
問 消防本部予防課 ☎892-0012

ひとり親家庭の親等のための
就業支援講習会

介護職員初任者研修
日�時　6/29 ～ 10/19の毎週土曜日（8/10㈯は
除く）・11/30㈯（全17回）10:00 ～ 17:00（講
義により変動あり）
場所　未来ケアカレッジ布施校
※�開講式（6/29）、閉講式（11/30）は府立母子・
父子福祉センター
定員　20人（抽選）　費用　1万円（教材費）
申�込　5/29㈬〈必着〉までに往復はがきに①希望講
座名②住所③氏名(ふりがな)④年齢⑤職業⑥電
話番号⑦志望動機⑧過去に当センターで受講し
た講座⑨Wi-Fi環境の有無⑩保育希望者は子の
氏名・年齢（2歳～就学前）を記入し、府立母子家庭
等就業・自立支援センターへ郵送・web予約
　〒537-0025　大阪市東成区中道1-3-59
問 同センター ☎06-6748-0263

大阪府要約筆記者養成講座

特に専門性の高い要約筆記者を養成します。
手書きコースとパソコンコースがあります。
日時　6/8㈯～12/8㈰（全21回・基本土曜日開催）
場所　福祉情報コミュニケーションセンター
対象　府内在住・在勤・在学者
定員　各12人（先着）　費用　無料（教材費実費）
申�込　5/7㈫〈消印有効〉までに受講申込書を郵送
で、（特非）大阪府中途失聴・難聴者協会
　�〒537-0025大阪市東成区中道1-3-59　大阪
府立福祉情報コミュニケーションセンター3階
（要約筆記）、または府HPから[大阪府要約筆記
者養成講座]で検索
問 府民お問合わせセンター ☎06-6910-8001

その他施設（市外）その他施設（市外）

HP

パスポートのオンライン申請を開始

市では、4/1からパスポートのオンラ
イン申請を開始しました。マイナンバー
カードを所有し、電子証明書の登録をしている方
が利用できます。
電子申請が可能な申請の種類
▷�新規申請（初めての申請、または所持しているパ
スポートの有効期限が切れた場合）

▷�切替申請（有効期間が1年未満で記載事項に変
更がない場合）

▷�残存有効期間同一旅券発給申請（氏名・本籍の都道
府県名、生年月日、性別に変更・訂正があった場合）
▷�査証欄の余白がなくなった場合（査証欄の余白が
見開き3ページ以下の場合）は切替申請か残存有
効期間同一旅券発給申請のどちらかを選んで申請
▷�紛失（焼失）（紛失等の届け出と同時に新規申請
をする場合）

電子申請に必要なもの
▷�申請者本人のマイナンバーカード
▷�マイナポータル対応のスマートフォン
▷�有効期間中のパスポート（持っている方のみ）
▷�戸籍謄本（簡易書留による郵送が必要です）
※�切替申請および査証欄のページが少なくなった
時の申請のみ戸籍謄本は不要。

注�意　パスポートの受け取りには本人が来所する
必要があります。従来の窓口での申請よりも手
続きに日数を要することがあります。

問 市民課 ☎892-0121

高齢者家族やすらぎ支援事業

家族の介護疲れ等で休息が必要なときや外出時
に、支援員が家庭を訪問し認知症高齢者の話し相
手や見守りを行います（直接の介護は行いません）。
対�象　在宅で生活しているおおむね65歳以上の
認知症高齢者等で、家族の外出等により、一時的
な見守りが必要な方

時間　平日9:30 ～ 17:00
費用　1時間80円
問 地域包括支援センター ☎893-6426

制度・業務制度・業務

HP

緊急通報システム

一人暮らしや寝たきりの高齢者の安全確保のため
に、緊急通報装置を貸与します。
装置の特徴
▷�急病等の緊急時に、緊急ボタンを押すとナース
コールセンターにつながり、相談員と通話可能。

▷�緊急時に協力員や警備員が駆けつけ、消防署に
連絡。

▷相談ボタンを押すことで健康相談が可能。
対象　おおむね65歳以上の一人暮らしの方等
※�昼間のみ独居の世帯も対象です（条件あり・有料）。
※�高齢者のいる世帯で必要な場合は、世帯状況等
により費用が異なります。

問 社会福祉協議会 ☎895-1185

訪問理美容サービス

理美容院に行くことが困難な方に、自宅で理美容
サービスを受ける出張費を助成する利用券を発行
します。
対�象　おおむね65歳以上で介護保険要介護3以
上の認定を受けている方

利�用方法　市と契約している理美容店に予約し、
訪問時に利用券を提出（理美容代は自己負担）

利�用回数　年度内4回
問 高齢介護課 ☎893-6400

寝具類の丸洗いサービス

寝具類の丸洗い、乾燥消毒等の費用を助成します。
対�象　心身の障がいおよび傷病等の理由により
寝具類の衛生管理が著しく困難な、おおむね65
歳以上の一人暮らしや高齢者のみの世帯

利�用回数　年度内2回（1回の利用につき、寝具類
は2枚以内）

問 高齢介護課 ☎893-6400
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