
①姿勢分析機測定会と
②姿勢改善プログラム

内�容　①�機器を使って姿勢の様子を客観的に確認
します。

� ②�呼吸を意識しながら背骨・骨盤・肩甲骨
をゆっくり動かし、体に負担のかかりに
くい姿勢や動きの習得をめざします

日時　①�7/8㈪・9㈫・10㈬・16㈫・17㈬・18㈭
13:30 ～ 16:30

� ②�7/12 ～ 9/20の金曜日（8/2・16除く。
全9回）10:00 ～ 11:00

場所　星の里いわふね　①控室2②会議室
対象　18歳以上
定員　①各先着7人②各先着15人
費用　①1,000円②5,400円（1回800円）
持ち物　②飲み物、タオル、あれば五本指ソックス
申込・問�7/1㈪10:00 ～星の里いわふね
� ☎893-3131

親子教室夏の部　お試し参加７～ 9月

内�容　ベビーマッサージ、知育遊び、リトミック
等、現在開講中のクラスに参加できます。

場所　星の里いわふね　研修室1
定員　各3組　費用　1回600円（1人1回）
申込・問�星の里いわふね�☎893-3131
月曜クラス
▷もも組
　時間　9:30 ～ 10:20　対象　2か月～ 8か月
▷ゆり組
　時間　10:20～11:10　対象　2歳～2歳6か月
水曜クラス
▷ちゅーりっぷ組
　時間　9:30～10:20　対象　1歳4か月～ 2歳
▷さくらんぼ組
　時間　10:20～11:10　対象　8か月～1歳4か月
木曜クラス
▷ひまわり組
　時間　9:30～10:20　対象　2歳6か月～就園前�
▷もも組
　時間　10:20～11:10　対象　2か月～ 8か月
※開講日はお問い合わせください。

プラネタリウム上映と関連イベント

内�容　土曜日：�①夏の星座ガイド②プラネタリウ
ムで宇宙旅行③黄道12星座のお話

� 　　　このうち2本を上映
� 日曜日：�①夏の星座ガイド②投影機復活

（美しい星空に癒やされよう）
� 　　　①②の2本立て。
日時　毎週土・日曜日11:00～11:30、14:00～14:30�
　7/6㈯14:00～14:30はイベントのため上映中止
場所　星の里いわふね　定員　各40人（先着）
費�用　一般600円、小・中学生300円、小学生未満
100円
申込　当日窓口（先着）
問�星の里いわふね�☎893-3131
未就学児向けプログラム
内�容　「ニコじい絵本～星を抱えておりてきたよ～」�
交野市在住の絵本作家によるオリジナル作品を上映。
日時　毎週日曜日10:30 ～ 10:45
費用　400円（親子2人）
　�親子2人以上の場合、1人につき一般300円、
小中学生150円、小学生未満100円
定員　各40人（先着）
申込　天体研修センター 2階受付

関連イベント
お泊り星空観察会 デラックス
～望遠鏡を作って、星空観察をしよう～
内�容　ロッジに宿泊して、望遠鏡製作と星空観察
を楽しみます。
日�時　7/19㈮19:00 ～ 22:00
対象　小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
定員　30人（先着）
費�用　一般4,500円、小・中学生2,500円（手作り
望遠鏡は1組1台2,500円別途必要）
申込・問�星の里いわふね�☎893-3131

ワクワク×ゆうゆう
サマースクール2024

内�容　寸劇やボッチャ、手話カルタを通
して福祉について学んでみませんか。

日時　7/26㈮9:45 ～ 13:00（受付9:30 ～）
場所　ゆうゆうセンター�4階�多目的ホール
対象　小学生（親子での参加可）
定員　36人（事前予約制）　費用　無料
申�込　7/10㈬9:30 ～ 7/22㈪17:00にweb予
約（先着）

問�社会福祉協議会�☎895-1185

頭の元気度チェック

内�容　脳（認知）機能をチェックし、頭の
健康づくりに役立てます。

対�象　認知症の診断および治療を受けていない
市民

①ゆうゆうセンター（対面）
内�容　タッチパネルで簡易な認知機能チェック
と頭の健康づくりにつながるアドバイスを行
います。

日時　7/23㈫9:30 ～ 11:30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上　定員　8人（先着）
申込　7/1㈪から高齢介護課�☎893-6400
※Eメール申し込み不可
②電話（対話）
申込後、受検証を送りますので、指定のコールセン
ターまで電話をかけて検査（10分程度）を受けて
ください。受検後、おおむね3週間以内に郵送で結
果を送ります。
対象　40歳以上　定員　500人（先着）
申�込・問�電話・Eメールで高齢介護課�☎893-6400　

kaigo＠city.katano.osaka.jp

　�（件名は「頭の元気度チェック申し込み」、本文に
郵便番号、住所、電話番号、氏名、年齢を記入）

ゆうゆうセンターゆうゆうセンター

夏休み短期スイミングスクール

内�容　経験豊富なスタッフがサポート
します。
▷1期：7/7 ～ 28の日曜日（4回）
　8:30 ～ 9:30
▷2期：7/22㈪・24㈬・25㈭・26㈮
　8:00 ～ 9:00　9:00 ～ 10:00
▷3期：7/29㈪・31㈬・8/1㈭・2㈮
　8:00 ～ 9:00　9:00 ～ 10:00
▷4期：8/4 ～ 25の日曜日（4回）8:30 ～ 9:30
▷5期：8/5㈪・7㈬・8㈭・9㈮8:30 ～ 9:30
▷6期：8/19㈪・21㈬・22㈭・23㈮8:30 ～ 9:30
場所　いきいきランド交野　わくわくプール
対象　3歳～中学生
定員　1・4期各30人　2・3・5期各50人
費用　各6,000円　申込　web予約
問�いきいきランド交野�☎894-1187

苦手克服教室

日時　8/3㈯
� ①10:00 ～ 11:30跳び箱編
� ②13:00 ～ 14:30鉄棒編
場所　いきいきランド交野　会議室
対象　小学1～ 3年生　定員　各15人
費用　各1,500円
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申込　7/3㈬10:00からweb予約
問�いきいきランド交野�☎894-1181

竹クラフト教室　体験者募集

内容　竹を使った味わいのある作品を作ります。
日時　7/13㈯13:00 ～ 15:00
場所　星の里いわふね
定員　2人(先着)　費用　800円
申込・問�7/1㈪10:00 ～星の里いわふね
� ☎893-3131
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