
交野山森林公園めぐりハイキング

内�容��ごみ拾いをしながら交野山を登ります。
日時　7/21㈰10:00 ～ 13:30（雨天中止）
場所　情熱Park内テニスコート上
コ�ース　石仏の道→交野山山頂→源氏の滝（予
定）（ファミリー向け・約7㎞）

定員　10人（先着）　費用　無料
持ち物　昼食、飲み物、雨具
申�込・問�7/1㈪から環境衛生課�☎892-0121

ひいてみよう おこと
～文化庁事業・伝統文化親子教室～

日時　稽古：�7/20㈯・21㈰・23㈫・24㈬・8/6㈫・
7㈬・9㈮・10㈯

� いずれも10:00 ～ 11:10
� 発表会：8/11㈰10:50 ～
場�所　ビューティーサロンモリワキ交野店2階
ホール

対象　小学生　費用　無料
申�込・問�はがきに①住所②氏名（フリガナ）③年齢
④学校名と学年⑤電話番号を記入し、7/10㈬
〈消印有効〉までに教室事務局。〒576-0065
　向井田3-332-1　☎893-3938

行政書士会日曜無料相談会

内容　遺言、相続、成年後見、内容証明の作成等
日時　7/21㈰13:00 ～ 15:00（要予約）
場所　青年の家2階　会議室
申�込・問�行政書士会枚方支部
� ☎090-4270-4945

ブンブン劇場

内容　紙芝居、パネルシアター、大型絵本等
日時　7/23㈫14:45 ～ 15:30
場所　青年の家武道施設2階　作法室
定員　30人程度（先着）　費用　無料
申�込・問�7/3㈬10:00から倉治図書館�☎891-1825

青年の家青年の家

ベビースイミングスクール
短期スクール

日�時　7/1㈪・4㈭・8㈪・11㈭・15㈷・
18㈭・22㈪・25㈭（最大6回参加可能）

　月曜日10:30～ 11:15、木曜日12:45～ 13:30
場所　いきいきランド交野　わくわくプール
対象　6か月～ 3歳未満（保護者同伴）
定員　各8組　費用　各5,500円
持ち物　水着、バスタオル
申込　web予約
問�いきいきランド交野�☎894-1187

はじめてのノルディックウォーキング

内�容　ポールを使った歩き方・ストレッ
チ体操・トレーニング方法等をご紹介
します。

日時　7/26㈮10:30 ～ 11:45
場所　いきいきランド交野　会議室1・2
対象　高校生以上　定員　20人（先着）
費用　700円※ポールレンタル代込み
持ち物　飲み物、タオル
申込　web予約
問�いきいきランド交野�☎894-1181

体力測定会

内�容　筋肉量や体内の水分・タンパク質
量、歩行速度・握力・脚力等を測定しま
す。自分の体の状態を知り、体力・健康づくりに
役立てましょう。

日時　7/19㈮1部9:30 ～ 10:45
� 2部11:00 ～ 12:15
場所　いきいきランド交野1階　会議室
対象　市在住のおおむね65歳以上
定員　各部10人（先着）
費用　無料　持ち物　飲み物
申込・問�7/1㈪から高齢介護課�☎893-6400

いきいきランドいきいきランド交野交野

申込

申込

イベント掲示板

交野史跡めぐり

【神宮寺石仏の道コース】
テ�ーマ　山道を登りながら昔の時代に
思いを馳

は

せて
日時　7/5㈮9:00 ～ 12:00（荒天中止）
場所　いきいきランド交野体育館入口前
コ�ース　いきいきランド交野→旧交野中学校跡→
石仏めぐり→いきいきランド交野
定員　30人（先着）
費用　400円（資料代、保険代）
申込　星のまち観光協会HP
問�同協会�☎070-2838-9690

交野みどりネット
「自

ポ タ リ ン グ
転車散歩とぶどう狩り」

内�容　自転車散歩で市内を巡り、ぶどう
狩りを楽しみます。
日時　7/21㈰9:00 ～ 11:00（雨天中止）
場所　いきいきランド交野　正面広場
コ�ース　府道森交差点→神宮寺ぶどう園→倉治方
面→いきいきランド交野（約5km）
対�象　市内在住の小学3年生以上（小学生は保護
者同伴）
定員　15人（先着）
費用　中学生以上1,200円、小学生700円（実費）
持�ち物　帽子、タオル、飲み物、ハサミ、あればヘル
メット
※自転車で参加。
申込　7/2㈫9:00からweb予約
問�環境衛生課�☎892-0121

アウトドアアウトドア

申込

申込

交野のいきもの調査をしよう

内容　植物や昆虫等のいきものを調べます。�
日�時　7/11㈭9:00～12:00（雨天中止）
場所　河内森駅
コ�ース　松宝寺池方面→私市駅（約3km）
持�ち物　飲み物、帽子、筆記用具、バインダー、あれ
ばルーペ
申込　7/1㈪9:00から電話・web予約
問�環境衛生課�☎892-0121

夏の樹木観察ハイキング

内容　夏の里山の樹木を観察しながら歩きます。
日時　7/28㈰9:00 ～ 15:00（雨天中止）
場所　私市駅前
コース　月の輪の滝→くろんど園地　費用　無料
持�ち物　昼食、飲み物、雨具、筆記用具、あれば樹木
図鑑、ルーペ
申込　当日集合場所
問�いきものふれあいセンター�☎893-6520

星のまち歩
ぽ

く歩
ぽ

くDAY

内�容　健康づくりに効果的なウォーキ
ングを始めましょう。
※�熱中症情報により、中止またはコースの短縮を
行う場合があります。
※�自宅で血圧を測定して来てください。血圧が高
い方は参加できません。
日時　7/19㈮9:15 ～ 11:30（小雨決行）
場所　ゆうゆうセンター 1階　休日診療所側
コース　第二京阪の側道・星田コース
持�ち物　健康手帳(ない人は当日渡します)、飲み
物、タオル、帽子、雨具等
問�健康増進課�☎893-2111

申込
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