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平成 26 年度 全国体力・運動能力、運動習慣調査 

－交野市の結果概要について－ 
 

 

全国の小学校第5学年、中学校第2学年を対象に、表にあります8種目の実技及び質問紙調査、

学校への質問紙調査が平成 26 年 4 月から 7月末までの期間で行なわれました。 

 

①  小学校 ： 8 種目 

 

  
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 

   

  
20m ｼｬﾄﾙﾗﾝ 50m 走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

   

 
②  中学校 ： 8 種目 

 

  
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 

   

  

持久走 or 

20m ｼｬﾄﾙﾗﾝ 
50m 走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ 

   

  
 ＊持久走（男子 1500m、女子 1000m）か 20m ｼｬﾄﾙﾗﾝのどちらかを選択して実施 

 
 

交野市の実技に関する概要は下記のレーダーチャートのとおりです。 

 

     
 

                 小学校 
 

   ■ 小学校５年生 男子       ■ 小学校５年生 女子 
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交野市 全国

長座体前屈、５０ｍ走、ソフトボール投

げは全国平均値を上回っているが、その

他は全国平均値を下回っている。 

長座体前屈は全国平均値を上回ってい

るが、その他は全国平均値を下回ってい

る。 



                  中学校 

 

   ■ 中学校２年生 男子       ■ 中学校２年生 女子 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童・生徒質問紙では下記のような結果もでました。 

 
 

 

 

小学校 

 

  男子      

 
  女子 

 

  運動が好き 
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交野市 全国

上体起こし、長座体前屈、持久走、５０

ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げは

全国平均値を上回っているが、その他は

全国平均値を下回っている。 

＊持久走（男子 1500m、女子 1000m）か 20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝのどちらかを選択して実施していま

す。 

握力、上体起こし、立ち幅とび、ハンド

ボール投げは全国平均値と同等もしく

は上回っているが、その他は全国平均値

を下回っている。 

＊持久走（男子 1500m、女子 1000m）か 20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝのどちらかを選択して実施していま

す。 



 

 

中学校 

 

  男子 

 
  女子 

 
 

 

 

 

 

 現在、各学校では、体育（小学校）、保健体育（中学校）の授業の指導内容・方法の工夫や教

材等の工夫に対する取組みを継続的に行っております。また、すべての学校ではありませんが、

小学校では、縄跳び週間やマラソン週間などの全校的な取組み、中学校では部活動の充実など

に取り組んでおります。 

 教育委員会としましても、引き続き、体育の授業の改善や運動の機会を確保する取組み等の

充実にむけた支援に努めたいと考えております。 

  

ご家庭でも、運動する習慣や機会の確保、規則正しい生活習慣の確立等にご協力をお願いい

たします。 


