
世界
せかい

の料理
りょうり

を知
し

ろう！

　　　　　　12月
がつ

3日
か

は

スウェーデン

ショットブッラル

スウェーデンで「おふくろの

味
あじ

」ともいわれる定番
ていばん

の家庭
かてい

料理
りょうり

でミートボールがメイン

です！季節
きせつ

行事
ぎょうじ

には必
かなら

ず登
とうじょ

場
う

し、家庭
かてい

によって味
あじ

や使用
しよう

するお肉
にく

も様々
さまざま

みたいです。

今回
こんかい

の給食
きゅうしょく

ではクリーム煮
に

で登場
とうじょう

します。

１２月
がつ

６日
か

（金
きん

）に登場
　とうじょう

するかたのルビーコロッケに

使用
しよう

しているじゃがいもは「レッドムーン」という品
　ひん

種
しゅ

です。だ円
えん

形
けい

で皮
かわ

が赤
あか

く、中
なか

の色
いろ

はさつまいもの

ような黄色
きいろ

のじゃがいもです。また交野市内
　　かたの　　　　しない

で栽培
　さいばい

され、大阪
　　おおさか

エコ農産物
のうさんぶつ

に認定
にんてい

されたものを「かたの

ルビー」と言
い

います。

大阪
おおさか

エコ農産物
のうさんぶつ

とは、

化学
    かがく

合成
   ごうせい

農薬
   のうやく

や化学
    かがく

肥料
    ひりょう

の使用量
      しようりょう

が通常
  つうじょう

の半分
  はんぶん

以
      

下
いか

で栽培
   さいばい

された農産物
   のうさんぶつ

のことです。かたのルビーの他
ほか

にも玉
たま

ねぎ、青
あお

ねぎ、さつまいも、なす、

にんじん、きゅうり、ズッキーニなども

エコ農産物
のうさんぶつ

として給食
きゅうしょく

に使
つか

っています。

１２月
がつ

２５日
にち

はクリスマス（Christmas)！！

収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

する冬至
とうじ

のお祝
いわ

いに家族
かぞく

や友人
ゆうじん

が集
あつ

まって楽
たの

しく食事
しょくじ

し、

厳
きび

しい冬
ふゆ

に備
そな

えて体力
たいりょく

を蓄
たくわ

えるものであり、

また世界
せかい

中
じゅう

の人
ひと

の幸
しあわ

せをお祈
いの

りする日
ひ

です。

メリークリスマス！（楽
たの

しいクリスマスを）

今月
こんげつ

の地場
じ      ば

産
さん

物
ぶつ

交野市
かたのし

の農家
のうか

の方
かた

が

心
こころ

を込
こ

めて

作
つく

って下
くだ

さいました。

１２月６日（金）

1２月９日（月） １２月１０日（火） １２月１１日（水） １２月１２日（木） １２月１３日（金）

１２月２日（月） １２月３日（火） １２月4日（水） １２月５日（木）

かたのしのきゅうしょく

にんじん こめキャベツ



　　　　　「大どろぼうホッツェンプロッツ」

　　　　　　　　　　　　　作　　オトフリート・プロイスラー

　　　訳　　中村浩三

発行所　　偕成社

１２月２０日（金）１２月１６日（月） １２月１７日（火） １２月１８日（水） １２月１９日（木）

12月
がつ

21日
にち

（土
ど

）は

冬至
　　とうじ

の日
ひ

です。

この日
ひ

は１年
ねん

の中
なか

でいちば

ん昼
ひる

の時間
じかん

が短
みじか

く、夜
よる

の時
じか

間
ん

が長
なが

い日
ひ

です。

体
からだ

がぽかぽかになり風邪
　　かぜ

を

ひきにくくなるゆず湯
　ゆ

に入
はい

っ

たり、栄養
えいよう

があり丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を

作
つく

れるかぼちゃを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があります。

今月のお話（本）紹介  交野市立の図書館や図書室で貸し出しされています。学校の図書室でも探してみてください。

今月は４冊紹介します。
冬休みに読んでみてくださいね！！

12月3日（火）
彩りサラダ

「ラプンツェル」

原作　　グリム
　　絵　　　　サラ・ギブ
　　訳　　　　角野栄子

　　発行所　　文化出版局

12月6日（金）
　　　　かたのルビーコロッケ

　　　　　　「ポテトむらのコロッケまつり」

　　文　　竹下文子

　　　　　絵　　出口かずみ

発行所　　教育画劇

「大根はエライ」

文・絵　　久住昌之

発行所　　福音館書店


