
今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は９月
がつ

１７日
にち

です。

十五夜
じゅうごや

にちなんで９月
がつ

１３日
にち

は

お月見
つきみ

献立
こんだて

です。

世界
せかい

の料理
りょうり

を知
し

ろう！

　　　８月
がつ

２９日
にち

は

アメリカ　ガンボスープ

肉
にく

や魚
さかな

、野菜
やさい

を入
い

れて作
つく

るトマト味
あじ

のスープでオクラでとろみをつけま

す。紹介
しょうかい

している本
ほん

の中
なか

にも登場
とうじょう

します。

９月
がつ

２５日
にち

は

中国
ちゅうごく

　地
ち

三
さん

鮮
せん

（ディサンシェン）

じゃがいも、なす、ピーマンを炒
いた

め、甘辛
あまから

いタレで味付
あじつ

けします。

「中華風
ちゅうかふう

野菜
やさい

炒
いた

め」の名前
なまえ

で登場
とうじょう

します。

２学期が始まりました。
まだまだ暑い日が続くので水分補給を忘れずに

熱中症に気を付けて過ごして下さいね！

今月
こんげつ

の地場
じ　　　ば

産
さん

物
ぶつ

十五夜
　　　　じゅうごや

（中秋
　　ちゅうしゅう

の名月
　　めいげつ

） ８月２８日（水） ８月２９日(木） ８月30日（金）

９月６日（金）９月２日（月）

９月９日（月） ９月１０日（火） ９月１１日（水） ９月１２日（木） ９月１３日（金）

９月３日（火） ９月４日（水） ９月５日（木）

じゃがいも

かたのルビー

（レッドムーン）

（中学）

（中学２本）

８・９月給食カレンダー

ミルメーク



　
　　　　　　　　　　　　　　　「ディズニープリンセス　まごころのメッセージ」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　美女と野獣～なぞのメッセージ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文　キティ・リチャーズ

　　　　　　　　　　　　　　プリンセスと魔法のキス
                                               ～レストランへようこそ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文　ヘレン・ペレルマン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　訳　中井　はるの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行所　講談社　ⒸDisney

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「まるごとたべたい」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作　　　　山脇　恭
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　絵　　　　小田桐　昭

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行所　偕成社

９月３０日（月） 今月のお話（本）紹介  交野市立の図書館や図書室で貸し出しされています。学校の図書室でも探してみてください。

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

（9月
がつ

22日
にち

）

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

には、太陽
たいよう

が真東
まひがし

から

昇
のぼ

り、真西
まにし

に沈
しず

むため、昼
ひる

と夜
よる

の

長
なが

さがほぼ同
おな

じになります。また、

この日
ひ

から冬
ふゆ

にかけて夜
よる

の時間
じかん

が長
なが

くなっていきます。暗
くら

くなる前
まえ

には家
いえ

に帰
かえ

るようにしましょう。

９月２０日（金）

９月２３日（月） ９月２４日（火） ９月２５日（水） ９月２６日（木） ９月２７日（金）

９月１６日（月） ９月１７日（火） ９月１８日（水） ９月１９日（木）

お年寄
としよ

りを敬
うやま

い、

長生
ながい

きを願
ねが

う日
ひ

です。

健康的
けんこうてき

に長生
ながい

きをするためには

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう

和
わ

の食材
しょくざい

の頭文字
かしらもじ

い・・・いも

８月２９日（木） ガンボスープ ９月１９日 ピザソース


