
運動
うんどう

をすると

体
からだ

が丈夫
じょうぶ

になります。

たくさん運動
うんどう

すると

お腹
なか

が減
へ

りますよね。

体
からだ

を動
うご

かした分
ぶん

、

おいしいご飯
はん

をいっぱい食
た

べて

疲
つか

れた体
からだ

をゆっくり休
やす

ませて

生活
せいかつ

のバランスを

整
ととの

えていきましょう！

今月
こんげつ

の地場
じば

産
さん

物
ぶつ

１０月１日（火） １０月２日（水）

１０月
  がつ

３１日
  にち

はハロウィン（Halloween)

秋
あき

の収穫
  しゅうかく

を感謝
    かんしゃ

するお祭
 まつ

りの日
   ひ

であり、

また悪
  わる

いお化
   ば

けを追
    お

い払
 はら

う日
   ひ

でもあります。

特
  とく

にアメリカでは仮装
      かそう

した子供
      こども

たちがトリック・オア・トリート（trick or treat)

お菓子
       かし

をくれないと、いたずらするぞ！と言
   い

いながら

近所
    きんじょ

の家
 いえ

を周
  まわ

り、お菓子
       かし

をもらい歩
  ある

くみたいです。

１０月３日（木） １０月４日（金）

10月１４日（月） １０月１５日（火） １０月１６日（水） １０月１７日（木） １０月１８日（金）

１０月８日（火） １０月９日（水） １０月１０日（木） １０月１１日（金）１０月７日（月）

交野市
かたのし

の農家
のうか

の方
かた

が

心
こころ

を込
こ

めて作
つく

って下
くだ

さいました！

10月
がつ

７日
にち

から１１日
にち

の一週間
いっしゅうかん

は

毎日
まいにち

ご飯
はん

の献立
こんだて

になります。

さつまいも

かたのしのきゅうしょく



　　　　　　１０月
がつ

11日
にち

は

エチオピア　クックル

万博国際交流
ばんぱくこくさいこうりゅう

プログラムの一環
いっかん

で

エチオピアのアーティストの方
かた

が

交野市
かたのし

にいらっしゃいます。

そのことを記念
きねん

して「クックル」とい

うエチオピア料理
りょうり

が登場
とうじょう

します！

玉
たま

ねぎがたっぷり入
はい

ったスープに

ターメリックというスパイスを

入
い

れて作
つく

ります。

給食
きゅうしょく

では鶏肉
とりにく

を使用
しよう

しますが

現地
げんち

では骨付
ほねつ

きの羊
ひつじ

肉
　にく

（ラム肉
にく

）

がよく使
つか

われているみたいです。

１０月２５日（金）

１０月２８日（月） １０月２９日（火） １０月３０日（水） １０月３１日（木） 世界
せかい

の料理
りょうり

を知
し

ろう！

１０月２１日（月） １０月２２日（火） １０月２３日（水） １０月２４日（木）

10月
がつ

２７日
にち

～11月
がつ

９日
か

は

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

！
読書

どくしょ

の秋
あき

！

本
ほん

を読
よ

むことを通
とお

して

いろいろな事
こと

を

頭
あたま

の中
なか

で想像
そうぞう

したり、

新
あたら

しいことを学
まな

ぶ事
こと

で

また一歩
いっぽ

成長
せいちょう

に繋
つな

がります。

読書
どくしょ

の楽
たの

しさを知
し

ろう！

　

　
 １０月１日（火）　チリコンカン

　　　　　　　　　　　　　　　　　「おおいなるだいずいちぞく」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作・絵　　はしもとえつよ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行所　偕成社

　１０月７日（月）　ポークカレー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　「カレー男がやってきた！」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作　　　　赤羽じゅんこ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　絵　　　　岡本　順

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行所　講談社

今月のお話（本）紹介  交野市立の図書館や図書室で貸し出しされています。学校の図書室でも探してみてください。


