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使って
みよう

国の法改正により健康保険証は、12/2㈪から発行

されなくなります。これまでの健康保険証は廃止さ

れマイナ保険証を基本とする仕組みに移行。マイナ

ンバーカードを取得していない方や保険証利用の

登録をしていない方は、さまざまなメリットが受け

られる、便利なマイナ保険証を使ってみましょう。

問 医療保険課☎892-0121

健康保険証として利用の登録をしているマイナンバーカード
のことです。（医療機関・薬局で利用の際は顔認証または暗証番
号を入力することで、これまでよりも正確な本人確認や過去の
医療情報の提供に関する同意取得等を行うことができます。）

マイナ保険証
とは

マイナ保険証を利用する      つのメリット

より良い医療が受診可能に
情報提供に同意することで、医師が過去に処方された薬等の情

報を確認できるようになり、より正確なデータに基づいた適切

な医療を受けられるようになります。また、お薬の飲み合わせ

や分量を調整してもらうこともできます。

医療費控除 
申請が簡単に

医療費控除を受けるための確定申告

で、領収書を提出する必要がなくなり、

簡単に申請できるようになります。

高額な窓口負担が 
手続きなしで軽減

医療費が高額になったとき、限度額適用認定

証を提示しなくても、自己負担限度額以上の

支払いが不要になります。

万が一紛失しても、顔認証または暗証番
号が設定されているので、第三者は利用
できません。一時利用停止もできます。

マイナンバー
カードを持ち歩く
のが不安

マイナ保険証

メリット!

お薬手帳の
持参が不要！

メリット! メリット!
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Ｑ.マイナンバーカードを持っていない場合はどうなるの？

Ａ
マイナンバーカードを取得していない方や、健康保険証利用の登録をしていない方には、加入
している健康保険から「資格確認書」が交付されます。「資格確認書」があれば、これまで通り受

診できます。

Q.12/2㈪に保険証が廃止されたら、今持っている保険証は使えなくなるの？

Ａ
12/2以降、保険証の新規発行は廃止となりますが、発行済みの保険証は券面に記載の有効期限
まで使用できます。

Ｑ.どの病院や薬局でも使えるの？

Ａ
医療機関や薬局にシステム導入が原則とし
て義務付けられており、順次導入を進めてい

ます。ステッカーやポスターの掲載がある医療機
関・薬局でご利用いただけます。

マイナ保険証の

医療機関や薬局での使い方

とっても

かんたん！

受付
マイナンバーカードをカードリーダーに置く。

本人確認
顔認証または暗証番
号の入力により本人
確認を行う。

同意の確認
過去の診察、服薬、健
診情報を診察室等で
共有することについ
て、同意の確認をする。

同意すると、より自
分に合った医療を受
けやすくなります。

マイナンバーカードの保険証利用登録を行って
いない方は、医療機関に設置されている受付用の
カードリーダーで登録することができますが、事
前にマイナポータル等で利用登録を
済ませておくと、受付がスムーズに
進みます。市役所のマイナ保険証担
当窓口でもサポートを行っています。

受付完了！

顔認証

過去の情報を
利用いたします

同意しない
同意する

暗証番号

利用登録はお済みですか？

よくある質問 詳細は、加入している健康保険へお問い合わせください。

HP

登録方法
詳細

マイナンバーカードの申請方法

マイナンバーカードの申請方法は次の中から選択
できます。必要な書類等、詳細はHPをご覧ください。

①�スマートフォンやパソコンからオンライン申請
②郵送で申請
③まちなかの証明写真機で申請
④�市民課の窓口で申請
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問 交野マラソン実行委員会事務局（社会教育課）
 ☎ 892-0121

問 秘書政策課
 ☎892-0121

問 危機管理室
 ☎892-0121

 副市長に山添さんが就任 

　元市理事の山
やまぞえ
添学
まなぶ
さんが、R6年第5回議会定例会で同意を得て、10/1

付で副市長に就任しました。これにより、市の副市長は艮
うしとら
副市長との2人

体制となります。

 交野マラソン2025を中止します 
　4/21に開催した交野マラソン2024は、5
年ぶりの開催となり、市民の皆様を含め、全国
の都道府県から約3,000人のランナーが参加
し、交野のまちを楽しみながら走っていただけ
たものと思います。昨今の物価や人件費の高騰
等がありましたが、経費節減や協賛企業等の応
援もあり、無事開催することができました。し
かし、このままの状況では、交野マラソンがこ
れまで一番大切にしてきた、ランナー、ゲーム
ズメーカー、沿道で応援してくださる市民の皆
様等、大会に関わる全ての人が主役となる大会
を安全に運営していくことが難しい状況であ
ると判断するに至りました。

　実行委員会では、左記の認識のもと、運営手
法等の創意工夫を検討することとし、交野マラ
ソン2025の開催を見送る判断をさせていた
だきました。
　参加を予定していたランナーの皆様には、大
変残念なお知らせとなりますが、今後の新たな
交野マラソンでお会いできることを楽しみに
しています。
　また、春の交野マラソンの裏大会である、秋
のオンラインマラソンについても、今年度は開
催を見送り、次年度の開催に向けて準備を進め
てまいります。開催が決定した際には、改めて
お知らせいたします。

　1万円以上寄附いただいた方は、お名前をトラック背面に掲載します（希望された方
のみ）。災害時の衛生環境対策のため引き続きご支援、よろしくお願いします。
目標金額　720万円　募集期間　12/2㈪まで
※詳細や申込みは、右の二次元コードから「ふるさとチョイス」をご覧ください。

申込

 AI 循環式シャワートラック 
 クラウドファンディング実施中 

【イメージ図】

か た の P I C K  U P
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問 こども園課
 ☎893-6407

問 子育て支援課
 ☎893-6406 児童扶養手当制度が改正されます 

　子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律が11/1㈮に施行されることに伴い、児童扶養手当
制度の改正が次の通り行われます。
　R6.11月分（R7.1月支給）の児童扶養手当から適用されます。現在受給中の方には、10月中に送付
した現況届の認定通知書で改正後の手当額をお知らせしていますので、ご確認ください。

 市内保育施設の R7 年 4 月入所選考の申込み 
　市内保育施設（認定こども園、保育所、小規模保育施設）のR7.4月入所選考の申込みについてお知
らせします。対象施設、対象児童等の詳細は広報12月号でお知らせします。
申込期限　12/27㈮
申込方法　【窓口】ゆうゆうセンター 2階　こども園課（平日9:00 ～ 17:30）
	 【郵送】12/27㈮〈必着〉
	 【電子申請（マイナポータル）】12/27㈮までに送信完了 HP

　R7.1月に1次選考を行い、2月中旬までに結果を通知します。選考に漏れた人については、内定者
の辞退等で欠員が生じた場合に、2月末日までに入所申込みをした人とともに2次選考を行います。
2次選考の結果は3月中旬に通知します（内定者のみ通知）。

申込み後の流れ

▷期限に遅れた場合は選考には参加できません。
▷	提出書類に不備があった場合は、不備を補正した時点で受付完了となります。受付が完了しないと
選考には参加できませんので、余裕をもって申し込んでください。

注意事項

第3子以降の加算額が引き上げられます
児童扶養手当（月額） R6.4月～ 10月分 R6. 11月分以降

第1子
全部支給 45,500円 45,500円
一部支給 45,490円～ 10,740円 45,490円～ 10,740円

第2子加算額
全部支給 10,750円 10,750円
一部支給 10,740円～ 5,380円 10,740円～ 5,380円

第3子以降
加算額

全部支給 6,450円 10,750円
一部支給 6,440円～ 3,230円 10,740円～ 5,380円

全部支給および一部支給に係る所得制限限度額が引き上げられます

扶養親族等
の数（人）

受給資格者本人の所得制限限度額（円）
全部支給 一部支給

収入ベース 所得ベース 収入ベース 所得ベース
0 1,420,000 		690,000 3,343,000 2,080,000
1 1,900,000 1,070,000 3,850,000 2,460,000
2 2,443,000 1,450,000 4,325,000 2,840,000
3 2,986,000 1,830,000 4,800,000 3,220,000
4 3,529,000 2,210,000 5,275,000 3,600,000
5 4,013,000 2,590,000 5,750,000 3,980,000

※配偶者・扶養義務者等の所得制限限度額については変更ありません。
※収入額は給与所得者を例として給与所得控除額等を加えて表示した額です。
※扶養親族等の数に関しては所得税法上の扶養控除の取り扱いに準じます。
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問 人権と暮らしの相談課
 ☎ 892-0121

問 総務課
 ☎892-0121 青年の家と環境事業所の電話を

 市代表番号（☎ 892-0121）で受け付けます 
　10月から、市民のみなさんの利便性向上のため、市の電話番号を集約し、青年の家と環境事業所の
電話を市代表電話（☎892-0121）で受け付けています。
　青年の家（青年の家施設予約等受付窓口を除く）または環境事業所（粗大ごみ予約受付センターを
除く）にご用の際は、市代表電話におかけください。

 人権と暮らしの相談課の執務室が 
 移転します 
　人権と暮らしの相談課の執務室がゆうゆうセンターから市役所第2別館に移転します。移転に伴
い、法律相談、夜間法律相談、行政相談（巡回相談を除く）、登記相談、土地建物相談、相続・遺言書等作成
相談、人権擁護委員による相談、人権なんでも相談、女性のための相談、就労相談、市民相談、進路選択
支援相談について実施場所が変更となります。消費者相談は、引き続きゆうゆうセンターで実施します。
移転時期　11/18㈪
移転場所　市役所第2別館（私部1-1-1）
電話番号　☎892-0121（代）（相談の申込等はこちらの番号におかけください）
FAX　 893-2636

　交野ブランド商品の販売、子ども縁日、たき	
火やまき割り・火起こしの体験もできま
す。プラネタリウムの特別上映や17:30～	
星のブランコのライトアップもあります。
日時　12/1㈰11:00～16:30
場所　星の里いわふね
問	かたのツーリズム推進協議会
	 ☎070-7528-6174
	 （平日9:00～17:30）

HP

 おりひめの里特産市 

　集え！ラーメン好き。オリジナルラーメ
ンが多数出店します。
日時　11/17㈰11:00 ～ 16:00(予定)
場所　いきいきランド交野
費用　前売り券1,400円
	 当日券1,600円
※	詳細は市商業連合会HPを
ご覧ください。
問	KATANOラーメンコンクール事務局
	 ☎080-7734-5764

HP

 第 4 回
 KATANOラーメンコンクール 

 みんなでイベントに行こう 
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 R6 年度  組織と電話番号一覧（保存版） 

いきいきランド交野 ☎894-1181
星の里いわふね ☎893-3131
倉治図書館 ☎891-1825
星田会館図書室 ☎895-2103
第1児童センター（こども図書室含む） ☎893-1144
星田西体育施設 ☎893-7721
給食センター ☎891-0098
歴史民俗資料展示室 ☎810-6667
いきものふれあいセンター ☎893-6520
ボランティアセンター ☎894-3737
シルバー人材センター ☎893-0430
こどもゆうゆうセンター ☎892-3077
水道局 ☎891-0016
星の里浄水場 ☎893-6281

消防本部 ☎892-0119
総務課 ☎892-0011
予防課 ☎892-0012
警備課 ☎892-0013

青年の家  

教育総務室

☎892-0121

指導課

学務保健課

まなび舎整備課

まなび未来課

社会教育課

社会教育課文化財係

青少年育成課

青年の家図書室

環境事業所 

環境事業課
☎892-0121

環境衛生課

市役所第二別館

危機管理室
☎892-0121

人権と暮らしの相談課

市役所本館 

財産管理室

☎892-0121

総務課

人事課

地域振興課

農業委員会事務局

秘書政策課

財務課

情報マーケティング課

市民課

医療保険課

税務室

会計室

議会事務局

土地開発公社

行政委員会事務局

市役所別館 

都市まちづくり課

☎892-0121

開発調整課

道路河川課

下水道課

緑地公園課

ゆうゆうセンター  

子育て支援課
支援係 ☎893-6406

育成係 ☎810-5820

こども園課 ☎893-6407

健康増進課 ☎893-2111

こども家庭室
母子保健係 ☎893-6405

児童家庭相談係 ☎810-8310

福祉総務課

☎893-6400
生活福祉課

障がい福祉課

高齢介護課

社会福祉協議会 ☎895-1185

地域包括支援センター ☎893-6426
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 R6 年度  市の無料相談（保存版） 
法律・行政に関する相談
問	人権と暮らしの相談課	☎892-0121
予約は相談日の１週間前9:30から電話窓口で。
法律相談（定員4人。要予約）
日時　月・木曜日 14:00 ～ 16:00
場所　市役所第2別館
夜間法律相談（定員6人。要予約）
日時　 奇数月の第4木曜日 18:00 ～ 21:00
場所　市役所第2別館
行政相談（予約不要）
日時　第4金曜日 13:30 ～ 16:00
場所　市役所第2別館
行政相談〈巡回相談〉（予約不要）
日時　第2金曜日 13:30 ～ 16:00（10月は不開催）
場所　市内会場（要問い合わせ）　
登記相談（定員4人。要予約）
日時　奇数月の第2水曜日 13:00 ～ 15:00
場所　市役所第2別館
土地建物相談（定員4人。要予約）
日時　 5・8・11月の第2火曜日（2月は第2水曜日）
　　　13:30 ～ 15:30
場所　市役所第2別館
相続・遺言書など作成相談（定員4人。要予約）
日時　第4水曜日 13:00 ～ 15:00
場所　市役所第2別館

教育に関する相談
問	各担当
教育相談　問	教育センター	☎892-8203
日時　月～金曜日 9:00 ～ 17:00　場所　青年の家
就学相談　問	指導課	☎892-0121
日時　月～金曜日 9:00 ～ 17:30　場所　青年の家
進路選択支援相談（要予約） 問	学務保健課	☎892-0121
日時　月・水・金曜日 15:00 ～ 17:30
場所　市役所第2別館
予約　人権と暮らしの相談課 ☎892-0121

健康・福祉に関する相談
問	各担当
福祉なんでも相談
問	社会福祉協議会	☎895-1185
日時 月～金曜日 9:00 ～ 17:30　場所 ゆうゆうセンター
生活面での困りごと相談
問社会福祉協議会	☎895-1185
日時 月～金曜日 9:00 ～ 17:30　場所 ゆうゆうセンター
高齢者福祉相談
問地域包括支援センター	☎893-6426
日時 月～金曜日 9:00 ～ 17:30　場所 ゆうゆうセンター
ひとり親家庭相談
問子育て支援課	☎893-6406
日時 月～金曜日 9:00 ～ 12:00、12:45 ～ 17:00
場所 ゆうゆうセンター
でんわ健康相談
問健康増進課	☎893-2111
日時 月～金曜日 9:00 ～ 17:30

障がい福祉に関する相談
問	各担当
障がい者（児）相談
問	障がい福祉課	☎893-6400	 895-6065
日時 月・火・水・金曜日 10:00 ～ 16:00　場所 ゆうゆうセンター
障がい者福祉相談
問	障がい福祉課	☎893-6400	 895-6065
▷身体障がい者　第3水曜日 13:00 ～ 15:00
▷知的障がい者　第3月曜日 13:00 ～ 15:00
▷精神障がい者　第3金曜日 13:00 ～ 15:00
場所　ゆうゆうセンター
障がい児の計画相談
問	こどもゆうゆう相談室	☎817-9015
日時 月～木曜日 9:00 ～ 17:15　場所 ゆうゆうセンター

子育てに関する相談
問	各担当
家庭児童相談
問こども家庭室	児童家庭相談係	☎810-8310
日時 月～金曜日 9:00 ～ 17:30　場所 ゆうゆうセンター
育児相談（要予約）
▷ あさひ認定こども園 ☎ 892-0206
　日時　木曜日 14:00 ～ 15:00
▷ くらやま認定こども園 ☎ 892-8433
　日時　金曜日 14:00 ～ 15:00
こども子育て総合相談
問こども家庭室	母子保健係	☎893-6405
日時 月～金曜日 9:00 ～ 17:30　場所 ゆうゆうセンター
こども子育て総合相談
問交野市立地域子育て支援センター	☎810-8270
日時　月～金曜日 9:00 ～ 17:30
 第2・4土曜日 9:00 ～ 16:00
場所　交野市立地域子育て支援センター
こどもの発達相談
問こどもゆうゆう相談室	☎810-8311
日時　月～金曜日 9:00 ～ 17:30
場所　ゆうゆうセンター

いずれの相談も祝日・休日を除きます。

暮らしや人権に関する相談
問	人権と暮らしの相談課	☎892-0121
人権擁護委員による相談
日時　第3木曜日 10:00 ～ 12:00
場所　市役所第2別館
人権なんでも相談
日時　月・水・金曜日 13:00 ～ 15:00
場所　市役所第2別館
女性のための相談（要予約）
日時　第1水曜日（1月は第3水曜日）14:00 ～ 17:00
場所　市役所第2別館
就労相談（要予約）
日時　月～金曜日 10:00 ～ 12:00、12:45 ～ 16:00
場所　市役所第2別館
市民相談
日時　月～金曜日 9:00 ～ 17:30
場所　市役所第2別館
消費者相談（できれば事前連絡）　☎891-5003
日時　月～金曜日 9:30 ～ 12:00、12:45 ～ 16:00
場所　消費生活センター（ゆうゆうセンター内）
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問 人権と暮らしの相談課
 ☎ 892-0121

問 まなび未来課
 ☎ 892-0121 第一中学校・交野みらい小学校  閉校記念イベント 

　R7.4月に交野市立交野みらい学園が開校します。R6年度末で閉校する第一中学校・交野みらい小
学校では、卒業生や地域のみなさんもご参加いただける閉校記念イベントを開催します。この機会に
懐かしい時間を過ごしませんか。詳細は第一中学校・交野みらい小学校のHPをご覧ください。
開催日　第一中学校：11/2㈯、交野みらい小学校：11/9㈯

 11/12 ～ 25 は
 「女性に対する暴力をなくす運動」期間です 

　ドメスティック・バイオレンス（以下DV）とは、配偶者や恋人等親密な関係にある人、またはあった人
から振るわれる暴力です。暴力を用いて相手に恐怖心をあたえ、支配しようとする行為をいいます。DV
にはさまざまな種類があり、多くは何種類かの暴力が重なり、繰り返し行われるといった特徴があります。

ドメスティック・バイオレンスとは

　法務省の人権擁護機関では、配偶者・パートナーからの暴力や、ストーカー行為等、女性をめぐるさ
まざまな人権問題の解決を図るため、専用相談電話「女性の人権ホットライン」を開設しています。
実施期間　11/13㈬～ 19㈫　受付時間　8:30 ～ 19:00（16㈯、17㈰は10:00 ～ 17:00）
電話番号　☎0570-070-810（相談無料、秘密厳守）

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

HP

　配偶者や恋人からの暴力（DV）に悩んでいませんか？「相手が暴力をふるうのは自分
のせい」、「誰かに相談するほどのことじゃない…」DVはあなたのせいではありません。
HPに相談窓口をまとめていますので、ひとりで悩まず一度ご相談ください。

相談窓口

■子どもをまきこんだDV
・	子どもの目の前で暴力を振るう
・子どもを取り上げる
・	子どもの前であなたを非難する

■精神的DV
・大声でどなる　・罵倒する
・無視する　・長時間叱る
・	大切にしていたモノを捨てる

■身体的DV
・殴る　・モノを投げる
・蹴る　・突き飛ばす
・刃物で脅す

■社会的DV
・	家族や友人と付き合うのを制限する
・	電話やメール等、細かくチェック
する

DVの種類（一例）

■経済的DV
・生活費を渡さない
・借金を重ねる、借金をさせる
・仕事を辞めさせる

■性的DV
・性行為を強要する
・避妊に協力しない
・中絶を強要する

複数のDVが重なって繰り返し行われます

　配偶者や恋人等との間でDV被害者にも加害者にもならないようにするためにはどうすればよい
かをテーマに講演会を開催します。
日時　11/27㈬14:00 ～ 15:30　場所　ゆうゆうセンター 2階　お年寄り健康教室
講師　生

いき
魚
お
かおりさん（NPO法人		性暴力救援センター・大阪SACHICO）

定員　20人（先着）　申込　11/5㈫から電話、web予約

市民向けDV講座

申込
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注意事項注意事項
▶�▶�当日は、ゆうゆうセンターの駐車場は利用できません。第四中学校グラウンドの臨時駐車場（15:00
まで）をご利用ください。臨時駐車場には限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用く
ださい。

▶�▶�11/8㈮17:30以降はゆうゆうセンター東側のA駐車場は利用できません。11/8㈮～ 10㈰、ゆうゆ
うセンターの部屋の貸し出しは行いません。また、11/10㈰は部屋の申込受付も
行いません。

▶�▶�当日7:00時点で東部大阪・交野市に暴風・大雨・洪水のいずれかの警報または特
別警報が発令されている場合は、安全確保のため、フェスティバルは中止となり
ます。

交野市健康福祉フェスティバル交野市健康福祉フェスティバル

会場案内会場案内

日�時 場�所11/10㈰10:00～14:00（雨天決行）

第33回 楽しみながら健康に!

ゆうゆうセンター

問 福祉総務課�☎893-6400

　　健康や福祉に関する相談や体験コーナー、模擬店等を健康や福祉に関する相談や体験コーナー、模擬店等を
行います。市キャラクターのおりひめちゃんや星のあま行います。市キャラクターのおりひめちゃんや星のあま
ん、にじ丸ちゃんも来ます。ご家族そろってぜひお越しくん、にじ丸ちゃんも来ます。ご家族そろってぜひお越しく
ださい。詳細はHPをご覧ください。ださい。詳細はHPをご覧ください。

模擬店
（バザー・ゲーム・
飲み物・食べ物・
手作り品等）

各団体の展示、
体験コーナー

（医師会、歯科医師会、
薬剤師会コーナーほか）

9：45 ～9：45 ～
10：10 ～10：10 ～
11：00 ～11：00 ～
11：30 ～11：30 ～

オープニングセレモニー（手話通訳あり）オープニングセレモニー（手話通訳あり）
関西創価高校吹奏楽部・演奏関西創価高校吹奏楽部・演奏
和太鼓サークル ででんこ交野・和太鼓演奏和太鼓サークル ででんこ交野・和太鼓演奏
心生会音楽サークル「心生会音楽サークル「LL

ラ イ ブ リ ーラ イ ブ リ ー

ivelyively  HH
ハハ

eeaa
ー トー ト

rtrt」演奏」演奏

屋外

屋内

ふれあい広場ふれあい広場（ゆうゆうセンター正門～東門）（ゆうゆうセンター正門～東門）

（1～ 4階）（1～ 4階）ゆうゆうセンター内ゆうゆうセンター内
（ふれあいホール）（ふれあいホール）▶▶１階�ロビー１階�ロビー

HP
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イベント掲示板

交野歴史文化めぐり（窯見学コース）

内�容　江戸時代から続く吉
きっこう

向松
しょうげつ

月窯
がま

の
工房と茶室見学。
日時　11/8㈮9:00 ～12:00
場所　私市駅
コ�ース　吉向松月窯（窯見学、抹茶・菓子、茶室見
学）→月の輪の滝
定員　30人（先着）
費�用　3,400円（資料代、保険代、抹茶・菓子代、お
土産の皿代含む）
申込　星のまち観光協会HP
問�同協会�☎070-2838-9690

交野歴史文化めぐり（寺コース）

内�容　古墳等を訪ね、歴史や文化を学び
ましょう。
日時　11/14㈭9:00 ～ 12:00（荒天中止）
場所　いきいきランド交野体育館入口前
コ�ース　いきいきランド交野→東車塚古墳→塚穴
古墳
定員　30人（先着）　費用　400円（資料代・保険代）
申込　星のまち観光協会HP
問�同協会�☎070-2838-9690

里山ボランティア募集

内�容　交野みどりネット指導で竹の伐
採等里山の保全活動を一緒にしませ
んか。
日時　①11/20㈬②11/24㈰
� 9:30 ～ 12:00（雨天中止）
場所　①奄

えんざん

山ふれあいの森（星田9丁目）
� ②星田ふれあいの森（星田6丁目）
定員　各5人程度（先着）　費用　無料
持ち物　飲み物、タオル、帽子
服装　長袖、長ズボン、作業できる靴
※必要な道具は貸与します。
申込　11/1㈮9:00から電話・web予約
問�環境衛生課�☎892-0121

アウトドアアウトドア

申込

申込

申込

交野しぜんしらべたい
～いきもの調査をしよう～

内�容　天野川沿いの植物や昆虫等のい
きものを調べます。
日�時　11/14㈭9:30 ～14:30（雨天中止）
場所　日の出橋（私市植物園前）
コ�ース　天野川沿い→逢合橋（約3km）
持�ち物　飲み物、昼食、帽子、筆記用具、バイン
ダー、あればルーペ
申込　11/1㈮9:00から電話・web予約
問�環境衛生課�☎892-0121

星のまち歩
ぽ

く歩
ぽ

くDAY

内�容　健康づくりに効果的なウォーキ
ングを始めましょう。
※�自宅で血圧を測定して来てください。血圧が高
い方は参加できません。
日時　11/15㈮9:15 ～ 11:30（雨天中止）
場�所　ゆうゆうセンター1階ロビー　休日診療所側
コース　私市・寺社めぐりコース
持�ち物　健康手帳(ない方は当日渡します)、飲み
物、タオル、帽子
問�健康増進課�☎893-2111

初冬のバードウオッチング

内�容　津田駅から国見山を経てハイキング道を歩
きながら、交野野鳥の会指導で渡ってきた冬鳥
を観察します。
日時　11/17㈰9:00 ～ 15:00頃(雨天中止)
場所　津田駅改札前　費用　無料
持�ち物　昼食、飲み物、雨具、あれば双眼鏡・野鳥図鑑
申込　当日集合場所
問�いきものふれあいセンター�☎893-6520

申込
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第2回「里山保全推進員養成講座」

内�容　交野里山ゆうゆう会指導で里山保全の基本
的な技術と安全作業、ロープワーク、毎木調査等。
日�時　11/16㈯9:00 ～ 16:00（小雨決行、雨天
時は、11/24㈰）
場所　情熱Park内テニスコート上
対象　18歳以上　定員　15人（先着）
費用　1,000円（ボランティア保険と資料代）
持�ち物　昼食、飲み物、歩きやすい服装(長袖)、厚
底の靴
申�込・問�11/1㈮から環境衛生課�☎892-0121

交野山森林公園めぐりハイキング

内�容��交野里山ゆうゆう会指導でごみ拾
いをしながら交野山を登ります。
日時　11/17㈰10:00 ～ 13:30（雨天中止）
場所　情熱Park内テニスコート上
コ�ース　みはらしの道→交野山山頂→せせらぎの
道→源氏の滝（予定）（ファミリー向け・約7㎞）
定員　10人（先着）　費用　無料
持ち物　昼食、飲み物、雨具、歩きやすい服装・靴
申�込・問�11/1㈮から環境衛生課�☎892-0121

みどりネット交野大好きウォークラリー

内�容　交野や環境に関するクイズやゲーム等を楽
しみながら歩きます。
日時　11/23㈷9:30 ～ 13:30（雨天中止）
場所　ほしだ園地内ピトンの小屋上付近
定員　100組（先着。小学4年生以下は保護者同伴）
費用　無料
持ち物　筆記用具、飲み物、タオル、帽子
申�込　当日9:30 ～ 11:00現地受付。受付後、随時
スタート
問�環境衛生課�☎892-0121

アウトドアアウトドア ノルディック・ウォーク

内�容　健康づくりのために、ノルディックウォー
クに参加しましょう。
日時　11/24㈰9:30 ～ 12:00（雨天中止）
集合場所　星の里いわふね
コ�ース　星田妙見宮→延命地蔵尊→ほしだ園地→
星のブランコ→ピトンの小屋→星の里いわふね
で解散
定員　20人（先着）　費用　無料
持ち物　飲み物、タオル、帽子
申�込・問�11/21㈭までに社会教育課
� ☎892-0121

秋の植物観察ハイキング

内容　交野里山ゆうゆう会指導で植物観察をします。
日時　11/28㈭9:00 ～ 15:00（雨天中止）
場所　情熱Park山側トイレ付近
コ�ース　源氏の滝→サワガニの小路→いきものふれ
あいセンター→いこいの小路→石仏の道麓で解散
定員　20人（先着）
持�ち物　昼食、飲み物、雨具、帽子、筆記用具、あれ
ばルーペ
費用　無料
申込　当日集合場所
問�環境衛生課�☎892-0121

行政書士会日曜無料相談会

内容　遺言、相続、成年後見、内容証明の作成等。
日時　11/17㈰13:00 ～ 15:00（要予約）
場所　青年の家2階　会議室
申�込・問�行政書士会枚方支部�☎090-4270-4945

体力測定会

内�容　筋肉量や体内の状態等を測定し
ます。自分の体の状態を知り、体力・健
康づくりに役立てましょう。
日時　11/21㈭1部13:00 ～ 14:15
� 2部14:30 ～ 15:45
場所　青年の家　武道館
対象　市内在住のおおむね65歳以上
定員　各部10人（先着）
費用　無料　持ち物　飲み物、上履き
申込・問�11/1㈮から高齢介護課�☎893-6400

青年の家青年の家
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第47回交野市農業まつり

内容　地元野菜の即売や、模擬店、イベント等。
日時　11/23㈷9:00 ～ 12:00（雨天決行）
※販売は9:30から。売り切れ次第終了
場所　いきいきランド交野
問�JA北河内交野中央支店�☎892-3001

苦手克服教室（縄跳び）

内�容　縄遊びから前跳び習得をめざし
たプログラムです。
日時　11/30㈯
　〈幼児〉10:00～11:15（受付9:35～9:50）
　〈小学校低学年〉13:00～14:15（受付12:35～12:50）
場所　いきいきランド交野　会議室
対�象　4歳～小学3年生　定員　各12人（先着）
持ち物　シューズ、飲み物、タオル
※縄は準備しています
申込　web予約
問�いきいきランド交野�☎894-1181

モテるシニア塾

内�容　ビジネスコミュニケーションマナー等の講
師として活躍する稲

いながき

垣亜
あ か ね

香音さんによる講座。
発声して、嚥

えん

下
げ

力を鍛え良い声・笑顔を身につけ
ましょう。
日時　11/13・20、12/4・11・18㈬10:30～12:00
場�所　星の里いわふね　天体研修センター内展示
ホール
対象　60歳以上　定員　15人（先着）
費用　9,000円（全5回）
申込・問�星の里いわふね�☎893-3131

いきいきランドいきいきランド交野交野

申込

星の里いわふね星の里いわふね

星兄の爆笑プラネSHOW

内�容　あの「笑える星空解説」で大人気
の“星兄”が初めて星のまち交野に
やってくる！
日時　11/23㈷①15:00～②17:00～（各回60分）
場所　星の里いわふね　天体研修センター
対象　小学生以上
定員　各回70人（先着）　費用　1,000円
申込・問�星の里いわふね�☎893-3131・web予約

あなたが主役!ミュージカル体験

内�容　体を使って発声、ミュージカルナンバーを
歌うワークショップ。
日時　11/10、12/15、R7.1/26、2/16、3/16㈰
� 12:10 ～ 14:00（集合12:00）
場所　星の里いわふね　展示ホール
対象　中学生以上　定員　30人（先着）
費用　1回1,000円（一括4,000円）全5回
申込・問�星の里いわふね�☎893-3131

南天の会

内�容　落語家・桂
かつら

南
なんてん

天さん、まん我
が

さん、りょうば
さんによる落語会。
日時　11/24㈰14:00 ～（開場13:30）
場所　星の里いわふね　体育室
対象　小学生以上　定員　200人（先着）
費用　前売り1,500円、当日2,000円
問�星の里いわふね�☎893-3131

申込
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頭の元気度チェック

内�容　脳（認知）機能をチェックし、頭の
健康づくりに役立てます。
対�象　認知症の診断および治療を受けていない市民
①ゆうゆうセンター（対面）
内�容　タッチパネルで簡易な認知機能チェック
と頭の健康づくりにつながるアドバイスを行
います。

日時　11/18㈪13:30 ～ 15:30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上　定員　8人（先着）
申込　11/1㈮から高齢介護課�☎893-6400
※Eメール申し込み不可
②電話（対話）
申込後、受検証を送りますので、指定のコールセン
ターに電話をかけて検査（10分程度）を受けてく
ださい。検査後、おおむね3週間以内に郵送で結果
を送ります。
対象　40歳以上　定員　500人（先着）
申�込・問�電話・Eメールで高齢介護課�☎893-6400
　 kaigo@city.katano.osaka.jp

　�（件名は「頭の元気度チェック申し込み」、本文に
郵便番号、住所、電話番号、氏名、年齢を記入）

就職面接会in交野

内�容　�①就職面接会（市内事業所等9社参加予定）
� ②就労ミニセミナー
� ③�就労支援相談、シルバー人材センターに

よる相談、北大阪高等職業技術専門校に
よる職業訓練相談、ハローワークによる
職業訓練相談（受付13:00 ～ 15:00）

� ①②は事前予約制
日時　11/11㈪13:00～16:00（15:20受付終了）
場所　ゆうゆうセンター
持ち物　履歴書・ハローワーク紹介状
申�込・問�ハローワーク枚方職業相談部門
� ☎841-3363（部門コード41＃）

ゆうゆうセンターゆうゆうセンター 聴覚土曜日ピアサロン

内�容　聴覚に障がいのある方同士で集まって、手話
で思いきりおしゃべりしましょう。事前申込不要。
日時　11/16㈯10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
※要約筆記が必要な人は事前にご連絡ください。
費用　無料
問�障害者支援センターかたの�☎893-7006

みどりネットワクワク工作
～リースを作ろう～

内�容　交野の里山で採れたつるを使っ
てリースを作ります。
日時　11/17�㈰10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター 2階　体験学習室
対象　市内在住の小学生以上（小学生は保護者同伴）
費用　無料　定員　24人（先着）
持ち物　持ち帰り用の大きめの袋
申込　11/5㈫9:00からweb予約
問�環境衛生課�☎892-0121

シルバー世代のスマートフォン教室

内�容　スマートフォンを使いながら、基本的な操
作を分かりやすく学べます。スマートフォンは
教室で用意します。
日時　12/2・9・16・23㈪
　①�〈初心者向け〉10:00～11:30　電話、カメラ、イ
ンターネットや二次元コード、LINEの使い方等

　②�〈中級者向け〉13:30～15:00　キャッシュレス�
決済、ネットショッピングの利用方法、地図や
防災アプリ、SNSの活用法等

場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対�象　市内在住の65歳以上で、全日参加が可能な人
定員　各部10人（先着）　費用　無料
申�込・問�11/1㈮からスマホ教室受付事務局
　☎080-8531-1382、☎080-1490-5749
　（窓口での受付はできません）

申込
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脳に効く音読教室

内�容　音読は脳を活性化させ、認知症の
予防やストレス発散に役立ちます。効果的な音
読の方法をプロの朗読講師が伝えます。
日時　11/27㈬13:30 ～ 15:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　市内在住のおおむね65歳以上
定員　20人（先着）
持ち物　飲み物、眼鏡（必要な方）
申�込・問�11/5㈫から高齢介護課�☎893-6400

人権週間記念事業

内�容　F
フ ァ ン キ ス ト

UNKISTボーカルの染
そめ

谷
や

西
さいごう

郷さ
んが音楽を通して、いじめや国際問題
等さまざまな経験を伝えます（手話通訳あり）。
日時　12/7㈯13:00～15:00（開場12:00）
場�所　ゆうゆうセンター4階　交流ホール
定員　400人(先着)　費用　無料
申�込・問�11/14㈭から①申込代表者の氏名②連
絡先（電話番号等）③申込人数を電話・Eメール・
web予約で人権と暮らしの相談課
　☎892-0121　 kurasi@city.katano.osaka.jp

創業支援セミナー

①�雇用形態の考え方、人材の探し方、採
用を決めた後の必要な手続きについて
②�創業時の資金調達と創業計画書の必
要性について金融機関の視点で説明
　※3回目は広報12月号に掲載します
日時　①12/10㈫19:00 ～ 21:00
� ②12/17㈫18:30 ～ 20:30
場所　ゆうゆうセンター2階　お年寄り健康教室
定員　各20人（先着）　費用　無料
申�込　①12/6㈮②12/13㈮までに(保育は①
11/11㈪②11/18㈪まで)web予約
問�北大阪商工会議所交野支所�☎892-6700

しめなわ作り

内�容　お正月用に手作りのしめなわを飾りませんか。
日時　12/14㈯午前の部9:30 ～、11:00 ～
� 午後の部13:30 ～
場所　ゆうゆうセンター 1階　ロビー
定員　各10組（先着）　費用　無料
持ち物　はさみ、持ち帰り用の袋
申�込・問�11/1㈮から高齢介護課�☎893-6400

申込

②申込

①申込

体育スクール

内�容　跳び箱や鉄棒、マット等を使用して運動を
行います。
日�時　11/1～29の毎週金曜日（11/22を除く。
全4回）①15:45 ～ 16:45②16:45 ～ 17:45
場所　星田西体育施設
対象　①年少～年長②小学生
定員　各20人（先着）　費用　6,600円
持ち物　飲み物、タオル
申�込・問�参加費を添えて星田西体育施設
� ☎893-7721

元気アップ体操クラブ

内�容　筋力・体力等の維持・向上に役立
つ市オリジナルの体操です。運動不足
解消にご参加ください。

①ゆうゆうセンター4階　多目的ホール
　日時　11/6・20㈬
� 1部:10:00～10:45　2部:11:00～11:45
　定員　各60人（先着）
②青年の家・武道施設
　日時　11/14・28㈭
� 1部：13:30～14:15　2部：14:30～15:15
　定員　各50人（先着）
③いきいきランド交野2階　サブアリーナ
　日時　11/8・22㈮10:30 ～ 11:15
　定員　各70人（先着）
対象　市内在住のおおむね65歳以上
費用　無料
持ち物　飲み物、②③室内シューズ
申込　直接会場（15分前から受付）
問�高齢介護課�☎893-6400

その他施設（市内）その他施設（市内）

HP
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女性体育教室後期

日�時　11/6～R7.3/19の水曜日（12/25、R7.1/1�
を除く。全18回）10:00 ～ 12:00
場所　星田西体育施設
対象　16歳以上　費用　9,000円
持�ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、ヨガマッ
ト（なければバスタオルまたはブランケット）
申�込・問�参加費を添えて星田西体育施設
� ☎893-7721

アニマルフロー

内�容　さまざまな動物の動きを取り入れたエク
ササイズで、体幹や体の柔軟性の向上が見込め
ます。
日�時　11/6 ～ 27の水曜日（全4回）
� 13:00 ～ 14:00
場所　星田西体育施設
対象　16歳以上
定員　各30人（先着）　費用　2,400円
持ち物　飲み物、タオル
申�込・問�参加費を添えて星田西体育施設
� ☎893-7721

Z
ズ ン バ
UMBA G

ゴ ー ル ド
OLD® 第2期

内�容　ラテン系の音楽でダンスをするエクササイ
ズです。初心者や久しぶりに体を動かす方でも
気軽にできます。
日時　11/7～28の木曜日（11/14を除く。全3回）�
� 14:30 ～ 15:30
場所　星田西体育施設
対象　16歳以上　定員　各30人（先着）
費用　1,800円
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申�込・問�参加費を添えて星田西体育施設
� ☎893-7721

その他施設（市内）その他施設（市内） フットサル教室後期

内容　初心者OK。必要な技術を丁寧に指導します。
日�時　11/10 ～ R7.3/30の日曜日（月3回）
� ①13:00 ～ 14:30②14:30 ～ 16:00
場所　星田西体育施設
対象　①年長～小学校低学年
� ②小学校低学年～高学年
定員　各20人（先着）　費用　各月1,800円
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申�込・問�参加費を添えて星田西体育施設
� ☎893-7721

親のつどい～ひきこもり親のつどい～

内�容　子どもや自身のこと等、気軽に話
しませんか。
日時　11/18㈪10:00～11:30（30分前から受付）
場所　市ボランティアセンター 1階
対�象　40歳以上のひきこもり状態にある方の家
族（事前面談あり）
申�込・問�11/13㈬までに社会福祉協議会
� ☎895-1185かweb予約

明日から始める!! 最期の話

内�容　人生の最期や相続について今後のことを考
えるきっかけにしませんか。
日時　①�11/22㈮13:30 ～「人生会議を形だけ

で終わらせないための話」
� ②�14:30 ～「知って損なし！老後の住まい

と相続の話」
� ③15:20 ～個別相談会（予約者優先）
場所　市役所別館3階　中会議室
定員　100人
申�込・問�①高齢介護課�☎893-6400
� ②③都市まちづくり課�☎892-0121

市民健康セミナー
「知っておきたい！お薬の豆知識」

内�容　お薬手帳を持つことのメリット等、�
薬との上手な付き合い方を経験豊富な薬剤師が
分かりやすくお伝えします。
日時　11/26㈫13:30～14:30（15分前から受付）
場所　市役所別館3階　中会議室
対象　市内在住の方
定員　50人（先着）　費用　無料
申�込・問�医療保険課�☎892-0121� 895-2102
または hoken@city.katano.osaka.jp

申込
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北大阪YEG紡ぐフェスタ2024

内�容　仮装して淀川河川を歩き、コース
上に設置されたスイーツを食べながら
ウォーキングが楽しめます。ほかにも健康測定
ブースや物産店・キッチンカーの出店など盛り
だくさん。
日時　11/10㈰10:00 ～ 16:00
場所　淀川河川公園（太間地区～枚方地区）
費用　無料（一部有料イベントあり）
申込　有料イベントはweb予約
問�北大阪商工会議所青年部事務局�☎843-5163

第21回共に生きる障がい者展

内�容　16日：フォーラム、「ちょっくらわくわくま
つり」の縁日、17日：「大阪府障がい者芸術・文化
コンテスト2024」等、両日：音楽フェスティバ
ル「GAOフェス2024」やキッチンカー出店等。
日時　11/16㈯・17㈰10:00 ～ 16:00�
場所　国際障害者交流センター
費用　無料
問�府民お問合せセンターピピっとライン
� ☎06-6910-8001

創業プレセミナー

内�容　「創業のヒント・成功の鍵を学ぼ
う」をテーマに、創業の基礎を学ぶセ
ミナーを開催します。
日時　11/16㈯13:00 ～ 15:00
場�所　枚方ビオルネ5階　ビィーゴ�イベントルー
ムA
費用　無料　定員　30人（先着）
申込　web予約
問�北大阪商工会議所中小企業相談所�☎843-5154

その他施設（市外）その他施設（市外）

申込

申込

のばそう健康寿命
「いろいろ測定してみよう」

内�容　血圧計・握力測定器・体組成計等
を使って、身体の状況を確認してみませんか。
日時　11/19㈫9:45 ～ 14:45
場所　フレンドマート交野店　フレンドスペース
定員　100人（先着）　費用　無料
問�医療保険課�☎892-0121

市民文化財講座

内容　森遺跡の発掘調査に関する講座を開催します。
日時　12/1㈰13:00 ～ 16:00
場所　市役所別館3階　中会議室
定員　70人（先着）　費用　無料
問�社会教育課文化財係�☎892-0121

ジュニアバレエ教室

内�容　柔軟性やバランス、姿勢が良くなり、仕草が
美しくなります。
日時　第1・3火曜日17:15 ～ 18:15
場所　星田西体育施設
対象　3歳～小学2年生
定員　10人（先着）　費用　月2,000円
持ち物　飲み物・タオル
申�込・問�参加費を添えて星田西体育施設
� ☎893-7721

みどりネット施設見学
～行ってみよう！四交クリーンセンター

内�容　ごみ処理施設の見学を通して、ご
みの削減や分別について学びましょう。
日時　12/3㈫9:10 ～ 11:30
場所　市役所別館前（施設までバスで移動）
定員　20人（先着）　対象　市内在住の方
費用　無料　持ち物　筆記用具
申込　11/5㈫9:00からweb予約
問�環境衛生課�☎892-0121

申込
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実家を相続!?あなたなら、どうする？ 
空家対策セミナー

内�容　相続のことや、空き家の管理・除
却・利活用について、実例を通じて、メリット・デ
メリットを紹介します。
日時　11/23㈷13:00～16:00（30分前から受付）
場所　大阪市立阿倍野市民学習センター
定員　50人（先着）　費用　無料
申�込　11/15㈮までに①氏名②年齢③電話番号
④住所⑤メールアドレスを記入の上、FAX・E
メール・web予約
問��大阪の住まい活性化フォーラム事務局　府居
住企画課�☎6941-0351　 06-6210-9712

� kyojukikaku-g07@gbox.pref.osaka.lg.jp

子育てオンデマンド講座

内�容　テーマは「家族が笑顔でいられる
時間を増やすため」～困っている子を
ほめて育てる～。
配信期間　11/1㈮～ 12/15㈰
費用　無料
申込　12/6㈮までにweb予約
問�こども家庭室児童家庭相談係�☎810-8310

申込

オンラインオンライン

申込

借金問題解決のための日曜無料相談会

内�容　弁護士による無料相談会を開催します（要
予約）。
日時　12/1㈰10:00 ～ 16:30
場所　近畿財務局
申�込・問�近畿財務局相談窓口�☎06-6949-6523

第26回大阪保育子育て人権研究集会

内�容　〈記念講演〉子ども主体の保育へ
チャレンジ～子どもの声なき声に耳
を傾けることから～〈特別講座〉生きる力の土台
を育てる乳児保育〈分科会・実践報告〉等。
日時　12/1㈰10:00 ～ 16:30
場所　寝屋川市立市民会館
費用　2,000円
申�込・問�11/15㈮までに（特非）ちゃいるどネット
大阪�☎06-4790-2221・web予約

大阪ろうあ者成人式～二十歳のつどい～

内容　式典、新成人を囲んでの懇親会等。
日時　R7.1/12㈰13:30 ～ 16:00
場�所　府立福祉情報コミュニケーションセンター
4階　会議室1AB
対�象　H16.4/2 ～ 17.4/1生まれの府内学校に
在学経験のある、聴覚障がいがある方
費用　無料
申�込・問�12/20㈮までに①住所②氏名③生年月
日④FAX番号を電話・FAXで(公社)大阪聴力
障害者協会
　☎06-6748-0380　 06-6748-0383

HP

18



マイナンバーカードの訪問申請受付

自宅等へ訪問し、市職員がマイナンバー
カード申請に必要な顔写真の撮影から
申請受付までの手続きを無料で行います。申請時
に書類がそろっている場合、カードを自宅に本人
限定受取郵便(書留)で郵送します。
日時　11/12㈫・20㈬・28㈭
� 10:00、14:00
対�象　交野市に住民登録があり、病気や障がい等
の理由により自身で外出することが難しく、初
めてマイナンバーカードを申請する方
手�続きに必要なもの　本人確認書類（顔写真あり
書類1点または顔写真なし書類2点）、通知カー
ドまたは個人番号通知書、住民基本台帳カード
（所有者のみ）
※�通知カードおよび住民基本台帳カードは受付時
に返納してください。
申込条件
　①訪問先は交野市内であること。
　②�申請から2か月以内に住所や氏名を変更する

予定がないこと。
　③�申請者本人が訪問先におり、申請できること
（15歳未満の方および成年被後見人は法定
代理人の同席が必要）。

　④�外国人住民の場合は、在留期間が2か月以上
あること。

　⑤�顔写真を撮影し申請書を記入する場所を用意
できること。

　⑥�職員が自動車で訪問するため、無料の駐車ス
ペースを用意できること（軽自動車1台分）。

　⑦�使用許可や使用料等が必要な施設等で訪問を
希望する場合は、申請者において使用許可を
受ける等すること。また、使用料がかかる場合
は申請者が負担すること。

予約日　11/1㈮～
予約方法
　�希望日の3日前までに、市マイナンバーカード
予約専用ダイヤル�☎0570-048978（月～金曜
日9:00 ～ 17:30　祝日・年末年始を除く）（先
着順）
詳細はHPまたはお問い合わせください。訪問時
には、職員証を提示します。
問�市民課�☎892-0121

HP

児童扶養手当・特別児童扶養手当

児童扶養手当
父母の離婚・死亡・障がい等により、父または母と
生計を同じくしていない児童（18歳になってか
ら最初の3/31までの児童または一定の障がいが
ある場合は20歳未満の児童）を養育する母、監護
し、かつ生計を同じくする父、父母に代わって児童
を養育する（児童と同居し、監護し、生計を維持す
る）方に支給されます。受給資格がなくなったとき
は、すぐに届け出をしてください。
特別児童扶養手当
20歳未満で政令に指定される障がいの状態にあ
る児童を監護する父母（主として生計を維持す
る1人）か、父母に代わって児童を養育する（児童
と同居し、監護し、生計を維持する）方が受給でき�
ます。
※�障がいの程度・住所・氏名等に変更があった場合
は届け出をしてください。
※�所得状況届を未提出の受給資格者は、提出して
ください。
受給についての条件（両手当とも）
公的年金給付との調整や所得、要件等の条件があ
ります。
定例払い（両手当とも）
11/11㈪に支給します。
問�子育て支援課�☎893-6406

制度・業務制度・業務

くらしの情報くらしの情報
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枚方税務署からのお知らせ

税についての習字展
内�容　市内小学生の税についての習字展を開催し
ます。
日時　11/11㈪～ 15㈮9:00 ～ 17:30
場所　市役所本館1階
問�枚方税務署総務課�☎804-0250
年末調整説明会
内�容　年末調整時に給与支払者が行う定額減税の
手続き等。
日時　11/19㈫14:00 ～ 16:00
場�所　枚方市総合文化芸術センター　関西医大小
ホール
定員　250人（先着）
問�枚方税務署法人課税第5部門�☎804-0279
国税の納付は、期限内に
ダイレクト納付やスマホアプリ納付
等、キャッシュレスで国税を納付でき
ます。納税資金の積み立ての際は、ダイ
レクト納付を利用する予納ダイレクト
が便利です。将来に納付が見込まれる国
税をe-Taxに登録した預貯金口座から
の引き落としにより、指定した期日にあ
らかじめ納付する手続きです。毎月均等�
額を納付、収入に応じた任意のタイミングで納付
等、状況に応じて納税資金を積み立てできます。
問�枚方税務署�☎804-0256
申告書等控えへの収受日付印の押なつについて
R7.1月から、申告書等の控えに収受日付
印の押なつを行いません。書面申告等に
おける申告書等の提出（送付）の際は、
申告書等の正本（提出用）のみを提出（送
付）し、ご自身で控えの作成や保有、提出年月日の
記録・管理を必要に応じて行っていただくよう、お
願いします。詳細は国税庁HPをご覧ください。
問�枚方税務署総務課�☎804-0250

キャッシュレス
納付

予納
ダイレクト

HP

マイナンバーカード
土・日曜日受付・交付

交付通知書や有効期限通知書を持ち、平
日来庁できない方は、手続きにお越しください。ま
た、申請時来庁方式による受付も行っていますの
で、必要な持ち物を確認の上、ご利用ください。
日時　11/9㈯・24㈰9:00 ～ 12:00
※予約優先制。
予約電話　☎0570-048978（平日9:00～17:30）
場所　市役所本館1階　市民課
※必ず本人がお越しください。
※�予約は申請・交付・電子証明書の発行・更新のみ
です。その他の手続きは予約不要です。
※�詳細はHPまたはお問い合わせください。
問�市民課�☎892-0121

税の納期限

固定資産税・都市計画税（第4期分）の納期限は
12/2㈪です。期限までに納めてください。
問�税務室�☎892-0121

制度・業務制度・業務

申請

税・保険・年金税・保険・年金
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整骨院・接骨院等のかかり方

整骨院や接骨院は、健康保険を適用できるケース
が限られています。

保険対象の症状 全額自己負担となる
症状

骨折・脱臼・打撲・
捻挫・肉離れ等

単なる肩こり、筋肉
疲労等

〈はり・灸〉神経痛・リ
ウマチ・頸腕症候群・
五十肩・腰痛症・頸椎
捻挫後遺症・慢性疼痛

疲労回復や疾病予防
のためのマッサージ
等

〈あんま・マッサージ〉
筋麻痺・関節拘縮等

注意点
▷�施術後は「療養費支給申請書」の施術箇所や回数
を確認し、署名または押印が必要です。
▷�保険適用は、医師の同意書か診断書が必要です
（打撲・捻挫・肉離れ等を除く）。
▷�医療機関で、同じ負傷や疾病等で治療中の場合
は、施術を受けても保険の対象になりません。
▷�施術を受けたときは、医療費控除の対象となり
ますので、必ず領収書を受け取りましょう。
▷�保険給付適正化のため、施術日等の受診状況に
ついて照会することがあります。
問�国民健康保険：医療保険課�☎892-0121
� �後期高齢者医療保険：大阪府後期高齢者医療広
域連合給付課�☎06-4790-2031または医療
保険課

R7年度大阪農大学生

内�容　大阪農大は、農業後継者や農業技
術者の養成を行う教育・研修施設で
す。R7年度から働きながら学べる1年制課程が
スタートします。
願書受付期間
　〈2年制課程〉一般入学試験：12/3㈫～13㈮
　〈1年制課程〉選考試験：11/1㈮～ 12/12㈭
※詳細はHPでご確認ください。
問�大阪府立環境農林水産総合研究所�農業大学校
� ☎072-979-7032

募集募集

HP

パブリックコメントを実施

内�容　交野市舗装修繕計画、交野市準用
河川維持管理計画を策定します。こ
の素案に対して意見を募集します。
募集期間　11/11㈪～ 12/10㈫
閲�覧場所　市HP、市役所本館2階情報
公開コーナー、道路河川課
提�出先・問�募集期間内に郵送・FAX・Eメールで道
路河川課。〒576-8501（住所記入不要）
　 893-2636　 douro@city.katano.osaka.jp

　☎892-0121

パブリックコメントを実施

本市の学校教育における中期的な取り組
みの方向性を示す「学校教育ビジョン」を
改定するため、素案に対して意見を募集します。
募集期間　11/27㈬～ 12/26㈭
閲�覧場所　市HP、市役所2階情報公開コーナー、
教育総務室窓口
意見を提出できる方
次のいずれかに該当する個人・法人・団体
▷市内に在住、在勤、在学している
▷市内に事業所（事務所）がある
▷市税の納税義務がある
▷その他、案件に利害関係がある
提�出先・問　HP掲載の専用フォームまたは、意見
書（様式自由）に住所、氏名（団体名）を記入し、募
集期間内（消印有効）に持参・郵送・FAX・Eメー
ルで教育総務室。
　〒576-0052　私部2-29-1　☎892-0121
　 893-6575　 kyouiku@city.katano.osaka.jp

ホストファミリーになりませんか

交野市国際交流協会は、本市姉妹都市で
あるカナダのコリングウッドとの交流促
進を図るため、相互の街を訪問する事業を行ってい
ます。コリングウッドの方々が交野を訪問した際に
ご協力いただけるホストファミリーの募集を行いま
す。詳細は協会事務局か協会HPでご確認ください。
問�交野市国際交流協会事務局�☎894-1113

舗装修繕計画�
HP

準用河川維持�
管理計画HP

HP

HP
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大阪被害者支援アドボカシーセンター

当センターでは、事件・事故の被害にあっ
た方への相談、付き添い等の支援を行っ
ています。相談・支援は全て無料です（秘密厳守）。
相談受付　☎06-6774-6365
　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）10:00～16:00
全国共通ナビダイヤル　☎0570-783-554
　�年末年始を除く7:30 ～ 22:00（センターが稼
働中は相談電話に自動的につながります）
問�大阪被害者支援アドボカシーセンター
� ☎06-6774-6365

大字私部財産区議会議員選挙

R7.2/9任期満了となる大字私部財産区議会議員
選挙を次のとおり行います。
告示日　R7.1/21㈫
場所　市役所本館3階第2委員会室（8:30～10:00）
� �市役所本館2階選挙管理委員会事務局
� （10:00 ～ 17:00）
投票日　R�7.1/26㈰7:00 ～ 20:00
開票　R7.1/26㈰21:00 ～
立候補予定者説明会
立候補に関する説明と必要書類をお渡ししますの
で、立候補予定者またはその代理の方は出席をお
願いします。
日時　12/2㈪14:00 ～
場所　市役所別館3階　中会議室
問�選挙管理委員会事務局　☎892-0121

「副首都・大阪」の取り組みを
紹介するSNSを開設

大阪では、大阪府や府内市町村、経済界
などオール大阪で、若者や女性をはじめ、誰もがワ
クワクしてチャレンジできる副首都・大阪をめざ
しています。この度、副首都・大阪PRキャラクター
「にゃにわ福まる」が、副首都・大阪の実現に向けた
取り組みを楽しく紹介するSNSアカウントを開
設しました。詳細はHPをご覧ください。
問�大阪府・大阪市副首都推進局副首都企画担当
� ☎06-6208-8862

HP

HP

11月は児童虐待防止推進月間です

虐待は、誰にでも起こりうる
可能性があります。
保護者にとっては「しつけ」のつもりでも、子ども
にとって有害な行為（体罰等）や発言は虐待になり
ます。あなたの気付きと勇気ある行動が子どもを
守るとともに、子育てに悩む保護者を支援するた
めの大きな一歩となります。
「虐待かも…」と思ったら迷わずにお電話ください。
通告の際は、匿名でも構いません。妊娠・出産に悩
んでいる時、子育てに悩んでいる時、親子の様子が
気になる時、ひとりで悩まず相談してください。
子どもへの虐待とは…
殴る、蹴る、たたく等、体に危害を加える身体的虐
待のほか、食事を与えない、着替えさせない等の育
児放棄（ネグレクト）、言葉による脅し等の心理的
虐待や性的なことを要求する性的虐待があります。
また、家庭内のDVが子どもに与える影響も重大
で、暴力の連鎖につながる可能性があります。
親と子のSOSサインに気づいたら「☎189」に連絡を
子どもや保護者、家庭の様子に不自然なこと、気に
なることがあれば迷わずお電話ください。
（匿名可・秘密厳守）
▷�こども家庭室☎810-8310（9:00 ～ 17:30）
土曜・日曜・祝日・年末年始休み
▷�府中央子ども家庭センター�☎828-0161
　（9:00～17:45）土曜・日曜・祝日・年末年始休み
▷�児童相談所全国共有ダイヤル�☎189（いちはやく）�
※地域の児童相談所に電話がつながります。
問�こども家庭室�☎810-8310

11月は「大阪府ヘイトスピーチ解消推進条例」 
啓発推進月間

府では、ヘイトスピーチをなくし、全ての人がお互
いに違いを認めあい、尊重しあう共生社会づくり
を目指しています。私たち一人ひとりが命の尊さ
や人間の尊厳を認識し、全ての人の人権が尊重さ
れる豊かな社会を築きましょう。
問�府人権擁護課人権・同和企画グループ
� ☎06-6210-9282

お知らせお知らせ

®
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Sマーク（標準営業約款制度）をご存じですか

Sマークは、法律で定められた消費者擁護のため
の制度で、マーク登録店は、Standard（安心）、
Safety（安全）、Sanitation（清潔）を消費者の皆
さんにお届けします。
なお、Sマークは理容・美容・クリー二ング・めん類
飲食・一般飲食のお店が対象です。
問�（公財）大阪府生活衛生営業指導センター
� ☎06-6943-5603

廃棄物の不適正処理
しない！させない！許さない！

不法投棄や野積み等廃棄物の不適正処理は、未然
防止・早期発見・早期解決が重要です。不適正処理
の防止のため、土地の所有者・管理者は、防犯カメ
ラ設置等土地の監視を徹底し、約束に反する廃棄
物の搬入があれば早期に撤去を求めましょう。
問�大阪府産業廃棄物指導課監視指導グループ
� ☎06-6210-9572

飲食店のたばこのルールが変わります
～みんなで守ろう！たばこのルール～

大阪府では、府民の健康を守るため、健
康増進法や大阪府受動喫煙防止条例に基づき、望
まない受動喫煙を生じさせない環境づくりを進め
ています。R7.4月に大阪府受動喫煙防止条例は全
面施行され、現在、喫煙をしながら飲食が可能な飲
食店のうち、客席面積30㎡超の飲食店は「原則屋
内禁煙」とルールが変わります。正しいルールを理
解し、みんなで望まない受動喫煙を防止しましょう。
問�大阪府受動喫煙防止対策相談ダイヤル
� ☎06-6944-8224

北河内4市リサイクル施設
組合議会定例会傍聴

日時　11/14㈭14:00 ～ (受付13:30 ～ )
場所　北河内4市リサイクルプラザ3階　研修室
定員　20人(先着)　
申込　直接会場
問�同組合�☎823-2038

HP

大阪労働局からのお知らせ

R6.10/1に大阪府最低賃金が改定されました。
使用者は労働者に対して、次の金額以上の賃金を
支払う必要があります。
時間額　1,114円
▷�大阪府最低賃金は、パート、アルバイト等を含む
全ての労働者に適用されます。
▷�特定の産業の労働者については、別に「特定最低
賃金」が定められています。
問�大阪労働局労働基準部賃金課�☎06-6949-6502
� または最寄りの労働基準監督署

水質試験成績書の公開

水道局では、「安全でおいしい水」を供
給するため、定期的に水質検査を行って
います。水質検査項目や検査結果などの詳細を記
した｢R5年度水質試験成績書｣を11月から公開
しています。
閲�覧場所　市HP、市役所本館2階情報公開コー
ナー、水道局、星の里浄水場、ゆうゆうセンター
問�水道局浄水課�☎893-6281

化学物質規制が大きく
見直されました

国内で取り扱われている化学物質の中
には、危険性や有害性を持つ物質が多くあるため
労働者が安全に働けるように規制があります。労
働安全衛生法関係法令の改正により、R6.4/1か
ら職場での規制が大きく見直されました。詳しく
は、労働安全衛生総合研究所HPをご覧ください。
問�事業者のための化学物質管理無料相談窓口
� ☎050-5577-4862

森林の土地の所有者届出
（森林法に基づく事後届出）

H24.4月以降、森林の新たな所有者と
なった方は、森林法に基づきその旨を土地所在地
の市町村に届出が必要です。この制度は森林の整
備・保全や木材利用等の政策を推進するため、府・
市町村が森林の所有者を正しく把握することを目
的としています。
対�象　個人・法人を問わず、売買や相続等により森
林の土地を新たに取得した方。ただし、国土利用
計画法に基づく土地売買契約の届出を提出して
いる方は対象外です。
問�環境衛生課�☎892-0121

HP

HP

HP
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明るい選挙啓発ポスターコンクール優秀作品

明るい選挙推進協議会は、市内小中学校から応募
のあった作品の中から、次のとおり最優秀賞と優
秀賞を選出しました。これらの作品は、府で行われ
る2次審査に進みました。
最優秀賞
竹
たけむら

村心
こ

花
はな

（第二中2年）

優秀賞
橘
たちばな

このか（第二中2年）� 永
なが

尾
お

美
み

琴
こと

（第二中2年）
野
の

村
むら

志
し

織
おり

（第二中1年）� 上
うえ

田
だ

ひより（第二中2年）
西
にしぼり

堀友
ゆ

貴
き

（第二中2年）� 井
いのうえ

上将
まさ

輝
き

（第二中1年）
成
なりかわ

川綾
あや

乃
の

（第二中1年）� 奥
おくむら

村紗
さ

世
よ

（第二中1年）
内
うち

屋
や

みぶき（第二中2年）� 秦
はた

�睦
あつ

樹
き

（岩船小6年）
山
やま

長
なが

優
ゆ

美
み

（岩船小6年）� 田
た

中
なか

理
り

央
お

（岩船小6年）
問�選挙管理委員会事務局�☎892-0121

高齢者運転免許証自主返納支援事業

高齢者の運転による交通事故の防止を図るため、
R6.4/1以降に運転免許証の自主返納を行った70
歳以上の高齢者に、下記の支援を行っています。支
援は1回限りで、運転経歴証明書の交付を受けた
方が対象です。
※�運転経歴証明書の申請は、各警察署、門真運転
免許試験場等で申請手数料（1,100円）が必要
です。

支援内容
　①タクシー利用補助券（500円×20枚）
　②�交通系ICカードへの入金補助（上限1万円）
　※①か②のいずれか
問�危機管理室�☎892-0121

お知らせお知らせ 秋の全国火災予防運動

11/9㈯～15㈮まで、「守りたい�未来が
あるから　火の用心」をスローガンに秋
の全国火災予防運動が展開されます。家庭に住宅
用火災警報器を設置しているか確認しましょう。
イベント
日時　11/9㈯10:00 ～ 12:00
場所　フレンドタウン交野およびカインズ交野店
内�容　楽しく防火を学ぼう！～シールラリーをし
て景品ゲット！～
　�消火器の使い方体験、こども防火服を着て消防
車と写真撮影、啓発物品の配布等
4つの習慣
▷寝たばこは絶対しない・させない。
▷ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
▷コンロを使うときは火のそばを離れない。
▷�コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグ
は抜く。
6つの対策
▷�ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を
使用する。
▷�住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を
目安に交換する。
▷�部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテン
は、防炎品を使用する。
▷消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
▷避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
▷�防火防災訓練への参加、戸別訪問等により、地域
（地区）ぐるみの防火対策を行う。
問�消防本部予防課�☎892-0012

停電を伴う電気設備点検の延期

市役所内にある電気機械の年次点検を11/2㈯に
予定していましたが、延期となりました。そのた
め、コンビニ交付サービス等は、通常どおりご利
用できます。新しい日程はあらためてお知らせし
ます。
問�総務課�☎892-0121

大阪府「労働相談センター」のご案内

労働相談センターでは、働く方、雇用する方からの
さまざまな労働相談をお受けしています。
日�時　月～金曜日の9:00～18:00（12:15～13:00�
を除く）
場所　エル・おおさか本館　10階
相談方法　面談、電話またはオンライン
問�労働相談センター�☎06-6946-2600

HP
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11月は「こころの再生」
府民運動推進月間

「こころの再生」府民運動では、あいさ
つ運動に取り組む府内全ての学校をサ
ポートしています。
問�府教育庁教育総務企画課
� ☎06-6944-8042

2・3月分のがん検診・
すこやか健診

早期発見のため、がん検診を受けましょ
う。各検診部位のがんで治療中や経過観察中の方
は対象外です。自覚症状がある方は、医療機関を受
診してください。対象は二次元コードをご確認く
ださい。
内容　①�各がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮

頸
けい

）、胃リスク検診、肝炎ウイルス検診、結
核検診

� ②�乳がん・子宮頸がん検診（受診者のみ大
腸がん検診も受診可）

� ③�すこやか健診(受診者のみ、がん検診も
受診可)

日時　①2/17㈪、3/6・13㈭
� ②2/9㈰
� ③2/17㈪、3/19㈬
場所　ゆうゆうセンター
費用　各500円��交野市国保加入者無料、結核無料
定員　先着順。各項目が定員になり次第受付終了
申込　11/5㈫から電話・web予約

予約先

右記以外の方 40～ 74歳の
市国保加入者

問�健康増進課�☎893-2111

HP

Facebook

特定健診へ行こう

早期に生活習慣病を見つけ、その要因と
なっている生活習慣の改善につなげて
いくための健診です。
内�容　診察・身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査
（医師の判断による心電図検査・眼底検査）
対象　交野市国民健康保険加入者（40～ 74歳）
受診方法
①�医療機関（かかりつけ医でなくても無料で受診
できます）
　�府内約4,500の医療機関で受診できます。直接
予約してください。
②地域の集会所等
　倉治・私部地区以外の方でも受診できます。
定員　50人

倉治公民館 11/11㈪�午前

私部会館 11/20㈬�午後

③ゆうゆうセンター（特定健診・がん検診）
日時　�2/10㈪※・17㈪・28㈮、3/13㈭・17㈪※・

19㈬�全日午前中
※�子宮頸

けい

がん検診の実施はありません。
費�用　無料（心電図検査希望者のみ500円）
申込　11/5㈫から電話・web予約
詳細は市HPまたは4月上旬に受診券（オレンジ色）
と一緒にお送りした「特定健診のご案内」をご覧く
ださい。
問�医療保険課�☎892-0121

医療保険課
☎892-0121

健康増進課
☎893-2111
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・�おおむね0歳から3歳児と保護者が対象です
・�下記以外のイベントもあります。詳細は各問い合わせ先、または
HPをご確認ください
・市の子育てアプリ「おりひめすこやかナビ」もぜひご利用ください

11月の子育て施設

交野市立地域子育て支援センター
☎810-8270
●お部屋の開放
　月～金曜日�10:00 ～ 16:30
　第2・4土曜日�10:00 ～ 16:00
●予 プレママ・プレパパひろば　11/9㈯10:30～11:30
●予 育児相談会「こどもの発達で聞きたいこと」
　11/14㈭10:30 ～ 11:30
●予 SP企画「ベビー &ママヨガ」2か月～ハイハイ前
　11/18㈪10:30 ～ 11:30

ぽらりすひろば
第1児童センター 1階 子育て支援室 ☎893-1414
※ 駐車場に限りがあります。

●お部屋の開放
　火～土曜日�10:00 ～ 17:00
●予 おい～でさんの「パネルシアターと歌遊び」
���11/12㈫10:30～
●予 リサイクルウイーク　駐車場ご利用の方は要予約
　�11/19㈫～22㈮　事前受け入れ11/12㈫～
　子ども服、おもちゃ、マタニティー用品等

App StoreGoogle Play

おりひめすこやかナビ
ダウンロードはこちらから

つどいの広場（子育て支援課）
ゆうゆうセンター 3階運動療法室 ☎810-5820
●お部屋の開放 
　水・金・土曜日10:00 ～ 16:00
●ミニ運動会　11/13㈬11:00 ～ 11:20
●ペープサート「はたらく車」
　11/29㈮11:00 ～ 11:15

HP

星田地域子育て支援センター
星田こども園内 ☎860-7193
●お部屋の開放
　月～金曜日�①9:00～12:00 ②13:30～15:30
●予 子育て講座「倉治図書館司書さん読み聞かせ」
　11/7㈭10:00～
●予 クリスマス製作　11/26㈫10:00 ～

　

　

参加費の記載がない場合は、全て無料です。
対象は原則、未就園児です。

遊びにおいでよ！

おすすめ
イベント

手あそびや読み聞かせを体験しながら、絵本選びの
こつを聞いてみませんか。とっておきの一冊を見つ
けられるかもしれませんよ。
日時　11/19㈫10:30 ～

絵本の選び方とおはなし会
交野市立地域子育て支援センター ☎810-8270

こども家庭室母子保健係 ☎893-6405乳幼児の健診と相談、教室・講座

HP
乳幼児健診　持ち物:母子健康手帳

※●は予約が必要です。お部屋の開放は予約不要で出入り自由です。予

4か月児健診 12/3㈫
2024年
7/11～8/10
生まれの乳児

1歳6か月児健診 12/17㈫
2023年
5/16～6/12�
生まれの幼児

2歳6か月児
歯科健診 12/24㈫

2022年
6/4～ 7/3
生まれの幼児

3歳6か月児健診 12/11㈬
2021年
5/1～6/4
生まれの幼児

ぴよぴよ離乳食講習会
11/21㈭10:00 ～ 11:00　要申込11/5㈫～ 
ゆうゆうセンター 2階　体験学習室
5か月～ 8か月頃の離乳食の進め方や作り方のお話
と実演。開催日に4か月～8か月の乳児の保護者対象。
持ち物：4か月児健診で希望者に配布している「離乳
食の進め方」の冊子、筆記用具

パパ・ママ　マタニティー教室
12/12㈭9：30 ～ 11：45　要申込11/14㈭～ 
ゆうゆうセンター 2階　体験学習室
妊婦と家族を対象とした沐

もくよく
浴と妊婦体験。

持ち物：母子健康手帳、筆記用具、パパママ学級テキスト�
(会場で無料配布) 申込

申込

のびのび子育てひろば
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園庭・室内開放・イベント

一時預かり保育�
※�事前に登録が必要です。詳細は各施設。 ※病児保育の利用は事前に登録が必要です。

対象…市内在住の6か月～就学前 対象…保護者が働いている1歳～小学4年生

・おがわクリニック病児保育室「どんぐり」
  ☎808-6553
���※詳細はインスタグラムをご覧ください。

病児保育

・認定こども園 交野保育園 ☎891-6203
・星田こども園 ☎891-1793
��半日2,000円　1日3,000円　※食事代含む
・星の子ルーム ☎893-6408　半日1,200円��1日2,400円

あさひ認定こども園
☎892-0206

〈園庭〉11/12㈫9:30 ～ 11:00
〈室内〉11/7㈭9:30 ～ 11:00 駐車場はありません。

園庭開放は雨天中止。
〈室内〉保育ではありません。くらやま認定こども園

☎892-8433
〈園庭〉11/5㈫9:30 ～ 11:00
〈室内〉11/8㈮9:30 ～ 11:00

ゆうゆうセンター3階
（子育て支援課）
☎810-5820

〈室内〉〈こそだてさーくる・たっち〉
11/5㈫10:00 ～ 11:30

毎月第1火曜日開催。出入り自由。
おおむね1歳以上の親子の交流。

〈室内〉〈赤ちゃんサロン〉
11/14㈭10:00 ～ 11:30

毎月第2木曜日開催。出入り自由。
おおむね3か月～ 1歳の親子の交流。
100円（保険料）。

ゆうゆうセンター3階
運動治療室

（ファミリー・サポート・ 
センター）
☎893-0757

〈保育付き�ママのリフレッシュヨガ〉
11/28㈭10:00 ～ 12:00

先着10人（保育は6か月以上）。
要申込11/6㈬～

認定こども園
高岡幼稚園
☎892-2320

〈秋の野菜スタンプバッグ作り〉
11/5㈫10:30 ～ 11:00

未就園児の親子20組。
〈要申込〉11/4㉁までに二次元コード

こども園
ふじがお幼稚園
☎892-3201

〈園庭開放〉
11/5㈫・11㈪・12㈫・18㈪・19㈫・25㈪・�
26㈫��10:00～10:30、10:30～11:00

雨天中止。〈要申込〉電話（当日申込可）

開智幼稚園
☎892-3488

〈園庭・室内〉
11/6・20㈬10:50 ～ 11:40 2020年4/2 ～ 2022年4/1生まれ。

ほしのまち保育園
☎396-9140

〈マルシェ開催〉
ほな�ぼちぼちいこか～なんかおもろ
いことあるかもよ～第2回
11/9㈯10:00 ～ 15:00

誰でも参加できます。
ワークショップ、食べ物など複数出店あり。
雨天決行。�駐輪場、駐車場はありません。

あまだのみや
ちどりこども園
☎892-1351

〈園庭〉11/11㈪10:00 ～ 11:00
〈室内〉12/18㈬10:00 ～ 11:00

園庭開放は雨天中止。〈室内〉クリスマス会。未就園
児と保護者25組。〈要申込〉11/11㈪から電話

星田なないろ保育園
☎810-7716

〈砂あそび〉
11/15㈮10:00 ～ 11:00

雨天：遊戯室で風船遊び。
10か月～。10人。〈要申込〉電話

みょうけん幼稚園
☎891-3856

〈園庭開放〉
11/18㈪10:30 ～ 11:45 〈要申込〉HP　駐車場あり。

認定こども園
交野保育園
☎891-6203

〈いきいき親子体操〉
11/19㈫13:00 ～ 13:40

専門スタッフによる体操指導。
場所：交野会館2階。おおむね1歳6か月～未就園
児の親子6組。〈要申込〉電話

園　名 日　時 内容等

HP

申込
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まち

10/5

　10/2に「交野市地酒等による乾
杯を推進する条例」が制定されたこ
とを受け、私市駅前、河内磐船駅前
でセレモニーが開催されました。市
内で作られた地酒やクラフトビー
ル、ぶどうジュース等がふるまわ
れ、掛け声に合わせて参加者同士で
乾杯！駅前では、おいしいお酒を楽
しんだり、話が盛り上がったり、乾
杯をきっかけに新しい交流が生ま
れていました。

交野にカンパーイ!!

9/29

　古文書を調査する様子が公開されました。古い史料を壊さぬ
よう手順ごとに厳しいルールがあるそうです。一つ一つ丁寧に開
き、どのような史料であるか辞書等で確認したり、ラベルを貼っ
たり、撮影してデータ化する作業を間近に見ることができます。
現場には緊張感があり、作業をする皆さんの慎重な手つきがとて
も印象的でした。

貴重な史料を次世代に引き継ぐために

9/26

　倉治在住の中
なかむら

村正
まさ

雄
お

さんを、山本市長が訪問しま
した。中村さんは、自分たち7人兄弟を育ててくれ
た母親に今でも感謝をされており、幼少のころは本
当に食べ物が少なく、好き嫌いせず食べるように育
てられてきたこと、それを今でも続けていることが
長寿の秘けつだと話してくれました。

いつまでもお元気に
山本市長が99歳を迎えた高齢者をお祝い

9/21

　秋の交通安全フェスタが、
フレンドタウン交野で開催さ
れました。パトカーや白バイに
乗って記念撮影するなど、子
どもも大人も楽しめた一日で
した。特に自転車シミュレータ
体験は、普段何気なく乗って
いる自転車がいかに危険かを
実感することができました。

交通安全フェスタ

28



NEW ARRIVAL

一般書一般書

歳をとった親と
うまく話せる
言いかえノート

萩
はぎわら

原 礼
れい

紀
き

／著
ダイヤモンド社

地球のためになる
365のこと
ジョージーナ・ウィルソン＝パウエル／著
吉
よし

田
だ

 綾
あや

／監訳
上
うえかわ

川 典
のり

子
こ

／訳
東京書籍

むてっぽうな
女性探検家ずかん
クリスティーナ・プホル・ブイガス／著
レーナ・オルテガ／絵
星
ほし

野
の

 由
ゆ み

美／訳
岩崎書店

100年近く前、アメリカから
日本へ贈られた友情人形は、
戦争中多くが壊されたが、一
方でひっそりと守り抜かれた
ものもあった。小学6年の子
どもたちが学校にある古い人
形について調べ始める。取材
をもとにした創作物語。

世界最高峰の山に登り、宇宙
へ飛び、砂漠でサバイバルを
し、海の底にもぐり、飛行機・
自 転 車・徒 歩 で 世 界 を め ぐ
る。そんな個性あふれる27人
の女性探検家をイラストで紹
介する伝記絵本。彼女たちの
冒険心に圧倒される。

よかれと思ったのにうまく伝わ
らない、傷つけてしまいそうで
言い出せない…家族であるがゆ
えに、ときに複雑で繊細な高齢
の親とのコミュニケーション。
自尊心を傷つけず上手に伝え
るための言いかえを〇×形式で
紹介します。

1日一つ、大きな労なく実行で
きる日々の「アクション」と、
それがもたらす変化の大きさ
を数値化した「インパクト指
数」で、毎日のエコ活を指南し
ます。

新しい本から新しい本から 問 倉治図書館 ☎891-1825
 青年の家図書室 ☎892-0121

児童書児童書

いっしょに読んで
 「おはなし会で
 人気の絵本」

（3歳ぐらいから）

おとがあふれてオムライス
夏
なつ

目
め

 義
よしかず

一／さく　福音館書店

「きょうのおひるごはんはオムライス！」野
菜の皮をむき、種を取るのは私、小さく小さ
く切っていくのはお父さんです。「つぁ！」

「づあん づあん づあん」「じゃっじょっ 
じょっ じゃっじょっじょっ」…いったい何を
切る音でしょう？他にも具材を炒める音、
卵を割る音、かき混ぜる音等、キッチンにあ
ふれるたくさんの音と共に、おいしそうな
オムライスが完
成するまでを
丁寧に描きま
す。読んで、作っ
て、食べて楽し
んでみるのもお
薦めの1冊です。

のびのび、ゆったり
カーペットコーナーで
読み聞かせ

・倉治図書館 13・27㈬15:30 
・青年の家図書室 臨時休室
・星田会館図書室 21㈭11:00
・こども図書室 7㈭11:00

11月の
おはなし会

ゆうゆうセンター 1F　人権と暮らしの相談課　消費生活センター ☎891-5003

使わなくなったアカウントは退会しましょう

その他の新着は
こちらから！

児童書 一般書

消費生活

ひとりで
悩まず
相談を

トラブルトラブル

アメリカから
来た
友情人形

今
いまぜき

関 信
のぶ

子
こ

／作
双
ふたもり

森 文
ふみ

／絵
新日本出版社

※当時の法令や社会、個別状況等で解決が異なる場合があります。

私のフリマアプリのアカウントで勝手に買い物され、代金が引き落
とされていました。アプリは3年間利用しておらず、削除していたの
に納得できません。

Q

A アカウントの解約、退会手続きができてなかったのではないでしょ
うか。多くのサービス利用規約で「アカウントの取り引きは利用者の
使用とみなし、代金支払い義務がある」と定めています。不正利用の
苦情は増えていますが、返金交渉は困難です。

助言 サービスを使わなくなると、運営業者からのメール等の確認も怠り
がちになり、不正利用に気づくのが遅れます。使わなくなったアカウ
ントは放置せず、手続きをして退会しましょう。
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9人制バレーメンバー大募集
6チームが加盟。気持ちいい汗を流
しませんか。土曜14:00 ～ 17:00、
日曜9:00 ～ 12:00。市内小学校体育
館。20歳以上女性対象。月1,000 ～
1,500円。
問 三

み
谷
たに

 ☎090-1024-9408

笑いヨガ　妃
ひー
ちゃん

幅広い年齢の方と笑ってヨガをしま
す。楽しいですよ。11/7㈭13:30 ～
15:00。交野会館。500円。
問 岡

おか
田
だ

 ☎080-2411-6105

万葉の女流歌人
参加自由。古文化同好会の勉強会。
11/9㈯10:00 ～ 12:00。青年の家・
学びの館。講師は岡

おかもと
本三

み ち よ
千代氏。300

円（資料代）。
問 村

むら
田
た

 ☎892-2326

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。11/11・25㈪14:30～、 
いきいきランド交野。11/18㈪14:00～、 
交野会館。毎週木曜14:00 ～、武道施
設。各1時間。1回500円(体験無料)。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

ありがとう笑いヨガ
たのしい笑いで健康・幸福・平和。
誰でも参加可能。11/16㈯13:30 ～
15:00。ゆうゆうセンター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

無料体験★はじめてピラティス
呼吸筋を使ってシェイプアップして
体を若返り。11/21㈭13:00 ～。青
年の家。女性対象。無料。
問 古

ふるかわ
川 ☎090-5057-0196

天王寺～住吉大社周辺史跡探訪
参加自由。古文化同好会の歴史健
康ウォーク。昼食持参。11/23 ㈷ 
9:00 ～ 15:00。河内磐船駅集合。案
内は山

やまもと
本秀

ひで
雄
お

氏。300円（資料代）。
問 村

むら
田
た

 ☎892-2326

つじちゃんの笑って!笑って!笑いヨガ
笑うと体にいいことがいっぱい。
バスタオル持参。11/13㈬10:00 ～
11:00。星田会館。500円。
問 辻

つじ
 ☎090-4765-1095

留学生と一緒にクッキング！
会話を楽しみながら一緒にお料理し
ましょう。11/17㈰11:00～14:00。 
ゆうゆうセンター。小学生以上対
象。高校生以上1,000円、小・中学生
800円。
問 交野市国際交流協会 ☎894-1113

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、参
加を。11/13㈬13:30～15:30。ゆう
ゆうセンター。精神障害者の家族対
象。無料。
問 雲

くも
川
かわ

 ☎891-0884

あしたへ！
発達障がい等気になる人、お話しし
ませんか。11/21㈭10:00 ～12:00。 
いきいきランド交野。発達障がい児
者等の家族対象。100円。
問 中

なか
野
の

 ☎891-9040

内容　① 干し柿づくり・ふうせん割り　②べんがら染め作品等販売
 ③ 城市・城縁日（城米、野菜、弁当、御城印、Tシャツ等販売、バ

ルーンアート、一円玉落とし）
日時　11/10㈰9:30 ～ 11:30　集合　9:15に私部城跡二郭看板
対象　①小学生　定員　①30人（先着）　費用　①500円
申込・問 私部城を活かし守る会 ☎090-9251-1830

私部城跡で干し柿づくりと私部城跡で干し柿づくりと
チャンバラふうせん割りチャンバラふうせん割り

仲間募集

PFAS汚染と無農薬野菜栽培
汚染拡大を防ぐ無農薬栽培農園を増
やそう。11/6 ㈬15:00 ～16:00。い
きいきランド交野。無料。
問 野

の
上
がみ

 ☎090-8753-1953

1月号の締め切りは11/29㈮
青年の家エレベーター設置工事に伴い、
青年の家開催の催しについては開催場所
が変更になる場合がございます。詳細な
場所については、お問い合わせください。

当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。

市民の
  ひろば

元気アップ体操火曜会
一緒に体を動かして元気になりま
し ょ う。11/5 ㈫ 13:30 ～ 14:50、
26㈫10:30 ～ 11:50。ゆうゆうセン
ター研修室。500円。
問 末

すえ
井
い

 ☎892-3562

催し
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元気アップ体操火曜会
一緒に身体を動かして元気になりま 
しょう。毎月第1・3火曜10:30～11:50。 
ゆうゆうセンター研修室。月500円。
問 末

すえ
井
い

 ☎892-3562

シニア絵画・アートの会
脳を刺激、創る喜びでいきいき豊か
な人生。第4土曜10:00 ～ 11:30。
青年の家。60 歳以上対象。入会金
1,000円。月1,500円。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

大人が楽しむゆっくりピアノ
ピアノは脳活。初めてでも分かりや
すく。第1・3火曜午前。青年の家。入
会金1,000円、月3,000円。
問 小

お
澤
ざわ

 ☎090-7103-4793

元気はつらつ中国語入門
気功の呼吸法で中国語を楽しく美 
しく学ぶ。毎月2回14:00～16:00。 
ゆうゆうセンター。月2,000円。
問 上

かみさわ
澤 ☎070-3869-2700

交野俳句会
NHK出演の先生による指導が毎月
あります。第1日曜13:00～15:30。 
青年の家。月1,000円。
問 安

やす
田
だ

 ☎892-4117

シニア松塚将棋クラブ
将棋が好きな人、強い人、そうでもな
い人募集中。毎週木曜13:30～16:30。 
松塚ふれあい館別館。月200円。
問 大

おおぬま
沼 ☎810-2866

憲法とくらしを考える会学習会
突出する軍事費について学習しま
す。11/24㈰14:00 ～。ゆうゆうセ
ンター。500円。
問 松

まつむら
村 ☎892-4938

童謡を歌って元気アップしよう
楽譜が読めなくても大丈夫。楽しん
でリフレッシュ。11/25㈪13:00 ～
14:15。いきいきランド交野。1,000円。
問 小

お
澤
ざわ

 ☎090-7103-4793

三中創立50周年記念イベント
みんなで祝おう50周年！ぜひ三中
へ！ 11/30㈯11:30 ～ 16:00。市立
第三中学校。無料。
問 三中50周年記念事業実行委員会
 katano3jhs50th@gmail.com

クリスマスお楽しみアート体験
身近な画材でカードやオーナメン 
トを手作り。11/30㈯10:00～11:30。 
青年の家。1,000円。
問 11/15㈮までに林

はやし

 ☎090-6664-3907

交野市卓球連盟杯
種目：一般・混合W・男女別S・中学生S。 
12/8㈰9:00 ～17:00。いきいきラ
ンド交野。一般・W1,600円、S800円、 
中学生100円。
問 11/17㈰までに玉

たま
井
い

 ☎893-6163

レイキヒーリング初めての体験
海外で人気のレイキヒーリングで免
疫 力 UP。12/13・R7.1/10・2/14 ㈮
18:30 ～。ゆうゆうセンター。無料。
問 橋

はしもと
本 ☎080-3855-7258

体育リトミックぴょんぐりら
保育士と一緒に音楽、体育知育遊び
を楽しむ。毎月第2・4金曜①9:45 ～
10:45②10:45 ～ 11:45。青年の家。
①2歳以上②2歳未満対象。1回500円。
問 坂

さかもと
本 ☎090-9091-5621

交野市陶芸研究会・吉向窯
吉向窯の土と釉

ゆうやく
薬で世界に一つの器

作り。第2日曜13:00 ～ 15:00。青年
の家。年1万円。
問 尾

お
﨑
ざき

 ☎090-4566-6433

晴れ着きつけ講習会
晴れ着を着てお出掛けしましょう。
①12/3㈫ ②12/4㈬10:00～12:00 
①武道館2階②幾野集会所。18歳以
上の女性対象。無料。
問 徳

とく
田
だ

 ☎893-9409

市HPに受賞者からの一言を掲載しています。▶▶▶

市 長 表 彰 受 賞 者市 長 表 彰 受 賞 者
おめでとうございます

HP

　　  写真左から

田
た

代
しろ

 稔
みのる

さん、堀
ほり

 元
げんぺい

平さん
長年にわたり、妙見東地区
まちづくり委員会で地域の
コミュニティー向上や活性
化に貢献。

■■■
■■■

■■■
■■■

■■■
■■■

■■■
■■■

■■■
■■■

■■■
■■■
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交野市農業まつりHP

コナラやクヌギの原木に小

さな穴をあけ、種菌を埋め

込む方法で栽培される原木

しいたけ。2月に菌を入れ、

10 月下旬から 4 月上旬に

収穫されます。香りがよく、

肉厚で歯ごたえのある食感

や、うま味と栄養価に富ん

でいることが特徴です。

原木し原木しいいたけたけ

私が育てました！谷
たにもと

本 達
たつひさ

久さん

みなさんに安心安全な野菜を届けるため、無

農薬と自然栽培にこだわっています。しいたけ

の生命力を生かして、自然林の中で栽培し、日々

変わる気候の中でたくましく育つことから「森

育ち」と呼んでいます。そのまま焼いたり、炊

き込みご飯に入れたりするのもおすすめです。

取材：南星台

「交野産の野菜って、なにがあるの？」

意外と知らない人も多いのでは

ないでしょうか。

愛情たっぷりで育った交野産野菜や果樹を

ぜひ食べてみませんか。

愛情たっぷり、

交野産野菜たち

「おいしい！」を交野市で。

交
野

市
LIN

E公
式

ア
カ

ウ
ン

ト
＠

katano_city
交

野
市

HP
https://w

w
w

.city.katano.osaka.jp/
人

口
と

世
帯（

9月
末

現
在

）　
世

帯：34,428世
帯

人
口：77,256人

  男
性：37,099人

  女
性：40,157人
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