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内�容　ラテン系の音楽とダンスを組み合わせた�
フィットネスエクササイズです。カロリー消費
や脂肪燃焼、心肺機能の向上等が期待できます。

日�時　12/5 ～ R7．3/13の木曜日（12/26、1/2
を除く。全13回）18:50 ～ 19:50

場所　星の里いわふね　体育室
対象　16歳以上　定員　30人（先着）
費用　1回700円（一括7,800円）
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申�込・問�参加費を添えて星の里いわふね
� ☎893-3131

ピラティス教室 第3期

内�容　インナーマッスルを鍛え、姿勢や身体機能
の改善をめざします。

日�時　12/5 ～ R7.3/13の木曜日（12/26、1/2
を除く。全13回）20:00 ～ 21:00

場所　星の里いわふね
対象　16歳以上　定員　30人（先着）
費用　一括7,800円
持�ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、バスタオ
ルまたはブランケット、あればヨガマット

申�込・問�参加費を添えて星の里いわふね
� ☎893-3131

和太鼓道場第4期

内�容　初心者大歓迎。昼の部（15:00 ～ 17:00）
16歳以上、子どもの部（17:30 ～ 19:00）小・中
学生、夜の部（19:15 ～ 20:45）小学生以上。

定員　各13人（先着）
※開催日や費用等はHPをご確認ください。
申�込・問�12/9㈪10:00 ～星の里いわふね
� ☎893-3131

プラネタリウム上映と関連イベント

内�容　土曜日：�①秋の星座案内②ブラックホール
� 日曜日：�①秋の星座案内②美しい星空に癒

やされよう（②は投影機）
� ①②の2本立て。
日時　毎週土・日曜日11:00～11:40、14:00～14:40�
場所　星の里いわふね　定員　各40人（先着）
費�用　一般600円、小・中学生300円、小学生未満
100円　受付でチケット購入

申込・問�星の里いわふね�☎893-3131
関連イベント
申込・問�星の里いわふね�☎893-3131
①クリスマスイベント
内�容　焼き芋を作ってプラネタリウム鑑賞。稲

いながき

垣
亜
あ か ね

香音さんによる三味線ライブもあります。
日時　12/14㈯15:00 ～ 17:30
費�用　一般1,800円、小・中学生1,000円、親子2
人2,600円

※1人追加で、一般1,600円、小・中学生800円

②お泊り星空観察会
内�容　ロッジに宿泊して星空解説を聞いたり、星
空を眺めたりして過ごしませんか。

日�時　12/21㈯18:00 ～ 21:00（悪天候時はプ
ラネタリウム室）

対象　小学生以上（18歳以下は保護者同伴）
定員　5組（1組につき8人まで）
費用　一般4,500円、小・中学生2,500円
※�食事は各自で用意してください。宇宙食の試食
会もあります

③望遠鏡を作って、星空観察をしよう！
内�容　望遠鏡を手作りした後、実際の星空を観察
します。大型望遠鏡を使って、惑星や星雲・星団
等の天体観察も。

日�時　12/14㈯18:00 ～ 21:00
場�所　星空観察（第2駐車場）（悪天候時はプラネ
タリウム室）

対象　小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
定員　30人（先着）
費�用　一般1,000円、小・中学生600円（手作り望
遠鏡は1台2,500円。1グループに1台必要）

第3回「里山保全推進員養成講座」

内�容　交野里山ゆうゆう会指導で竹の間伐、竹を
使ったクラフト作り。

日�時　12/21㈯9:00 ～ 16:00（小雨決行、雨天
時は、12/22㈰）

場所　情熱Park内テニスコート上
対象　18歳以上　定員　15人（先着）
費用　1,000円（ボランティア保険と資料代）
持�ち物　昼食、飲み物、歩きやすい服装(長袖)、厚
底の靴

申�込・問�12/2㈪から環境衛生課�☎892-0121

行政書士会日曜無料相談会

内容　遺言、相続、成年後見、内容証明の作成等。
日時　12/15㈰13:00 ～ 15:00（要予約）
場所　青年の家2階　会議室
申�込・問�行政書士会枚方支部�☎090-4270-4945

アウトドアアウトドア

青年の家青年の家

苦手克服教室（跳び箱・鉄棒）

内�容　「苦手から得意に」を目指し、上達
のポイントを学びます。

日時　12/26㈭
� 〈跳び箱編〉10:00 ～ 11:30
� 〈鉄棒編〉13:00 ～ 14:30
場所　いきいきランド交野　会議室
対�象　小学1～ 3年生　定員　各15人（先着）
費用　各1,500円
持ち物　シューズ、飲み物、タオル
申込　12/1㈰10:00からweb予約
問�いきいきランド交野�☎894-1181

親子教室冬の部

内�容　ベビーマッサージや知育遊び、手形・足形
アート、リトミック等乳幼児期にしかできない
子育てを楽しみましょう。

場所　星の里いわふね
定員　各10組（先着）
費用　1組8,100円（全9回）
申込・問�星の里いわふね�☎893-3131
水曜クラス
▷ちゅーりっぷ組
　時間　9:30～10:20　対象��7か月～1歳6か月
▷さくらんぼ組
　時間　10:20～11:10　対象��1歳4か月～2歳未満�
木曜クラス
▷ひまわり組
　時間　9:30～10:20　対象　2歳以上
▷もも組
　時間　10:20～11:10　対象　2か月～ 8か月
※開講日はお問い合わせください。
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