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 １ 計画策定の背景と趣旨 

 ２ 計画の位置づけ 

 ３ 計画の期間 

 ４ 計画の策定体制 

 ５ SDGｓとの関連 
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１  計画の背景と趣旨 

 

（１）国・大阪府の動き 

 

 

 

（２）本市の取り組み 
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２  計画の位置づけ 

（１）法的根拠 

（２）他計画との関連性 
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３  計画の期間 

 

 

４  計画の策定体制 

（１）健康づくり推進委員会 

（２）健康増進・食育推進委員会、専門部会 

（３）市民アンケート調査 
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（４）関係団体ヒアリング調査  

（５）パブリックコメント 

  （実施後にコメントを入れます） 

  



6 
 

５  SDGs との関連 
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 １ 交野市の地域特性 

 ２ 健康づくり・食育の現状 

 ３ 地域の健康づくり活動内容 

 ４ 第２期計画の評価 
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１  交野市の地域特性 
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２  健康づくり・食育の現状 
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３  地域の健康づくり活動内容 

 

  



13 
 

  



14 
 

４  第２期計画の評価 

【達成度の評価方法】 
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（１）計画全体の指標 

  

 

（２）健康増進計画部分 
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（３）食育推進計画部分 
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 １ 基本理念 

 ２ 計画の体系 
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１  基本理念 
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２  計画の体系 
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基本理念 
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 １ 健康の維持・増進 

 ２ 身体活動・運動 

 ３ 栄養・食生活（食育推進計画を含む） 

 ４ 歯と口の健康 

 ５ こころの健康 

 ６ 喫煙 

 ７ 飲酒 
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１  健康の維持・増進 

（１）これまでの取り組みと現状 

（２）現状からわかる課題 

 

現状と市民の意識 

行政の取り組み 
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（３）今後の方向性 

 

 

 

 

 

 

行政や地域が取り組むこと 

個人や家庭で取り組むこと 
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（４）評価指標 
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２  身体活動・運動 

（１）これまでの取り組みと現状 

（２）現状からわかる課題 

 

 

 

現状と市民の意識 

行政の取り組み 
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（３）今後の方向性 

  

 

 

 

 

 

行政や地域が取り組むこと 

個人や家庭で取り組むこと 
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（４）評価指標 
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３  栄養・食生活（食育推進計画を含む） 

（１）これまでの取り組みと現状 

  

 

現状と市民の意識 

行政の取り組み 
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（２）現状からわかる課題 

（３）今後の方向性 

 

 

 

 

 

 

 

個人や家庭で取り組むこと 
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行政や地域が取り組むこと 
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（４）評価指標 
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４  歯と口の健康 

（１）これまでの取り組みと現状 

（２）現状からわかる課題 

 

現状と市民の意識 

行政の取り組み 
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（３）今後の方向性 

  

 

 

 

 

行政や地域が取り組むこと 

個人や家庭で取り組むこと 
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（４）評価指標 
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５  こころの健康 

（１）これまでの取り組みと現状 

 

 

 

（２）現状からわかる課題 

行政の取り組み 

現状と市民の意識 
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（３）今後の方向性 

 

 

 

 

 

 

  

行政や地域が取り組むこと 

個人や家庭で取り組むこと 
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（４）評価指標 
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６  喫煙 

（１）これまでの取り組みと現状 

（２）現状からわかる課題 

 

現状と市民の意識 

行政の取り組み 
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（３）今後の方向性 

 

 

 

 

 

  

行政や地域が取り組むこと 

個人や家庭で取り組むこと 
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（４）評価指標 
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７  飲酒 

（１）これまでの取り組みと現状 

（２）現状からわかる課題 

 

現状と市民の意識 

行政の取り組み 
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（３）今後の方向性 

 

 

 

 

 

行政や地域が取り組むこと 

個人や家庭で取り組むこと 
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（４）評価指標 
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 １ 計画策の推進体制 

 ２ 計画の進行管理 
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１  計画の推進体制 
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２  計画の進行管理 
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 １ 統計データからみる現状 

 ２ 市民アンケート結果からみる現状 

 ３ 第３期計画評価指標のデータ元 

 ４ 用語集 

 ５ 交野市健康づくり推進委員会条例 

 ６ 交野市健康づくり推進委員会名簿 

 ７ 計画策定のプロセス 
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１  統計データからみる現状 

（１）人口・世帯の状況 
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（２）出生・死亡の状況 
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（３）健康寿命・要介護者等の状況 
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（４）がん検診・特定健診の状況 
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２  市民アンケート結果からみる現状 

（１）健康の維持・増進 

【主観的健康感】 

 

 

 

 

【健診受診状況】 
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【肥満度】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おおさか健活マイレージ「アスマイル」の認知状況】 
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【地域活動の参加状況】 

 

 

 

 

（２）身体活動・運動 

【こどもの運動習慣】 
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【大人の運動習慣】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【言葉や内容の認知状況について】 

 



65 
 

（３）栄養・食生活（食育含む） 

【朝食を食べる頻度について】 
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【食事の内容について】 
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【食事における健康面の心がけについて】 

 

 

 

 

 

 

【食事のあいさつについて】 
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【家族と一緒に食事する頻度について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【食育や地産地消への関心について】 
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【食品ロス削減のために取り組んでいることについて】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）歯と口の健康 

【歯石除去や歯面清掃の状況について】 
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【40歳以上の歯の本数について】 

 

 

  

 

 

 

 

 

（５）こころの健康 

【成人の睡眠と休養について】 
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【成人の悩みやストレスについて】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学生の平日の就寝時間について】 
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【中学生の平日の就寝時間について】 

【中学生の悩みやストレスを感じる頻度について】 

 

 

 

 

 

【住民同士の助け合いや支え合いについて】 
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（６）喫煙 

【喫煙習慣や経験について】 

 
 

 

 

 

 

 

 

【幼児の受動喫煙について】 

 

 

 

【受動喫煙の認知状況について】 
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（７）飲酒 

【飲酒の状況について】 

 

【適正飲酒量の認知度について】 
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３  第３期計画評価指標のデータ元 

 

（１）計画の数値目標 

 

（２）各分野の評価指標 
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４  用語集 



80 
 



81 
 



82 
 



83 
 

５  交野市健康づくり推進委員会条例 
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６  交野市健康づくり推進委員会名簿 
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７  計画策定のプロセス 
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