
 

 
 
 

●健康増進計画とは 

交野市では、誰もが住み慣れた地域でいつまでも健やかにいきいきと暮らすことができるよう、

「交野市健康増進計画（第３期）」を策定しました。本計画は、市民一人ひとりの主体的な健康づく

りを推進し、市民と地域、関係団体、行政が協働して取り組むための計画です。 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月 

交野市

2025 年度（令和７年度）～2036 年度（令和 18 年度） 

基本理念 

男性：81.6 歳    

女性：85.9 歳    

男性：83.0 歳    

女性：88.7 歳    

平均寿命の増加分を上回る 

健康寿命の増加 

健康 
寿命 

（R４） 

■目標

●「健やかな毎日を送っている」と思う市民の割合 

91.3％     増加 

平均 
寿命 

（R４） 

●健康寿命の延伸 
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●けんしん（特定健診やがん検診等）を受けて自
分の健康状態を知り、改善しましょう。 

●やせすぎ・太りすぎに注意しましょう。 

●「かかりつけ医」「かかりつけ歯科医」「かかり
つけ薬局」を持ち、治療が必要になった場合は
速やかに医療機関を受診しましょう。 

目標 

分野別の取り組み 

個人や家庭で取り組むこと 

●特定健診受診率（国民健康保険加入者） 

33.0％   60.0％ 

●メタボリックシンドロームの該当者及び予備軍
の割合 

31.7％   減少 

行政や地域が取り組むこと 

●がん検診受診率 
胃がん 2.7％  13.0％ 
肺がん 2.7％  13.0％ 

大腸がん 2.6％  13.0％ 
乳がん 6.9％  17.0％ 

子宮頸がん 10.4％  21.0％ 
 

●健康づくりの推進 

●健診受診率向上に取り組む 
●生活習慣病を予防する 
●がんを予防する 

●ライフステージや性差に応じた健康管理を推進 

▼【現状・課題】特定健診受診率は全国より低く、がん検診受診率は大阪府より低い 
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目標 

個人や家庭で取り組むこと 

●遊びや日常生活の中で、こまめに身体を動か
し、運動習慣を身につけましょう。 

 
●生活習慣病をはじめとする病気のリスクを減ら

すため、座りっぱなしの時間を減らし、身体を

動かすように心がけましょう。 

●日常生活でできるだけ身体を動かすように
いつも心がけている人の割合 

41.0％   増加 

●日常生活における歩数 

男性 7,261 歩  8,000 歩 
女性 5,134 歩  7,000 歩 

行政や地域が取り組むこと 

●規則正しい食習慣を身につける 
●食事から生活習慣病予防に取り組む 

●安心・安全な食べ物を選ぶ 
●家族や仲間と食事を楽しむ 
●食に対する感謝のこころを育む 

●地産地消に取り組む 
●食文化を伝える 
●食育を推進する 

 

目標 

●食育に関心を持っている人の割合 

66.9％   増加 
●適正体重を維持している人の割合 
 ・64 歳以下はＢＭＩ18.5 以上 25 未満 
 ・65 歳以上はＢＭＩ20.1 以上 25 未満 

63.6％   70.0％ 

▼【現状・課題】運動習慣のある人の割合は前回調査より減少 

行政や地域が取り組むこと 

●定期的な運動習慣を身につける 

●1 日の歩数を増やす 
●運動機能を維持・向上させる 
 

▼【現状・課題】成人男性の肥満が多い一方で、16～18 歳のやせの割合が前回調査より増加 

個人や家庭で取り組むこと 

●食や栄養についての正しい知識を学び、適正体

重を保つための食事を心がけましょう。 
●栄養バランスのよい食事をしましょう。 
●地産地消に取り組みましょう。 

●肥満傾向時の割合（小学校５年生） 

男性 10.5％   減少 
女性  7.2％   減少 
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●睡眠時間６時間未満の人の割合 

38.6％   34.0％ 小学 
5 年生 

中学 
２年生 

減少 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標 

個人や家庭で取り組むこと 

●歯と口の健康の大切さを理解し、むし歯や歯周

病を防ぐ生活習慣を身につけましょう。 
●よく噛んで食べる習慣をつけましょう。 
●かかりつけ歯科医を持ち定期的に歯科健診等を

行い、歯科疾患の早期発見・早期治療に努めま
しょう。 

 

●市が実施する成人歯科健診受診率 

3.1％   10.0％ 

●むし歯のないこどもの割合（中学校１年生） 

74.4％   86％ 

個人や家庭で取り組むこと 

●睡眠を十分にとり、早寝・早起きを実践し、日
中は太陽の光を浴び体を動かしましょう。 

●就寝前のスマートフォン等の使用を控えましょ

う。 
●こころの健康やこころの病気についての知識を

身につけ、こころに不調を感じたらひとりで悩

みを抱えず、周りの人や医療機関・相談機関等
に相談しましょう。 

目標 

●スマートフォンなどの画面を見ている児童・生徒の割合 
男子 43.7％    
女子 44.5％    
男子 47.5％    
女子 56.7％    

▼【現状・課題】成人歯科健診の受診率は大阪府より低い 

●40 歳以上における歯周病を有する人の割合 

46.2％   28.0％以下 

▼【現状・課題】睡眠時間が短い人ほど、ストレスを感じる傾向にある 

行政や地域が取り組むこと 

●歯科疾患を予防する 

●口の機能を維持・向上させる 
 

行政や地域が取り組むこと 

●休養をしっかりとる 
●ストレスと上手に付き合う 

●60 歳以上における歯周病を有する人の割合 

50.0％   38.0％以下 

 ▶フッ化物入りの歯磨き粉を使おう！ 

 フッ化物 
効果 

●むし歯の予防 
●歯の質を強化  など 

▶睡眠時間の目安 
小学生：９～12 時間  成人：6 時間以上 

中学生：８～10 時間  高齢者：床上 8 時間未満 

適度な睡眠時間は個人差があります。十分な睡眠を確
保し、心身の健康を保ちましょう。 
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●喫煙する人の割合 

男性 15.6％  7.5％   
女性 5.2％    2.6％   

●喫煙する妊婦の割合 

3.0％   ０％ 
 

●生活習慣病のリスクを高める飲酒を 

している人の割合 

男性 9.0％   5.0％   
女性 7.5％    4.0％   

●1 日の適正飲酒量を知っている人の割合 

36.7％   増加 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人や家庭で取り組むこと 

●たばこや加熱式たばこを吸っている人は、禁煙
に取り組みましょう。 

●受動喫煙をなくしましょう。 

目標 

個人や家庭で取り組むこと 

●生活習慣病のリスクを高める飲酒を減らし、適
正な飲酒量を守りましょう。 

目標 

▼【現状・課題】妊婦・未成年者の喫煙率０％未達成 

▼【現状・課題】生活習慣病のリスクを高める飲酒をしている女性の割合が増加 

行政や地域が取り組むこと 

●喫煙者を減少させる 
●妊婦・未成年者の喫煙をなくす 
●受動喫煙をなくす 

行政や地域が取り組むこと 

●適正飲酒を守る 
●妊婦・未成年者の飲酒をなくす 

 ▶適正な飲酒量の目安 
 節度ある適度な飲酒の目安としては、１日平均純アルコール 20ｇ程度となります。 

 【純アルコール 20ｇの目安】 

 

 
ビール（５％） 缶チューハイ（７％） 日本酒（15％） ワイン（12％）    焼酎（25％）  ウイスキー（43％） 
➡ロング１本  ➡缶１本         ➡１合      ➡グラスワイン１杯 ➡グラス 1/2 ➡ダブル１杯 

お酒に弱い人・女性
や高齢者はもっと少
ない量です。 
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●個人の行動と健康状態の改善（ライフステージ別の取り組み）  
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●計画の推進体制 
健康づくりや食育を推進するためには、個人の自主的な取り組みを支える環境整備が重要です。

行政、市民、教育機関などが連携し、それぞれの役割を果たすことが不可欠です。個々の健康意識

や食育への関心を高めることで、地域全体で持続可能な取り組みが可能となります。具体的な施策

を通じて、地域での健康づくりを進める必要があります。 
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保健・医療 

専門家 

行 政 

保育・教育 

地 域 

職 場 

家庭 

市民 
（個人） 

病気の治療だけでなく 
疾病予防のための良き助言者 

 地域ぐるみの 
健康づくり 

健康的な生活習慣や 
社会生活の基礎を学ぶ 

 

自主的に学び実践する 
市民にとって身近な社会資源 

健康づくりのきっかけづくり 
情報提供・環境整備 

 従業員の健康づくり 

関係機関 

団体 


