
親のつどい
～ひきこもり親のつどい～

内�容　子どもや自分自身のこと等、気軽
に話しませんか。

日時　2/15㈯13:30～15:00（30分前から受付）
場所　ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
対�象　40歳未満のひきこもり状態にある方の家
族（事前面談あり）

申込・問�2/12㈬までに社会福祉協議会
� ☎895-1185かweb予約

第8回交野市健康歯科セミナー

内�容　テーマは「虫歯だけじゃない！家族で知ろう�
虫歯菌の健康リスクと予防方法」です。
日時　2/15㈯15:00 ～ 16:30
場�所　ゆうゆうセンター 2階　体験学習室・お年
寄り健康教室

費用　無料
申�込・問�（一社）交野市歯科医師会
　☎895-2558（平日10:00 ～ 15:00）または
　 katanoda.seminar@gmail.com

脳に効く音読教室

内�容　音読は脳を活性化させ、認知症の
予防やストレス発散に役立ちます。

日時　2/26㈬13:30 ～ 15:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　市内在住のおおむね65歳以上
定員　20人（先着）
持ち物　飲み物、眼鏡（必要な方）
申�込・問�2/3㈪から高齢介護課�☎893-6400

男女共同参画フェスティバル2025

内�容　ソプラノ歌手の大
おおしま

島久
く み こ

美子さん
によるトークとコンサート。

日時　3/1�㈯13:30 ～ 15:00（12:30開場）
場所　ゆうゆうセンター 4階　交流ホール
※手話通訳あり
※�1～3歳対象の一時保育あり（先着8人、2/19㈬�
まで）。

定員　450人（先着・予約制）　費用　無料
申�込・問�2/7㈮から①人数②代表者の氏名③連絡先�
④一時保育を希望する場合は子どもの名前・生年
月日を電話・Eメール・web予約で人権と暮らしの
相談課�☎892-0121� kurasi@city.katano.osaka.jp

申込

申込

歩行解析システムAYUMI EYE 測定会

内�容　歩行能力解析装置を使って歩行状態を分析
し、「見える化」をします。
日時　2/3㈪13:30～16:30
場�所　星の里いわふね内ロビー　対象　18歳以上
定員　7人（先着）、1人30分　費用　1,100円
申�込・問�星の里いわふね�☎893-3131

頭の元気度チェック

内�容　脳（認知）機能をチェックし、頭の
健康づくりに役立てます。
対�象　認知症の診断および治療を受けていない
市民
①ゆうゆうセンター（対面）
内�容　タッチパネルで簡易な認知機能チェック
と頭の健康づくりにつながるアドバイスを行
います。

日時　2/17㈪13:30 ～ 15:30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上　定員　8人（先着）
申込　2/3㈪から高齢介護課�☎893-6400
※Eメール申込み不可
②電話（対話）
申込後、受検証を送りますので、指定のコールセン
ターに電話をかけて検査（10分程度）を受けてく
ださい。検査後、おおむね3週間以内に郵送で結果
を送ります。
対象　40歳以上　定員　500人（先着）
申�込・問�電話・Eメールで高齢介護課�☎893-6400
　 kaigo@city.katano.osaka.jp

　�（件名は「頭の元気度チェック申し込み」、本文に
郵便番号、住所、電話番号、氏名、年齢を記入）

ゆうゆうセンターゆうゆうセンター

プラネタリウム上映と関連イベント

内�容　土・日曜日：春の星座案内、国産機最古のプ
ラネタリウム「MS-10」上映��どちらも2本立て。
日時　毎週土・日曜日11:00 ～ 11:40
� 14:00 ～ 14:40
場所　星の里いわふね　定員　各40人（先着）
費�用　一般600円、小・中学生300円、小学生未満
100円　受付でチケット購入
関連イベント
①プラネタリウムで、星空映え!写真を撮ろう!!
内�容　通常は写真撮影ができないプラネタリウム
ショーで、特別に満天の星や天の川等を撮って
みましょう。
日時　2/8㈯18:00 ～ 20:00
費用　一般800円、小・中学生500円
②ギャラクマンの天文マジックショー
内�容　プラネタリウム投影後にマジックショーを
開催します。プラネタリウムチケットでご覧い
ただけます。
日時　2/15㈯・16㈰11:45頃～、14:45頃～
費用　無料（プラネタリウム料金のみ）
定員　各40人(先着)
③お泊り星空観察会
内�容　ロッジに宿泊して星空解説を聞いたり、星
空を眺めたりして過ごしませんか。
日�時　2/15㈯18:00 ～ 21:00（悪天候時はプラ
ネタリウム室）
対象　小学生以上（18歳以下は保護者同伴）
定員　5組（1組につき8人まで）
費用　一般4,500円、小・中学生2,500円
※�食事は各自で用意してください。宇宙食の試食
会もあります
①③申込・問�星の里いわふね�☎893-3131

R7年度竹クラフト教室

内�容　道具の使い方等、初歩から指導します。竹を
使って自然素材独特の味わいある作品を作って
みませんか。
日時　基本第3土曜日13:00 ～ 15:00
場�所　星の里いわふね
対象　高校生以上　定員　5人（先着）
持ち物　あれば小刀・鉈

なた

・竹のこぎり
費用　1回800円
申�込・問�星の里いわふね�☎893-3131

星の里いわふね星の里いわふね 聴覚土曜日ピアサロン

内�容　聴覚に障がいのある方同士で集まって、手話
で思いきりおしゃべりしましょう。事前申込不要。
日時　2/15㈯10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
※要約筆記が必要な人は事前にご連絡ください。
費用　無料
問�障害者相談支援センターかたの�☎893-7006

青指ふれあいフェスタ

内�容　青少年指導員と一緒に遊びましょう。ゲー
ムやプラ板づくり、ジュニア吹奏楽団やヒップ
ホップダンス鑑賞等があります。

日時　2/16㈰13:00 ～ 16:00
場所　ゆうゆうセンター4階　多目的ホールほか
問�青少年育成課�☎892-0120

笑いとメンタルヘルス

内�容　心の健康を保つ「笑い」の効能に
ついての講座。

日時　3/5㈬14:00 ～ 16:00
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
定員　100人（先着）　費用　無料
申�込・問�web予約か電話で障がい福祉課
� ☎893-6400

みどりネット講座
「住宅の省エネリフォームのあれこれ」

内�容　冷暖房費の削減につながる住宅
の省エネリフォーム（断熱窓等）。

日時　2/18㈫10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター　2階　体験学習室
定員　20人（先着）
費用　無料　持ち物　筆記用具
申�込・問�2/3㈪9:00から環境衛生課�☎892-0121・�
web予約

申込

申込
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